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вузе

Намаканов Б.А.

Широкое распространение в мире инфек-
ций, появление новых заболеваний, появление 
новых представлений о природе известных за-
болеваний, достижения молекулярной биоло-
гии, генетики, психологии  — всё это делает не-
обходимым радикальное изменение высшего 
образования. Учитывая всё большее количество 
знаний о природе человека и его месте в окру-
жающей среде, важна переориентация образо-
вания на естественнонаучные предметы, что по-
может формированию и развитию специалиста 
нового уровня. 

Медико-биологическое образование в гу-
манитарном ВУЗе представляет собой специфи-
ческое направление, включающее множество 
специальностей и знаний. Современный чело-
век столкнулся с серьёзными проблемами, за-
висящими от окружающей среды. В мире поя-
вилось около 40 новых инфекционных заболе-
ваний, а за последние 5 лет ВОЗ зафиксировала 
более 1100 случаев вспышек серьёзных эпиде-
мий забытых и новых инфекций, включая холе-
ру, полиомиелит, СПИД, птичий грипп. Поэтому 
вооружить будущего специалиста знаниями об 
инфекциях, есть суровая необходимость.

Распространение лекарственных препа-
ратов, широкое использование синтетических 
лекарств, дженериков, применение достижений 
генетики, всё это усложняет жизнь современно-
го человека и подчас делает его беззащитным 
перед агрессивной средой. Фармацевтические 
компании активно занимаются генетической ди-
агностикой и разрабатывают новые лекарствен-
ные препараты. Внедряются методы молекуляр-
ной биологии, генетические тесты на предрас-
положенность к заболеваниям. Не всегда новое 
имеет положительные качества, а иногда просто 
несёт угрозу для человека. Серьёзные отрица-
тельные последствия для жизни человека пред-
ставляют техногенные факторы. Представля-
ет опасность и возможность психогенного воз-
действия на человека. Всё это требует серьёз-
ного изменения и усовершенствования высше-

го образования и увеличения вклада естествен-
нонаучных и медико-биологических дисциплин 
в первую очередь.

Преподавание медико-биологических 
дисциплин (анатомия, физиология, ОБЖ, эколо-
гия, нейрофизиология, клиническая психология 
и т.д.) на гуманитарных факультетах, представ-
ляет сложности. Для освоения основных теоре-
тических знаний медико-биологического харак-
тера предполагается, прежде всего, знание фун-
даментальных законов естествознания, биоло-
гии, биохимии, что не предусмотрено расписа-
нием и распределением учебной нагрузки. Б о-
лее того, преподавание медико-биологических 
дисциплин на гуманитарных факультетах, не яв-
ляется обязательным и отношение к ним со сто-
роны студентов не самое прилежное. Выпускни-
ки университетов в будущем становятся учите-
лями средних школ и колледжей, воспитателя-
ми и наставниками подрастающего поколения, 
пропагандистами здорового образа жизни. Об-
щая идеология охраны и укрепления физическо-
го и психического здоровья человека в зависи-
мости от окружающей среды позволяет форми-
ровать комплексные подходы в решении вопро-
сов улучшения здоровья населения.

На сегодняшний день в образователь-
ных учреждениях различного уровня существу-
ют проблемы, заключающиеся в нехватке квали-
фицированных специалистов для преподавания 
профильных медико-биологических дисциплин. 
В среде студенческой молодёжи наблюдают-
ся вредные привычки (употребление наркоти-
ков, алкоголя, табачных изделий). Недостаточ-
ное внимание отводится адаптации и оздоров-
лению инвалидов и лиц с ограниченными воз-
можностями педагогическими методами, напри-
мер  — с помощью физической культуры. Ряд 
особенностей преподавания медико- биологиче-
ских дисциплин в подготовке специалистов фи-
зической культуры и спорта играет значитель-
ную роль для их дальнейшего развития.

Знания о человеке лежат в основе наук о 
физической культуре, составляя фундамент под-
готовки специалистов физкультурного направ-
ления. На наш взгляд, преподавание медико-
биологических дисциплин на гуманитарных фа-
культетах, должно быть обязательным, и воору-
жать выпускников ВУЗа новейшими достижени-
ями современной биологии.


