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тивных единоборствах может применяться иг-
ровой метод. Применение игр-заданий выраба-
тывает у занимающихся необходимые знания, 
умения и навыки по формированию единобор-
ства и техники и тактики атакующих и защит-
ных действий, повышает эмоциональную окра-
ску тренировочных занятий. Они должны при-
меняться на каждой тренировке и занимать 10-
12 % времени, отведённого на совершенство-
вание техники и тактики единоборства. 

Раскрытие ситуаций, применяемых в 
единоборствах, улучшит представление о воз-
можности применения тактических вариантов 
задержания правонарушителей в различных 
ситуациях и обстоятельствах. Такое обоснова-
ние можно получить на основе изучения мно-
голетних исследований техники и тактики 
спортсменов. Полученная объективная инфор-
мация о структуре деятельности позволит в 
дальнейшем корректировать тренировочный 
процесс, на всех этапах подготовки, включая 
разработку методики начального обучения. 

Результаты теоретического анализа и 
собственные результаты исследований, изло-
женные в монографии основанные на выявле-
нии объективных закономерностей на этапе 
максимальной реализации индивидуальных 
возможностей, могут служить основанием для 
дальнейшего совершенствования методики 
тренировочного процесса в многолетней под-
готовке в спортивных видах единоборств, 
культивирующих в системе МВД. 

Содержание монографического исследо-
вания «Формирование спортивного мастерства 
на этапе максимальной реализации индивиду-
альных возможностей. – Челябинск : ЧЮИ 
МВД России, 2009» предназначается для спе-
циалистов и преподавателей, проводящих за-
нятия с группами спортивного совершенство-
вания курсантов и слушателей системы МВД в 
высших и средних учебных заведениях, зани-
мающихся спортивными видами единоборств. 
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Нами предлагается схема создания и ис-

пользования кейсов для практических занятий. 
Эта схема не предусматривает жесткости и 
однозначности, она индивидуальна и вариа-
бельна для каждого практического занятия. 

Кейс - это набор необходимых учебно-
методических материалов, собранных воедино, 

для изучения одной темы дисциплины, если 
она ограничивается одним практическим заня-
тием. Кейсы составляют в соответствии с 
учебным планом, типовой и рабочей програм-
мой, методическими разработками для препо-
давателей по проведению практических заня-
тий, методическими указаниями для студентов 
по изучению дисциплины. Они используются в 
рабочем процессе как в электронном, так и в 
бумажном вариантах. 

Кейсовая технология, являясь более эф-
фективной, способствует приобретению глубо-
ких и прочных знаний предмета. В ней зало-
жены этапы деятельности студента, то есть 
определенный порядок и последовательность 
изучения данной темы, полное методическое 
обеспечение. Кумулирующей основой кейса 
является учебно-методическое пособие, в ко-
тором отражены этапы деятельности студента 
на практическом занятии. 

Учебно-методическое пособие вклю-
чает в себя: 

● методические указания для студентов 
по изучению данной темы занятия (составлены 
согласно методическим рекомендациям УМУ 
университета); 

● план и порядок изучения теоретиче-
ских основ по данной теме; 

● план и порядок обследования больного 
на клинических дисциплинах (схема диагно-
стического поиска согласуется со схемой исто-
рии болезни); 

● перечень практических навыков, кото-
рыми необходимо овладеть на практическом 
занятии; 

● перечень вопросов, выносимых на за-
чет (элемент УМК); 

● предлагаемые темы рефератов для са-
мостоятельной внеаудиторной работы студен-
тов в плане УИРСа; 

● основные теоретические понятия и по-
ложения с соблюдением принципа селективно-
го метода обучения; 

● правила и методика проведения ос-
новных практических навыков с соблюдением 
принципа селективного метода обучения; 

● контролирующие материалы заклады-
ваются в тестовых заданиях базового, исходно-
го уровня знаний и на усвоение темы, а также в 
ситуационных задачах; 

● наглядные материалы: пособие богато 
иллюстрируется макро-, микро- препаратами, 
фотографиями, рисунками, таблицами, данны-
ми лабораторно-инструментальных исследова-
ний; 

● список рекомендуемой литературы для 
более глубокого изучения дисциплины. 
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Приложения к учебно-методическому 
пособию: ► конспекты лекций с тестовыми 
заданиями и правильным вариантом ответов 
для самопроверки усвоения и самокоррекции; 
► мультимедиа пособия живого общения с 
больным (видеоролики, фильмы с демонстра-
цией расспроса и осмотра больных с различ-
ными болезнями внутренних органов, методик 
объективного обследования больных и т.д.); ► 
типовые истории болезни с результатами до-
полнительных современных методов обследо-
вания, в том числе с аудио- и видеозаписями; 
► фильмы с демонстрацией современных ин-
струментальных методов исследования (ЭКГ, 
Эхо-Кг, ангиография, коронарография, стенти-
рование сосудов и т.д.), секционных наблюде-
ний и экспериментальных исследований. 

Кейсовая технология включает в себя 
два важных звена: самостоятельную внеауди-
торную подготовку студентов к практическому 
занятию; с некоторыми изменениями исполь-
зование и реализация её преподавателями на 
практических занятиях (методические разра-
ботки для преподавателей, вариантные тесто-
вый контроль и ситуационные задачи). 

Кафедры пропедевтики внутренних бо-
лезней и патологической анатомии давно за-
нимаются разработкой кейсовой технологии, 
несколько кейсов имеют гриф УМО. В качест-
ве примера представляется порядок содержа-
ния кейса на тему практического занятия: 
«Методы исследования органов кровообраще-
ния. Расспрос, осмотр больного». Продолжи-
тельность занятия – 4 академических часа. 

Содержание: 1) методические указания 
для студентов по изучению темы; 2) план об-
следования органов кровообращения; 3) ос-
новные факторы риска болезней органов кро-
вообращения, особенности общего осмотра;  
4) перечень практических навыков; 5) перечень 
вопросов, выносимых на зачет; 6) предлагае-
мые темы рефератов; 7) тестовые задания ба-
зового и исходного уровня знаний; 8) основные 
понятия и положения; 9) наглядные пособия; 
10) тестовые задания на усвоение темы, ситуа-
ционные задачи, ответы на них; 11) список 
литературы; 12) приложение: фильм «Методы 
обследования органов кровообращения. Рас-
спрос, осмотр больного», типовые истории 
болезни. 

Таким образом, использование кейсовой 
технологии, включающей в себя методику 
подхода к изучению дисциплины по отдель-
ным темам и разделам, дает студентам более 
цельное представление о ней, возможность 
построить более прочный фундамент знаний и 
умений при экономном расходе времени на 
подготовку к практическим занятиям. 
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Одно из важнейших направлений мо-
дернизации отечественной системы педагоги-
ческого образования – повышение качества 
подготовки студентов педагогических вузов 
путем реализации компетентностного подхода 
в образовательно-воспитательной и научно-
исследовательской деятельности. В процессе 
обучения в педагогическом вузе будущий учи-
тель должен овладеть системой профессио-
нальных компетенций, включающих как обще-
профессиональные компетенции, так и компе-
тенции в области педагогической, научно-
исследовательской, методической, управленче-
ской, проектной и культурно-просветительской 
деятельности [1; 3]. 

Основной целью проведения вузовской 
олимпиады по педагогике как активной формы 
обучения, воспитания, развития и подготовки к 
будущей педагогической деятельности являет-
ся выявление и поддержка талантливых, твор-
чески работающих студентов. Достижение по-
ставленной цели обеспечивается решением 
следующих задач: 

• актуализация и развитие общекуль-
турных, профессионально-педагогических и 
информационно-коммуникационных компе-
тенций в структуре профессиональной компе-
тентности будущего учителя; 

• раскрытие и рост творческого потен-
циала студентов и создание условий для твор-
ческой самореализации их личности; 

• содействие становлению гуманистиче-
ской позиции будущих педагогов; 

• развитие интереса к инновационным 
формам и методам образования, востребован-
ных в обществе знания, в котором творчество и 
инновации реализуются в модели «проект-
команда-рефлексия» [2]. 

Рассмотрим содержание разработанного 
нами проекта олимпиады по педагогике инно-
вационного типа, которая была проведена в 
Кузбасской государственной педагогической 
академии между командами студентов различ-
ных факультетов. 

Олимпиада включает три тура. Задание 
первого тура (заочного) предполагало разра-
ботку командами – участниками олимпиады 
творческого проекта по созданию и публика-
ции в сети Интернет интерактивного веб-сайта, 


