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Мы живем в мире, в котором происходят из-
менения ежедневно: это качество и разнообра-
зие питания, это постоянные перемещения на 
большие расстояния, это разнообразная актив-
ная информационная среда.

Совокупность этих факторов все с большим 
объемом влияет на все стороны жизни человека, 
на его сознательное и бессознательное. Уловить 
эти изменения в скоротекущих жизненных про-
цессах бывает очень сложно, и нет пока ком-
плексных методик оценки подобных изменений, 
а они нужны так же, как мониторинг погодных 
изменений на планете.

Оценивая качество и разнообразие питания 
в различные периоды жизни при различных 
жизненных условиях можно определить направ-
ление воздействия этого фактора на здоровье.

Оценивая подвижность в пространстве, 
перелеты и перемещения на различные рассто-
яния можно уловить воздействие этого фактора 
на здоровье.

Также может оцениваться образ жизни, 
ритм работы, семейное положение, возраст, на-
личие болезней, место проживания и др.

В совокупности это дает индивидуальную 
карту мониторинга влияния внешних факторов 
на здоровье.

Эти параметры могут накапливаться и ис-
пользоваться в «центрах здоровья», в социаль-
но-экологических службах, в структурах « Ро-
спотребнадзора», в прогностических центрах. 
Полученный материал был бы полезен как для 
оперативных анализов, так и для планирования 
процессов влияния среды на человека.

Интересные и многоплановые данные по-
зволят влиять на экономику, политику в мире, 
направлять их в русло, благоприятное для здо-
ровья человека.
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Развитие телекоммуникационных систем и 
глобализация в сфере образования привели се-
годня к росту числа программ дистанционного 
обучения (ДО). Сейчас практически все рос-
сийские вузы, так или иначе, вовлечены в этот 
процесс. В общем виде под ДО понимаются все 
формы образовательной активности, которые 

осуществляются без личного контакта учителя и 
ученика. Теперь, с развитием Интернета, сохра-
нять дистанцию стало ещё проще, и уже сегодня 
в глобальной сети представлены практически 
любые образовательные услуги, начиная от кра-
ткосрочных курсов повышения квалификации 
и заканчивая полноценными программами выс-
шего образования.

Выделяют три вида технологий, применяе-
мых при ДО. Первая технология – обучение на 
основе бумажных и аудионосителей (учебно-
методические пособия, кассеты, учебники). Со 
студентом работает преподаватель, проверяю-
щий выполнение отсылаемых по почте зада-
ний и готовый ответить на вопросы студентов 
по телефону, либо провести консультацию в 
специальных учебных центрах. Вторая техно-
логия – телевизионно-спутниковая. Она очень 
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дорогая и пока мало используется. Наконец 
следует интернет-обучение, или сетевая тех-
нология. Чаще всего в процессе ДО использу-
ются все вышеназванные технологии в разных 
пропорциях. Не рекомендуется получать дис-
танционно базовое образование, лучше пройти 
полную программу по очной форме обучения. 
К дистанционному обучению удобно обра-
титься при получении второго высшего обра-
зования, прохождении дополнительных курсов 
повышения квалификации. ДО удобно тем, что 
позволяет:

– учиться в соответствии со своим темпом, 
личностными особенностями и образователь-
ными потребностями;

– не ограничивать себя в выборе учебного 
заведения и образовательных возможностей, 
вне зависимости от своего местонахождения; 
использовать в процессе обучения современные 
технологии, то есть, параллельно осваивать на-
выки, которые потом пригодятся в работе;

– самостоятельно планировать время и рас-
писание занятий, а также список изучаемых 
предметов;

– учиться в наиболее приятной и способ-
ствующей продуктивности обстановке, создавая 
для себя комфортную атмосферу.

Среди недостатков ДО можно выделить 
следующее. Отсутствие личного общения меж-
ду преподавателем и обучаемым (происходит 
менее эффективная, безличностная передача 
знаний). Также не хватает общения с коллега-
ми-студентами для обмена опытом. Необхо-
димость наличия у учащегося сильной личной 
мотивации, умения учиться самостоятельно, без 
постоянной поддержки и понукания препода-
вателя. Отсутствие возможности немедленного 
практического применения полученных знаний 
с последующим обсуждением возникающих 
вопросов с преподавателем и разъяснением си-
туации на конкретных примерах. Учащиеся не 
всегда могут обеспечить себя достаточным тех-
ническим оснащением – иметь компьютер и по-
стоянный выход в Интернет.

Современный рынок образования предлага-
ет массу возможностей учиться дистанционно. 
На кафедре фундаментальной и профилактиче-
ской медицины апробированы элементы ДО в 
форме электронного учебного комплекса, вклю-
чающего материал учебника, ситуационные за-
дачи, презентации, слайды, контрольные тесты 
и др. С дальнейшим развитием информацион-
ных технологий ДО может стать широко при-
нятой формой. Но на сегодняшний день следует 
внимательно выбирать учебную программу и 
оценивать свои возможности.
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Одним из направлений применения ин-
формационно-коммуникационных технологий 
(ИКТ) в вузе является дистанционное обучение 
(ДО). В процессе внедрения дистанционных 
технологий обучения затрагиваются вопросы 
изменения роли и задач преподавателя и обу-
чаемого, возможных форм доставки знаний до 
их потребителей, качества такого образования. 
В связи с изменением средств учебной деятель-
ности преобразуется деятельность субъектов 
образовательного процесса: преподавателя и 
студентов, происходит специфическое измене-
ние содержания обучения. Переосмыслению 
подвергается само понятие «знать». Прежнее 
соответствующее ему понятие «накапливать ин-
формацию в памяти» трансформируется в «про-
цесс получения доступа к информации». Одной 
из составляющих информатизации образования 
является ДО.

В Краснодарском медицинском институте 
высшего сестринского образования реализуется 
программа внедрения и развития форм ДО на 
основе применения вычислительной и комму-
никационной техники, внедрение интернет-тех-
нологий, мультимедийных технологий, оказа-
ние помощи профессорско-преподавательскому 
составу в создании и размещении на Интернет-
ресурсе электронных учебно-методических ком-
плексов (ЭУМК). Организация ДО предлагается 
в форме типовых ЭУМК дисциплин распростра-
няемых на компакт-дисках (кейс-технологии).

Информационной основой служат электрон-
ные документы, включающие учебные материа-
лы (учебники, учебные пособия, монографии, 
конспекты лекций и др.), материалы текущего 
и итогового контроля усвоения знаний (тесты, 
экзаменационные билеты и др.) и контроля на-
копленных когнитивных знаний, отражающих 
самостоятельность действий будущих специ-
алистов (контрольные, курсовые, дипломные 
работы и др.). Все ЭУМК имеют модульную 


