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ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В МЕХАНИЗМАХ 
ФОРМИРОВАНИЯ АЛКОГОЛЬНОЙ 
ЗАВИСИМОСТИ У КРЫС ЛИНИИ 
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Известно, что для женского алкоголизма 
характерно быстрое формирование и более тя-
желое течение болезни, ранние изменения лич-
ности, социальная дезадаптация. Наряду с этим 
алкоголизм у женщин труднее поддается лече-
нию. Мы попытались выяснить особенности 
механизмов формирования алкогольной зависи-
мости у самок крыс линии WAG/Rij в экспери-
менте с использованием двухпоилкового метода 
формирования психической зависимости (Бо-
рисова и соавторы, 1992). Выполненный экс-
перимент показал, что потребление спирта при 
принудительной алкоголизации самок и самцов 
6 и 8 % спиртом имеет особенности. У самцов 
крыс имеет место неуклонное, но постепенное 
повышение объемов потребления спирта, у са-
мок отмечается резкое (скачкообразное) уве-
личение потребления 8 % спирта после первой 
недели алкоголизации 6 % спиртом, при этом 
на третьей неделе, с установкой двух поилок, 
самки крыс предпочитают пить этанол, сохра-
няя объем потребляемой жидкости примерно на 
прежнем уровне. На третьей неделе эксперимен-
та, после двух недель принудительной алкоголи-
зации, поведение самок и самцов, помещенных 
в «открытое поле» характеризуется уменьше-
нием неподвижности (p < 0,05) и увеличением 
горизонтальной активности (p < 0,05), но раз-
личается выраженностью в сдвигах, которые 
происходят в вегетативных реакциях. После ал-
коголизации у самок крыс в отличие от самцов 
значимо уменьшается число уринаций (p < 0,05) 

и болюсов (p < 0,05). Таким образом, только 
у самок при регистрации поведения на фоне ал-
коголизации проявляются сдвиги со стороны ве-
гетативных компонентов. Обнаруженный факт 
позволяет задуматься о большей реактивности 
у них механизмов вегетативной регуляции, пре-
допределенной особенностями нейроэндокрин-
ной системы, и, возможно, объясняющей более 
часто встречаемые при женском алкоголизме со-
матические расстройства. 
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При изучении двигательной активности 
животных используют визуальную бальную 
оценку (тест ВВВ или открытое поле), коли-
чественную оценку – измерение расстояния 
проходимого (проплываемого) или скорости 
перемещения животного (бег по суживающей-
ся дорожке, подъем по вертикальной лестнице, 
плавание в бассейне, бег по вращающемуся 
валу), а также инструментальные методы оцен-
ки состояния опорно-двигательного аппарата 
и нервной системы. Инструментальные мето-
ды позволяют собрать наиболее объективную 
информацию, но требуют применения дорого-
стоящего оборудования и специальных навыков 
работы на нем, а также могут оказывать некото-
рые дополнительные воздействия на животных. 
В настоящее время чаще используют полуко-
личественные и ручные количественные мето-
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