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Одной из важнейших составляющих здоро-
вого образа жизни является рациональное пита-
ние. В связи с нарушением режима питания за 
время учебы у многих студентов развиваются 
заболевания пищеварительной системы, полу-
чившие название «болезни молодых», а также 
гипертоническая болезнь, неврозы и др. Для 
диагностики нарушений пищевого статуса, 
формирования способов их коррекции и инди-
видуального пищевого поведения человека на 
кафедре пищевой биотехнологии и переработки 
животного и рыбного сырья ВГУИТ под руко-
водством профессора Л.В. Антиповой ведется 
разработка инновационного программного ком-
плекса. В ходе апробации эффективности его 

применения были проанализированы индивиду-
альные антропометрические параметры и пище-
вые дневники группы студентов ВГУИТ 4 курса 
специальности «Пищевая биотехнология» в ко-
личестве 32 человек (в т.ч. 28 девушек и 4 юно-
шей). В результате чего мы выяснили, что соглас-
но классификации ИМТ нормальную массу тела 
имеют большинство студентов – 75 % группы 
(24 человека), однако, среди девушек отмечен де-
фицит массы тела – 9,4 % (3 человека), избыточ-
ная масса тела (предожирение) наблюдается как 
у девушек, так и у юношей и составляет 12,5 % 
(4 человека) и 3,1 % (1 человек) соответственно. 
Анализ пищевых дневников студентов с низким 
индексом ИМТ показал, что энергетическая цен-
ность их рационов питания в течение 7 дней рас-
пределяется неравномерно, чаще наблюдается ее 
снижение на 13-18 %, что связано с сознательным 
исключением из меню ужина горячих блюд и их 
неадекватной заменой кисломолочными продук-
тами или фруктами. Энергетическая ценность 
рационов студентов с избыточной массой тела 
характеризуется превышением нормативного 
уровня на 12-19 %, что обусловлено приемом вы-
сококалорийных блюд, сочетающих мясопродук-
ты с гарнирами из круп и макаронных изделий, 
отсутствием супов и блюд из овощей. 
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На современном этапе развития обще-
ства использование ЭВМ является основой 
технического прогресса. Важным средством 
повышения эффективности применения пер-
сональных компьютеров является подготовка 
квалифицированных пользователей, умеющих 
ставить задачи на ЭВМ, разрабатывать алго-
ритмы, составлять и выполнять отладку про-
граммы, используя для этого средства совре-
менных операционных систем. 

Цель преподавания дисциплины «Инфор-
матика» – дать студентам необходимый объем 
знаний и сформировать у них навыки по алго-
ритмизации и программированию задач для 
решения их на современных ЭВМ. Но уделить 
достаточно времени для обучения языку про-

граммирования высокого уровня в полном объе-
ме преподаватель информатики не может, в свя-
зи с тем, что часы на эту дисциплину с каждым 
годом уменьшаются, а требования к формиру-
емым у студента навыкам, знаниям и умениям 
остаются прежними. В связи с этим актуальным 
становится вопрос выбора наиболее подходяще-
го языка для обучения студентов основам про-
граммирования.

Разработка программ на языках высокого 
уровня требует соответствующей подготовки 
и достаточного количества времени, которое 
часто отсутствует как у преподавателя, так и 
у студентов. Поэтому для обучения основным 
принципам алгоритмизации и программирова-
ния вполне уместно использовать возможности 
математического пакета MathCAD, который 
содержит основные элементы языка высоко-
го уровня (например, реализация цикличе-
ских процессов и ветвлений), а так же боль-
шое количество математических операторов 
и функций. 

Все MathCAD-программы строятся по 
принципу структурного программирования 
и оформляются как программы-функции. Раз-
работка алгоритма решения задачи состоит 
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