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Среди хирургических методов, предлагае-

мых в настоящее время для лечения переломов 
позвоночника на фоне остеопороза, наиболее 
обоснованным, по нашему мнению, является 
транспедикулярная фиксация (ТПФ) с цемент-
ной имплантацией винтов. 

Цель исследования: изучить результаты 
применения ТПФ с цементной имплантацией 
винтов при переломах грудного и поясничного 
отделов позвоночника на фоне остеопороза. 

Материал и методы. За двухлетний период 
2010-2012 годы ТПФ с цементной имплантацией 
винтов применялась нами при лечении 48 боль-
ных с переломами грудного или (и) поясничного 
отделов позвоночника на фоне остеопороза. Среди 
больных было 15 мужчин и 33 женщин в возрасте 
от 56 до 78 лет. Переломы тела одного позвонка 
имели 35 человек, двух смежных позвонков – 5 че-
ловек, двух не смежных позвонков – 4 больных, 
многоуровневые повреждения более двух позвон-
ков – 4 больных. Повреждения в грудном отделе 
были у 17 больных, в поясничном – 21, в грудном 
и поясничном отделах – 10 человек. Вертеброген-
ного неврологического дефицита, связанного с по-
вреждением позвоночника, у пациентов нашей 
группы не было. Предоперационное обследование 
во всех случаях включало рентгенографию позво-
ночника в стандартных проекциях, КТ или МРТ. 
Основным спондилометрическим проявлением 
повреждений позвоночника у наших больных 
был локальный кифоз, составлявший в среднем 
26,4+3,1 градуса. Наличие остеопороза подтверж-
дали у 21 больного результатами рентгенографии 

и КТ по визуальным признакам, и у 27 больных – 
данными КТ-денситометрии позвоночника. Все 
больные оперированы в клинике в сроки от 1 су-
ток до 3,5 месяцев с момента травмы. Во всех 
случаях ТПФ применялась в традиционной бисег-
ментарной компоновке. У 32 больных для ТПФ 
с цементной имплантацией использовали перфо-
рированные винты. У 16 пациентов для ТПФ с це-
ментной имплантацией использовали обычные 
винты. У 8 больных, сразу после цементной им-
плантации винтов, при наличии компрессионных 
переломов тел других позвонков с компрессией до 
1 степени, производили их вертебропластику. 

Ориентируясь на данные КТ-денситометрии, 
при снижении минеральной плотности костной 
ткани в позвонках, смежных с уровнем ТПФ по 
Т-критерию ниже – 3,5, мы в 17 случаях выпол-
няли вертебропластику тел позвонков, смежных 
с уровнем фиксации. При этом вертебропласти-
ка только краниального от уровня фиксации по-
звонка выполнена в 14 случаях, краниального 
и каудального позвонков – в 3 случаях.

29 больным при необратимых разрушени-
ях передней и средней остеолигаментарных 
колонн травмированных позвонков, хирургиче-
ское лечение завершали выполнением передне-
го аутокорпородеза. 

Результаты. Ближайшие результаты лечения 
прослежены у всех больных. Хорошие результа-
ты получены у 39 пациентов (81,2 %). Удовлет-
ворительные – у 9 больных (18,8 %). Отдалённые 
результаты со сроком наблюдения более 1 года 
прослежены у 29 больных (60,4 %). У 22 чело-
век (75,8 %) получены хорошие и у 7 человек 
(24,2 %) – удовлетворительные результаты. 

Выводы
1. При повреждениях позвоночника на фоне 

остеопороза оптимальным методом контроля 
минеральной плотности костной ткани позвон-
ков для предоперационного планирования явля-
ется КТ-денситометрия. 

2. ТПФ с цементной имплантацией вин-
тов при лечении повреждений позвоночника 
на фоне остеопороза целесообразно дополнять 
вертебропластикой позвонков, находящихся 
краниально и каудально от уровня фиксации.
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В условиях современного образования акту-

альным становится использование в школе та-

ких традиций, как опора на ценности добра, ми-
ролюбия, заложенные в творчестве казахского 
народа и формирование нравственных качеств 
личности. 

Результаты проведенных многочисленных ис-
следований свидетельствуют о том, что толерант-
ность, к сожалению, не является целевой уста-
новкой воспитания подрастающего поколения. 
Несмотря на то, что не отрицается ее значимость, 
педагоги не предпринимают целенаправленных 
действий по формированию толерантности. 

Согласно данным исследований, проведен-
ных в различных образовательных учрежде-
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