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Плеврит – это воспаление плевральных 
листков, сопровождающееся выпотеванием 
в плевральную полость экссудата. При плеврите 
обязательно назначаются препараты, как и при 
других патологиях [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 
12, 13].

Цель исследования. Возможности фарма-
котерапии плеврита.

Материал и методы исследования. Ретро-
спективный анализ научных публикаций.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Антибактериальная терапия при инфекци-
онно-аллергических плевритах и целенаправ-
ленная химиотерапия при плевритах другой 
этиологии (например, опухолевой); антибио-
тики и химиопрепараты вводят парентерально, 
при показаниях – внутриплеврально. Санация 
плевральной полости путем эвакуации экссу-
дата и промываний антисептическими раство-
рами. Показания к срочной эвакуации экссудата 
в лсучае смещения сердца и крупных сосудов 
в здоровую сторону с выраженным нарушени-
ем функции сердца, коллапс легкого (тяжелая 
одышка, цианоз, частый малый пульс, артери-
альная гипотензия). Назначение десенсибилизи-
рующих и противовоспалительных средств (на-
трия салицилат, бутадион или фенилбутазон, 
хлорид кальция). При плевритах туберкулезной 

и ревматической этиологии эффективно при-
менение преднизолона в суточной дозе 15-20 мг. 
Включение средств, направленных на мобилиза-
цию защитных реакций организма: рациональ-
ная витаминизированная диета с достаточным 
количеством белка (1,5-2 г/кг), ограничением 
воды и поваренной соли, парентеральное вве-
дение аскорбиновой кислоты, витаминов груп-
пы В, внутривенные капельные введения плаз-
мозамещающих растворов, индивидуально 
дозированная лечебная физкультура, кислоро-
дотерапия, в период стихания плеврита – фи-
зические методы лечения. Симптоматическая 
терапия – согревающие компрессы, горчични-
ки, иммобилизация больной половины грудной 
клетки бинтованием. При боли и кашле при-
меняются – кодеин, этилморфина гидрохлорид. 
При нарушении кровообращения назначают-
ся кардиотонические средства. 

Выводы. Возможности фармакотерапии за-
висят от тяжести, этиологии и патогенеза разви-
тия плеврита.
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Аутоиммунными считают заболевания, при 
которых развиваются клеточные и гуморальные 
реакции с антигенами собственных органов 
или длительно воздействующими чужеродны-
ми антигенами. При аутоиммунном гепатите 
(АГ) первичной мишенью аутоиммунных реак-
ций служит гепатоцит. Фармакотерапия АГ, как 
и других патологий постоянно уточняется [1, 2, 
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13].

Цель исследования. Возможности фарма-
котерапии аутоиммуного гепатита.

Материал и методы исследования. Ретро-
спективный анализ научных публикаций.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Исследование начальных стадий воспа-
ления при органоспецифичных аутоиммунных 
заболеваниях представляет большие пробле-
мы. В одних случаях это связано с трудностью 
обнаружения триггерного фактора (например, 
вируса). В других это объясняется длительным 
бессимптомным течением начальной стадии им-
мунного заболевания, скрывающим возможную 
(или даже вероятную) связь между триггерным 
фактором и аутоиммунным заболеванием. Им-

муносупрессивные препараты успешно приме-
няются в лечении АГ на протяжении многих лет. 
Наиболее известные – преднизон и преднизо-
лон. В комплексной терапии находит примене-
ние препарат такролимус, который связывается 
с цитозольным белком (FKBP12), отвечающим 
за внутриклеточную кумуляцию препарата. 
Комплекс FКВР12-такролимус специфически 
и конкурентно взаимодействуя с кальциневри-
ном ингибирует его, что приводит к кальций-
зависимому ингибированию Т-клеточных сиг-
нальных путей трансдукции и предотвращению 
транскрипции дискретной группы лимфокин-
ных генов. По литературным данным имунно-
супрессивная активность такролимуса в 10-
20 раз превосходит эффект циклоспорина. Для 
лечения АГ, резистентных к глюкокортикоидам, 
применяют цитостатики – циклофосфамид, 
пранлукаст, метотрексат, аналог нуклеозидов – 
кладрибин, уменьшающий лимфоцитарную ин-
фильтрацию ткани печени.

Выводы. Возможности фармакотерапии ау-
тоиммунного гепатита постоянно расширяются, 
особенно с появлением препаратов направлен-
ного действия.
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