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постоянного мониторинга спроса и пред-
ложения на федеральном, региональном и 
муниципальном рынках образовательных 
услуг; стимулирование спроса на услуги 
непрерывного образования. 

Таким образом, отвечая на вызовы 
времени, идеи модернизации современ-
ного образования определяют компетен-
тностный подход и непрерывность обра-
зования основными направлениями. Эти 
позиции требуют подготовки специалис-
тов, владеющих не только специальны-
ми знаниями, но и обладающих опреде-
ленными качествами, обеспечивающими 
их конкурентоспособность, профессио-
нальную мобильность, умения быстро 
переключаться с одного вида труда на 
другой и совмещать различные трудовые 
функции. Важнейшим при этом является 
обеспечение образовательных потреб-
ностей индивида путем создания условий 
для получения им востребованных обще-
ством и производством общекультурных и 
профессиональных компетенций, целос-
тное развитие человека как личности на 
протяжении всей его жизни, повышение 
возможностей его трудовой и социальной 
адаптации в быстро меняющемся мире.
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Наиболее распространенными сред-
ствами гигиены полости рта являются 
зубные пасты и зубные щётки [1-8].

Традиционно пасты делят на две 
группы: гигиенические и лечебно-про-
филактические. Гигиенические способс-
твуют лишь очищению полости рта от 
пищевых остатков, налета и, в известной 
степени, микрофлоры. Лечебно-профи-
лактические содержат в своём составе 
растительные добавки, антисептики и 
другие вещества, положительно влияю-
щие на течение обменных процессов в 
тканях ротовой полости, способствуют 
реминерализации зубных тканей, оказы-
вают противовоспалительное влияние и 
прочее.

Цель работы: в настоящем сообще-
нии мы поставили перед собой задачу по-
мочь населению подобрать такие зубные 
пасты и щётки, которые наилучшим об-
разом способствовали бы комплексному 
влиянию последних на ротовую полость. 
При этом мы остановили свой выбор на 
группе паст, выпускаемых Краснодарской 
фирмой «Аванта», а также на наиболее 
часто используемых пастах объединения 
«Невская косметика» и ряде зарубежных. 
Мы также использовали для наблюдений 
несколько часто используемых зубных 
щёток отечественного производства и за-
рубежных фирм.

Материалы и методы: для наблюде-
ний мы взяли 294 взрослых практически 
здоровых людей обоих полов в возрасте 
от 17 до 45 лет, которые регулярно осу-
ществляли гигиенический уход за полос-
тью рта путём двукратной чистки зубов 
в течение суток. В зависимости от вида 
зубных паст и щёток контингент рас-
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пределили на 6 групп. В первой груп-
пе испытано пять зубных паст фирмы 
«Аванта», в которых в качестве абразива 
использован карбонат кальция, а также 
зубные щётки отечественного производс-
тва с искусственной щетиной. Во второй 
группе испытано пять зубных паст тоже 
фирмы «Аванта», в которых в качестве 
абразива использован диоксид кремния, 
а зубные щётки изготовлены фирмой 
«Бленд-а-Мед». В третьей группе испы-
таниям подвергнуто пять зубных паст 
фирмы «Аванта», где в качестве абразива 
использованы карбонат кальция вместе 
с диоксидом кремния, а зубные щётки 
были заимствованы в фирме «Френч-
фреш» производства Великобритании. В 
четвёртой группе проведены наблюдения 
за 50 пациентами, которые чистили зубы 
пятью импортными зубными пастами, в 
качестве абразива в которых применили 
различные материалы, а чистили зубы 
щётками фирмы «Аквафреш» производс-
тва Великобритании. В пятой группе ис-
пытаны 5 зубных паст разного состава, 
когда пользующиеся ими лица не могли 
точно назвать ни вид пасты, ни тип зуб-
ной щётки, которыми они пользовались. 
В шестой группе наблюдались лица, ко-
торые пользовались зубными пастами 
фирмы «Аванта», в качестве абразива в 
них использовано сочетание диоксида 
кремния и карбоната кальция, а зубные 
щетки имели необычную форму. Их вы-
пустила фирма «Орал-би» (Ирландия).

Исследование очищающих и осве-
жающих свойств зубных паст включало 
расспрос испытуемых лиц, тщательный 
осмотр их полости рта, а также проведе-
ние проб (индексов) Грина-Вермильона, 
Фёдорова-Володкиной, а также витально-
го окрашивания зубных тканей раствором 
Люголя и выявления их люминесценции 
с помощью аппарата Вуда. Исследования 
проводили через 2 часа после завтрака и 
чистки зубов. Каждый обследуемый отме-
чал, что он чистит зубы регулярно 2 раза 
в день утром после сна и вечером перед 
сном. После приёма пищи часть больных 

прополаскивает ротовую полость тёплой 
водой, другая часть никакого гигиени-
ческого ухода кроме чистки зубов не осу-
ществляла.

Сведения о полученных результатах 
представлены в таблицах 1 и 2.

Анализ таблиц показывает, что во 
всех группах наблюдений у подавляю-
щего большинства исследованных лиц 
гигиену полости рта следует признать 
неудовлетворительной. Только в группах 
3 и 6 она оценена как удовлетворитель-
ная. В этих группах в качестве абразивов 
использовано сочетание карбоната каль-
ция с диоксидом кремния, а зубные щёт-
ки имели своеобразную форму (Орал-
би, Ирландия) или содержали щетину 
очень высокого качества (Френч-фреш, 
Англия).

В остальных группах наблюдений 
результаты были лучше, когда в качестве 
абразива применяли диоксид кремния, а 
от вида зубной щетки какой-либо сущес-
твенной зависимости мы не выявили.

Настораживает факт, что в четырёх 
группах наблюдений, где все обследован-
ные регулярно чистили зубы, получен-
ные результаты были неудовлетворитель-
ными или даже плохими. Это прямо ука-
зывает на недостаточно активную работу 
по обучению населения приёмам ухода 
за полостью рта. Средний гигиенический 
индекс в этих группах оказался в преде-
лах 2,0-2,2, что по классификации ВОЗ 
оценивается как неудовлетворительный. 
В связи с этим имеется настоятельная не-
обходимость каждого взрослого человека 
обучать рациональному гигиеническому 
уходу за полостью рта. При чистке зубов 
использовать зубные пасты, содержащие 
в качестве абразива диоксид кремния 
и его сочетание с карбонатом кальция. 
А в качестве зубной щётки использо-
вать щётку «Орал-би» различных фирм. 
Динамические наблюдения за обследо-
ванными лицами будут продолжены.
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Таблица 2
Сравнительная оценка противокариозного влияния некоторых зубных паст

№ Наименование 
пасты Основные ингредиенты пасты Число 

испытуемых
Группа 

наблюдений

Прирост кариеса (в % и КПУ)

6 мес. 1 год 1,5 года 2 года

1 «Мята с шалфеем» Монофторфосфат натрия, 
глицерофосфат кальция 10 1 0,5

6,4%
1,0

12,3%
1,2 

13,9%
1,5 

15,7%

2 «Мята с корой 
дуба»

Монофторфосфат натрия, 
глицерофосфат кальция 10 1 0,5

6,4%
0,8 

10,4%
1,2 

13,9%
1,5 

15,7%

3 «Фтородент 
классик»

Монофторфосфат натрия, 
глицерофосфат кальция 10 1 0,6

6,9%
0,8

10,4%
1,0 

13,9%
1,3 

15,7%

4 «Дент-классик» Монофторфосфат натрия, силикат 
и карбонат кальция 10 1 0,7

7,3%
1,0 

11,8%
1,3 

14,3%
1,6 

16,8%

5 «Мята с эхинацеей 
пурпурной»

Монофторфосфат натрия, 
карбонат кальция 10 1 0,7

7,3%
1,1 

12,1%
1,5 

15,7%
1,7 

17,6%

6 «Морской жемчуг с 
зимней свежестью»

Монофторфосфат натрия, 
экстракт морской соли 10 1 0,5

6,4%
0,8 

10,4%
1,1 

12,1%
1,4 

14,9%

7 «Айворин легкая 
свежесть»

Монофторфосфат натрия, 
глицерофосфат кальция 10 1 0,6

6,9%
0,9 

10,7%
1,3 

14,3%
1,7 

17,6%

8 «Айворин сильная 
свежесть»

Монофторфосфат натрия, 
глицерофосфат кальция 10 1 0,5

6,3%
1,0 

11,9%
1,5 

15,7%
1,8 

18,4%

9 «Айворин легкий 
мятный вкус»

Монофторфосфат натрия, 
глицерофосфат кальция 10 1 0,6

6,9%
0,8 

10,5%
1,2 

13,9%
1,6 

16,8%

10 «Айворин сильный 
мятный вкус»

Монофторфосфат натрия, 
глицерофосфат кальция 10 1 0,5

6,5%
0,9 

10,7%
1,1 

12,1%
1,5 

15,7%

11 «Мята с фтором» Фторид натрия, глицерофосфат 
кальция 10 0,4

3,9%
0,7

5,9%
1,0 

7,1%
1,2 

7,8%

12 «Дёнт-люкс» Фторид натрия, триклозан, 
карбонат и силикат кальция 10 2 0,5

4,4%
0,7

5,9%
0,9 

6,7%
1,3 

9,8%

13 «Дент-супер» Фторид натрия, триклозан, 
карбонат и силикат кальция 10 2 0,3

2,8%
0,5 

4,3%
0,8 

6,1%
1,2 

7,6%

14 «Твайс-э-дей-
классик»

Фторид натрия, лактат, 
глицерофосфат кальция 10 2 0,5

4,4%
0,8

5,9%
1,1 

6,9%
1,4 

9,2%

15 «Смокинг для 
мужчин»

Фторид натрия, диоксид титана, 
гидротированный диоксид 
кремния

10 2 0,7 
5,9%

1,0 
6,8%

1,2 
7,6%

1,5 
9,9%

16 «Смокинг для 
женщин»

Фторид и пентанат натрия, 
диоксид титана 10 2 0,7 

5,9%
1,1 

6,9%
1,4

8,7%
1,6 

10,2%

17 «Мята с лимоном» Фторид натрия, монофторфосфат 
натрия, глицерофосфат кальция 10 3 0,5 

4,3%
0,8

6,7%
1,1 

7,9%
1,4 

10,9%

18 «Дент-экстра»
Фторид натрия, монофторфосфат 
натрия, глицерофосфат и карбонат 
кальция, триклозан

10 3 0,5 
4,3%

0,5
4,3%

0,7 
6,2%

0,9 
7,9%

19 «Твайс-э-дей- 
тотал»

Фторид натрия, монофторфосфат 
натрия, глицерофосфат и лактат 
кальция

10 3 -
-

0,5 
4,3%

0,7 
6,0%

0,9 
6,9%

20 «Твайс-э-дей- 
бикарбонат»

Фторид натрия, монофторфосфат 
натрия, глицерофосфат и лактат 
кальция

10 3 0,7
6,1%

0,7 
6,1%

0,9 
7,2%

1,2 
9,3%

21 «Твайс-э-дей- 
отбеливающая»

Фторид натрия, монофторфосфат 
натрия, глицерофосфат и лактат 
кальция

10 3 0,3
2,9%

0,5 
4,4%

0,7 
6,2%

1,0 
7,8%

22 «Бленд-а-мед» Фторид натрия, монофторфосфат 
натрия, глицерофосфат кальция 10 Контроль 0,5

4,2%
0,7 

6,1%
1,0 

8,6%
1,2 

9,4%

23 «Аквафреш» Фторид натрия, монофторфосфат 
натрия, глицерофосфат кальция 10 Контроль 0,5

2,1%
0,5 

4,1%
0,9 

7,2%
1,0 

8,9%

24 «Новый жемчуг 7 
трав»

Комплекс фтористого соединения 
и натуральных экстрактов трав 50 0,3

2,7%
0,6

3,8%
1,0

6,7%
1,2

8,9%
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ЭФФЕКТИВНОГО ПРЕПОДАВАНИЯ 

ХИМИИ ПРИ ПОДГОТОВКЕ 
СРЕДНИХ МЕДИЦИНСКИХ 

РАБОТНИКОВ
Чмиль С.Н.

ГБОУ СПО «Краснодарский краевой 
базовый медицинский колледж» 
министерства здравоохранения 

Краснодарского края, Краснодар, Россия

Изучению химии в медицинском 
колледже традиционно придается боль-
шое значение, так как химия является 

базовой для освоения специальных ме-
дицинских дисциплин.

Преподавание в колледже строится 
на основе программы школьного курса 
химии с соблюдением преемственности 
школьного химического образования, в 
основе содержания которого лежит спи-
рально-концентрический принцип пост-
роения учебного материала. В 8-9 классе 
средней школы закладываются базовые 
знания по предмету, а в 10-11 классе или 
на 1 курсе колледжа эти знания расширя-
ются и углубляются. 

Проблема эффективного препода-
вания дисциплины «Химия» постоянно 
волнует преподавателя, т.к. количество 
студентов-первокурсников, которые не 
имеют базовых знаний, возрастает с 
каждым годом. Специалисты в области 
дидактики, педагогики и психологии  
считают, что в первую очередь препода-
ватель должен знать причины неуспева-
емости студентов. Дело не только в не-
желании студентов учиться. Чаще всего 
ситуация гораздо сложнее, чем кажется 
на первый взгляд, т.к. в реальных усло-
виях учебного процесса переплетается 
целый ряд причин, среди которых мож-
но выделить несколько основных:

1) несформированность общеучеб-
ных компетенций;

2) отсутствие школьной базы по 
предмету (примерно в половине сель-
ских школ нет учителя химии, поэтому 
уроки не проводятся или их ведут неспе-
циалисты);

3) слабые знания по физике, мате-
матике, биологии;

4) отсутствие личной мотивации 
студента и в учебной группе в целом;

5) неравномерный уровень подго-
товки по дисциплине в группе;

6) слабое развитие волевой органи-
зации, недисциплинированность, про-
пуски занятий;

7) отсутствие навыков самостоя-
тельной работы;

8) проблемы здоровья студентов, 
слабый тип нервной системы, эмоцио-


