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Снижение уровня здоровья детей за послед-
ние десятилетия заставляет задуматься медицин-
скую общественность, психологов, родителей, 

учителей над этой проблемой. Знания о внутри-
утробной психической жизни получены благо-
даря развитию таких наук как эмбриология, ци-
тология, многочисленных отраслей биологии и, 
в частности, генетики (наука о законах наслед-
ственности и изменчивости организма). Всё это 
позволило приблизиться к пониманию того, что 
происходит в эмбриональном периоде, которое 
продолжается до рождения ребёнка и подчине-
но закономерностям развития законов природы. 
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Влияние наследственности и особенности вну-
триутробного периода сказываются на процессе 
психического и социального развития личности 
ребёнка после его рождения. Рост и развитие 
детского организма генетически запрограмми-
рованы и характеризуются рядом особенностей 
деятельности ведущих органов, систем, а также 
механизмов их регуляции. 

Жизнь начинается с момента оплодотворе-
ния яйцеклетки, в которой заложена вся генети-
ческая информация, необходимая для создания 
нового организма. На третьей неделе эмбри-
онального развития начинает формироваться 
нервная система. Органы чувств и соответству-
ющие центры мозга развиваются уже к третьему 
месяцу беременности. В шесть недель у зароды-
ша фиксируется деятельность мозга. В семь не-
дель – включаются в работу синапсы, передаю-
щие сигналы между волокнами нервной ткани. 
В этом же возрасте появляются первые рефлек-
сы. Осязание развивается раньше других чувств 
и играет чрезвычайно важную роль в форми-
ровании мозга и гармонической деятельности 
нервной системы ребёнка. Органическое веще-
ство мозга формируется не само по себе, а под 
воздействием сигналов, поступающих в мозг. 
Внутреннее ухо формируется в восемь недель, 
далее развивается наружное ухо, и вся система 
слуха формируется к пяти месяцам. Вестибу-
лярная система видна уже у двухмесячного эм-
бриона. К пяти месяцам внутриутробного раз-
вития она полностью развивается, контролирует 
ощущение движения и баланса, поддерживает 
статическое и динамическое равновесие. Через 
вестибулярную систему, ребёнок узнаёт о гра-
витации. Слух, ощущение запахов, вкус и при-
косновение формируются на ощущении грави-
тации и обеспечивают первые образы мира. На 
двенадцатой неделе плод начинает спонтанно 
двигаться. Нервы, лёгкие, диафрагма работают 
синхронно. Лёгкие тренируются для первого 
акта дыхания после рождения. Развивающийся 
плод слышит сердцебиение матери, её дыхание, 
пищеварение, её голос. В пять месяцев он начи-
нает реагировать на различные колебания глас-
ных звуков, которые слышит через амниотиче-
скую жидкость. 

Доктор Alfred Tomatis исследовал различные 
движения мышц плода посредством клеточных 
оптоволоконных камер. Он обнаружил, что плод 
на один и тот же звук, реагирует определённой 
мышцей на руке или на ноге. К 24 неделям плод 
реагирует на музыку, мигает глазами и двига-
ет ими в ритм музыке [5]. От него невозможно 
скрыть даже до рождения, любят его или нет. 
Эмоциональная связь, существующая между 
матерью и ребёнком, любовь, с которой она его 
вынашивает, положительное отношение к плоду 
во время беременности, мысли, связанные с его 
появлением, богатство общения, которое мать 
делит с ним, оказывают огромное влияние на 

развивающуюся психику плода. При нормаль-
ном течении внутриутробного развития должны 
нормально функционировать плацента и пупо-
вина, а ребёнок должен получать достаточное 
количество кислорода и питательных веществ. 
Но, к сожалению, многие дети рождаются с на-
бором различных проблем, которые могут про-
явиться в будущем и повлиять на их развитие. 

Врождённые дефекты обусловлены воз-
действием среды и взаимодействием факторов 
наследственности на развивающийся плод в те-
чение внутриутробного периода. Хромосомные 
наследственные заболевания появляются при 
нарушении количества и структуры хромосом. 
Доказано, что наследственность передаётся че-
рез половые клетки от одного поколения к дру-
гому, не смешиваясь и не растворяясь, а ДНК 
(дезоксирибонуклеиновая кислота) является 
молекулярным носителем наследственности. 
Ошибки в генах приводят к наследственным 
заболеваниям [3]. Современное состояние ге-
нетически передаваемых заболеваний, требует 
обязательного тестирования на предмет биоло-
гической совместимости супружеских пар, что 
позволяет снизить уровень заболеваний, связан-
ных с неправильными хромосомными набора-
ми, изменениями в самих хромосомах и прочи-
ми генетическими изменениями. 

Но есть ещё и специфические факторы, на-
рушающие нормальное развитие ребёнка в пе-
риод беременности матери, – это тератогены (ви-
русы или химические препараты). Воздействие 
тератогена увеличивает вероятность появления 
врождённых аномалий, повреждение эмбриона 
в начале развития беременности, заболеваний, 
вызванных различными факторами, вирусами, 
лекарствами, курением, алкоголем и пр. Следует 
помнить, что в течение девяти месяцев беремен-
ности из двух половых клеток возникает и фор-
мируется будущий ребёнок: происходит огром-
ное количество химических реакций, работают 
многие гены, образуются различные ферменты. 
Будет ли причинен вред младенцу, зависит от 
сложного взаимодействия нескольких факторов, 
включая интенсивность и продолжительность 
неблагоприятного воздействия, стадию разви-
тия плода, состояние здоровья матери, наслед-
ственные факторы, момент зачатия. 

Появление в это время в организме матери 
алкоголя, никотина, лекарственных препаратов 
или вирусных инфекций может привести к по-
вреждению плода. Алкоголь на половые клет-
ки оказывает непоправимый вред. Даже малые 
его дозы вызывают патологические изменения 
в этих клетках, что в дальнейшем приводит 
к рождению детей с различными пороками раз-
вития, как правило, у таких детей нарушается 
психическое развитие. Родителям следует пом-
нить, что алкоголь в течение 20 дней после его 
приёма, продолжает оказывать своё губительное 
воздействие [2].
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Вред часто бывает нанесен ещё на эмбрио-
нальной стадии развития, до того как женщина 
узнаёт о зарождении в ней новой жизни, требу-
ющей особой заботы и осторожности. Она мо-
жет не задумываться о возможных последствиях 
воздействия тех лекарств, которые она принима-
ет. Ни одно из лекарств не является безвредным 
для плода. Лекарства, попадая в организм ма-
тери, оказывают воздействие на центральную 
нервную систему плода и трудно выводятся из 
его организма. Наркотики, алкоголь, курение та-
бачных изделий и марихуаны, выдыхаемые при 
курении продукты сгорания, проникают через 
плаценту, нарушая нервную регуляцию жизне-
деятельности развивающегося плода. Гормоны 
могут изменять ход полового развития ребёнка. 
Такие болезни как краснуха, сифилис, герпес, 
полиомиелит, различные формы гриппа, вирусы 
(ВИЧ, СПИД), преодолевают плацентарный ба-
рьер [1]. Сначала происходит заражение амнио-
тической жидкости, затем – ребёнка, и послед-
ствия от инфицирования очень тяжёлые т. к. его 
иммунная система еще не сформирована. 

Стрессы, страхи, перенесённые матерью 
во время беременности, также являются спец-
ифическими факторами и наносят большой вред 
развивающемуся организму. Так У. Кэннон, аме-
риканский биолог и психолог доказал, что страх 
и беспокойство ведут к появлению в крови жи-
вотных и человека особых химических веществ – 
катехоламинов. У беременной женщины, если 
она испытывает страх или беспокойство, катехо-
ламины с кровью матери проникают через пупо-
вину в организм ребёнка, и он тоже испытывает 
беспокойство. Акт рождения ребёнка сопрово-
ждается сильным стрессом, как для матери, так 
и для новорождённого. Первый час после ро-
дов – очень важное время для матери и младенца. 
Оно может до некоторой степени определить, как 
ребёнок будет относиться к матери, что, в свою 
очередь, может повлиять на его отношения с дру-
гими людьми и с миром, его окружающим. 

По оценкам специалистов от зачатия и до 
пятнадцати месяцев после рождения у ребён-
ка развивается 100 триллионов нервных сетей, 
которые объединяют все его чувства и движе-
ния мышц между собой, помогают понять ма-

териальный мир и ощутить безопасность в нём 
[6]. Информация о событиях, происходивших 
с матерью во время беременности, сохраняется 
в подсознании человека на долгие годы. О чём 
в 1983 году на американском конгрессе по пре- 
и перинатальному воспитанию, в работе кото-
рого участвовали многие специалисты из ев-
ропейских государств и Канады, были сделаны 
интересные сообщения о взрослых, причиной 
страданий которых была информация о собы-
тиях, сохранившаяся в подсознании с внутриу-
тробного периода. 

Чтобы изменить информацию о событиях 
в своём подсознании и помочь ещё не родившим-
ся детям, необходимо перепрограммировать своё 
отношение к самому себе, изменить реакции на 
ситуации. Подавленное эмоциональное состоя-
ние беременной, это очень серьёзный негативный 
фактор, занимающий далеко не последнее место 
в формировании ребёнка. Изменить негативную 
реакцию, создать гармоничное настроение, воз-
можно с помощью системы коррекционных ки-
незиологических упражнений [4]. 

Проведенные нами исследования, показа-
ли, что при самостоятельном использовании 
данной системы упражнений (при появлении 
волнения, беспокойства, страха, раздражения), 
легче справиться с возникающими проблемами. 
Беременность протекает в обычном режиме, но-
ворожденные дети быстрее адаптируются. 

На выполнение трёх серий кинезиологиче-
ских упражнений затрачивается 6–8 минут. Их 
можно выполнять в полном объёме, частично 
или использовать в виде отдельных движений 
и приёмов при их различном сочетании [4].
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Становление демократических и рыночных 
отношений значительно изменило отношение 
к личности гражданина. Люди реально стали 

влиять на политику, экономику, культуру и дру-
гие сферы жизни общества. Наша страна актив-
но входит в общемировое информационное про-
странство, которое обеспечивает её интеграцию 
в современную цивилизацию. Существование 
такой ситуации на сегодняшний день во многом 
зависит от системы образования, которая су-
ществует, и, будет существовать в государстве, 
являясь, по сути, гарантом всего общественно-
го развития. Отсюда очевидно, что условием 
повышения эффективности управления систе-
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