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работы  в рамках итоговой государствен-
ной аттестации выпускников тематика 
занятий циклов была дополнена соответ-
ствующими разделами   и потребовала 
привлечения  ученых и преподавателей  
других научных и образовательных уч-
реждений на договорной основе - КРИА 
ДПО ФГБОУ ВПО КГАУ, ГБОУ ВПО 
КубГМУ, ФГБОУ ВПО КГУ, НЧОУ 
ВПО «АЛСИ» и.др. 

Завершается обучение в Школе пе-
дагогического мастерства  проведением и 
анализом  открытых занятий, сообще-
ниями на конференциях и т.д. Для оцен-
ки деятельности преподавателей, про-
шедших занятия в школе заочно, могут 
быть предъявлены дополнительные тре-
бования - представление учебно-методи-
ческих комплексов дисциплин (модулей), 
собеседование с руководством Школы. 

 
Литература: 
1. Положение о работе методичес-

кого отдела МАОУ ВПО КММИВСО. 
2. Положение о работе отдела на-

учных исследований и разработок МАОУ 
ВПО КММИВСО. 
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В системе образования РФ на со-

временном этапе происходят сложные и 
неоднозначные процессы обновления. 
Наряду с бесспорными достижениями -  
возможностью свободы выбора про-
грамм, технологий обучения, в последние 
годы особое внимание уделяется вопросу 
здоровья обучающихся. Исследованияс-
пециалистов-медиков, физиологов, пси-
хологов, педагогов убедительно доказы-

вают негативное влияние существующей 
системы обучения на здоровье и развитие 
студентов. Эта проблема стала одной из 
ведущих в стратегии дальнейшего разви-
тия  отечественного образования. 

Программа реализации здоровьесбе-
регающих технологий в КММИВСО раз-
вивается по различным  направлениям. 

При изучении и гигиенической 
оценке организации и проведения учеб-
ного процесса в вузе мы исходили из 
данных НИИ ГиОЗДиП НЦЗД РАМН о 
том, что наиболее управляемым «звеном» 
здоровьесберегающих образовательных 
технологий является грамотная с гигие-
нических позиций организация учебно-
педагогического процесса. 

При составлении графиков учебно-
го процесса, расписания учебных занятий 
учитываются  методические рекоменда-
ции по совершенствованию организации 
учебного процесса и   улучшению со-
стояния здоровья студентов медицинских 
образовательных учреждений, разрабо-
танные в соответствии с требованиями 
СНиП 2.4.2.117802 «Гигиенические тре-
бования к условиям обучения в общеоб-
разовательных учреждениях» (Моногра-
фия).  

На учебных занятиях используются 
инновационные технологии, позволяю-
щие снять напряжение, изменить харак-
тер изучения материала, сменить внима-
ние, провести физкультурные паузы, 
предупредить стрессовые ситуации: мо-
дульная, личностно-ориентированная, 
коллективной мыслительной деятельно-
сти и др. 

Педагогический коллектив работает 
над проблемой оптимизации и техноло-
гизации учебно-методического обеспече-
ния образования. Это способствует моти-
вации, доступности и успешности обуче-
ния. 

С целью расширения знаний в во-
просах формирования здорового образа 
жизни студенты вуза участвуют в работе 
кружков, олимпиадах, конкурсах профес-
сионального мастерства, проводят науч-
но-исследовательскую работу.  
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Так, на кафедре фундаментальных 
и естесственно-научных дисциплин 
изучаются возрастные физиологические 
особенности обучающихся. Проводится 
контроль за выполнением методических 
рекомендаций по оснащению учебных 
кабинетов и санитарно-гигиенических 
условий на занятиях.  

С учетом требований ФГОС и  
краевой губернаторской программой 
«Здоровый образ жизни»  при изучении 
дисциплины «Гигиена и экология чело-
века» формируются знания в области 
гигиенической оценки обучения и со-
стояния здоровья; а при изучении дис-
циплины  «Экология»   формируется 
экологическое мировоззрение через ин-
терактивную внеаудиторную работу 
(показательные демонстрационные еже-
годные студенческие конференции 
«Экологический суд»).  

 Совместно с Краснодарским цен-
тром ЮНЕСКО  проводятся экологиче-
ские исследования по изменению био-
геохимических показателей провинции 
Краснодарского края. 

В созданной на  кафедре терапии    
с курсом педиатрии творческой  лабора-
тории «Школа здоровья»  изучают: 

- оценку функционального состоя-
ния сердечно-сосудистой, центральной 
нервной системы (показатели гемодина-
мики, динамику показателей функцио-
нального состояния высшей нервной дея-
тельности);  
- состояние соматического здоровья сту-
дентов (физическое развитие, показатели 
патологической пораженности по клас-
сам болезней).   

На кафедре хирургии с курсом 
акушерства  проводят исследования по 
оценке репродуктивного здоровья сту-
денток (состояние менструально-
овариальногй функции, репродуктивное 
и контрацептивное поведение, частота 
гинекологических патологий, беременно-
стей и родов). 

Кафедра педагогики и психологии  
в рамках реализации содержания образо-
вания по педагогике рассматривает    

проблемы валеологического образования 
и воспитания, уделяя достойное внима-
ние воспитанию здорового образа жизни 
и формированию стратегии и тактики 
здоровьесберегающих технологий. 

 Курсы лекций по дисциплине 
«Психология здоровья», «Здоровое пита-
ние», круглые столы по проблемам здо-
ровья и здоровьесберегающих техноло-
гий, кинолектории «Проблемы здорового 
образа жизни» и  тренинги личностного 
роста, - и это не полный перечень, ис-
пользуемый преподавателями кафедры 
по сохранению здоровья и использования 
здоровьесберегающих технологий.  

Кафедра инфекционных болезней 
является активным участников губерна-
торской программы «Антинарко», Все-
мирного дня борьбы со СПИДом, орга-
низатором ежегодной научно-практичес-
кой конференции «Актуальные вопросы 
инфекционной патологии», пропаганди-
руя здоровый образ жизни.  

  При изучении общих гуманитар-
ных и социально-экономических дисцип-
лин развивается культурно-образова-
тельное направление, студенты ежегодно  
участвуют в губернаторском конкурсе 
молодежных инновационных проектов 
«Премия IQ года», проводимых  Депар-
таментом молодежной политики Красно-
дарского края; направление  по организа-
ции воспитательной и спортивно-оз-
доровительной работы - на протяжении 
нескольких лет студенты  КММИВСО-
становятся победителями Универсиады 
Кубани среди вузов.  

Таким образом, использование здо-
ровьесберегающих технологий в учебно-
воспитательном процессе  КММИВСО 
дает возможность студентам вуза полу-
чить образование без ущерба для здоро-
вья, желание и умение жить по принци-
пам здорового образа жизни в гармонии с 
собой, обществом и природой; научить 
окружающих сохранять, укреплять и вос-
станавливать здоровье, повысить качест-
во профессиональной подготовки. 

 
 


