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стоятельность гармонично взаимодейст-
вовать  для организации единого духа, 
единства в делах и в достижении цели, 
стратегически оправданной в контексте 
заявленной миссии данного коллектива. 

Проведённое исследование под-
твердило необходимость профессиональ-
ного управления коллективом для обес-
печения миссии организации. Не менее 
важен вывод о прямой зависимости успе-
ха организации от ясного видения кол-
лективом единомышленников (командой) 
её предназначения, оптимистического и 
продуктивного умонастроения персонала 
и слаженности в работе. 
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За два года существования новой 

специальности Клиническая психология 
на кафедре  педагогики и психологии 
сконцентрирован  необходимый матери-
ал для проведения учебно-ознакоми-

тельной и учебно-исследовательской 
практик, проводимых в соответствии с 
Федеральными государственными обра-
зовательными стандартами и Основной 
образовательной программой во втором и 
четвертом семестрах.  

В процессе учебно-ознакомитель-
ной практики у студентов формируются 
представления  о необходимой подготов-
ке и практической деятельности клини-
ческого психолога в учреждениях Мини-
стерства здравоохранения и социального 
развития и Министерства образования и 
науки России, в государственных и част-
ных медицинских и немедицинских уч-
реждениях. Системно осуществляется 
овладение знаниями о специфике про-
фессиональной деятельности клиниче-
ского психолога в учреждениях здраво-
охранения, образования и социальной 
помощи населению, а также принципами 
практической и исследовательской дея-
тельности в сфере клинической психоло-
гии, направленной на решение комплекс-
ных задач психологической диагностики 
и экспертизы, консультирования; реаби-
литации и профилактики расстройств и 
трудностей адаптации и самореализации, 
психических и поведенческих рас-
стройств, соматических заболеваний; ов-
ладению  этикой профессиональной дея-
тельности клинического психолога.   
Учебно-ознакомительная практика рас-
полагает знаниями студентов о понятиях 
психического и психологического, норме 
и патологии психики и поведения, о соз-
нании и высших психических функциях, 
их нарушениях, о личности и ее рас-
стройствах; умениями описывать поведе-
ние человека в психологических поняти-
ях и терминах; навыками выделять, ана-
лизировать и описывать особенности фе-
номенологии психического и психологи-
ческого в структуре внешнего поведения 
и деятельности человека. Эффективность 
данной практики обеспечивалась   знани-
ем  анатомии центральной нервной сис-
темы, распознаванием  внешних прояв-
лений поражения центральной нервной 
системы в психике и поведении человека; 
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умением выдвигать  гипотезы о возмож-
ном  участке поражения ЦНС человека, 
исходя из особенностей его  психическо-
го реагирования и поведения; формули-
ровать  в нейроанатомических  понятиях 
и терминах   возможную причину   рас-
стройств психики и поведения человека.  
Философский аспект содержания практи-
ки обеспечивался знаниями о феномене 
психического в структуре онтологиче-
ского, гносеологического и телеологиче-
ского концептов анализа человека как 
сущности, о материалистическом, идеа-
листическом, диалектическом, дуалисти-
ческом и холистическом взглядах на 
проблему соотношения  «души» и «те-
ла», об антропоцентрическом подходе к 
анализу жизнедеятельности человека, о 
современных морально – этических 
принципах отношения к человеку,  уме-
нием общаться на гуманистически ори-
ентированных морально – этических на-
чалах. 

Содержание практики предполагало 
изучение особенностей рынка  труда в 
профессиональном устройстве клиниче-
ского психолога; организационной струк-
туры и управления деятельностью лечеб-
но – профилактических учреждений; 
правовых основ профессиональной дея-
тельности клинического психолога в раз-
личных учреждениях. Изучение профес-
сиональной деятельности клинического  
психолога основывалось на теоретиче-
ском анализе государственных образова-
тельных стандартов, в котором конкрети-
зированы цели, задачи и направления 
деятельности клинического психолога, 
содержание образования и концептуаль-
ные основы  всех видов практики, в том 
числе  супервизии. Работа по анализу 
ФГОС  сопровождалась разработкой про-
фессиограммы  клинического психолога, 
изучением отношения населения к работе 
клинического психолога. Встречи с прак-
тическими клиническими психологами 
обогатили представление  студентов о 
реальной  работе, разнообразной и по 
форме, и по содержанию. Посещение 
ГБУЗ «Детская краевая клиническая 

больница» познакомило с основами про-
фессиональной деятельности клиниче-
ского психолога в области охраны здоро-
вья детей и подростков. ГБУЗ «Специа-
лизированная психиатрическая больница 
№7» расширила диапазон профессио-
нальных особенностей деятельности кли-
нического психолога. Процесс  учебно-
ознакомительной практики способство-
вал развитию профессиональных компе-
тенций студентов – будущих  клиниче-
ских психологов: готовности к активной 
коммуникации и информационно – ана-
литической деятельности (поддержание 
активных контактов с коллегами); владе-
ния необходимыми знаниями об основ-
ных направлениях клинико-психо-
логических вмешательств; умения выяв-
лять и анализировать информацию, необ-
ходимую для определения  целей психо-
логического вмешательства с учетом но-
зологических и индивидуально-психо-
логических характеристик; знания об ос-
новных видах экспертной деятельности, 
роли психолога в различных видах экс-
пертизы, содержания основных норма-
тивных документов и этических принци-
пов, регламентирующих деятельность 
психолога в экспертной практике; готов-
ности к постановке инновационных про-
фессиональных задач в области практи-
ческой деятельности. Студенты в период 
данной практики конкретизировали цель 
профессионального образования по спе-
циальности «клиническая психология», 
были объектом для профессиональной 
адаптации второкурсников в контексте 
учебной практики: они системно прово-
дили на первокурсниках  эмпирические 
исследования с последующим анализом 
полученных результатов; знакомили их с 
технологией подбора и проведения диаг-
ностических процедур, делились опытом 
статистической обработки эмпирических 
данных. Посещение лечебных учрежде-
ний способствовало созданию модели 
профессиональной деятельности клини-
ческого психолога. 

Процесс осуществления учебно-
исследовательской практики был направ-
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лен на формирование общекультурных и 
профессиональных компетенций.  Сту-
денты овладевали способностью  пони-
мать современные концепции картины 
мира на основе сформированного миро-
воззрения, овладения достижениями есте-
ственных и общественных наук, культу-
рологии; к владению культурой научного 
мышления, обобщения, анализа, синтеза 
фактов и теоретических положений. 
Практика предоставила возможность про-
демонстрировать владение основными 
математическими и статистическими ме-
тодами, стандартными статистическими 
пакетами для обработки данных, полу-
ченных при решении различных профес-
сиональных задач; умение проводить на-
учно – исследовательские и научно – 
практические работы, осуществлять биб-
лиографическую и информационно – по-
исковую  работу с последующим исполь-
зованием данных при решении профес-
сиональных задач и оформлении научных 
статей, отчетов и заключений.   

  Развитие профессиональных ком-
петенций предполагало готовность ини-
циировать психологические исследова-
ния: определение области прикладной 
психологии, предоставляющей возмож-
ности для развития исследований, про-
верка и оценка существующих методов, 
техник и моделей, выявление возможно-
сти для развития фундаментальной и 
прикладной психологии. Уделялось серь-
езное внимание умению разрабатывать 
дизайн психологического исследования: 
формулированию проблемы и гипотезы, 
генерированию теоретического  контек-
ста конкретных исследований, определе-
нию параметров и ресурсов для психоло-
гических исследований, описанию мето-
дологии, планированию и проведению 
исследования. Представляло исследова-
тельский интерес владение приемами 
анализа  полученных данных, оценки и 
интерпретации результатов психологиче-
ского исследования, проверки соотноше-
ния теории и эмпирических данных, под-
готовки отчетной документации и обоб-

щения  полученных данных в виде науч-
ных статей и докладов. 

Умение выявлять и анализировать 
информацию о потребностях пациента 
(клиента) и медицинского персонала (или 
заказчика услуг) с помощью интервью, 
анамнестического метода и других кли-
нико-психологических (идеографиче-
ских) методов осуществлялось в лечеб-
ном учреждении. 

Одновременное проведение двух 
видов практик (учебно-ознакомительной 
и учебно-исследовательской) предоста-
вило возможность студентам двух курсов 
(первого и второго) проводить заплани-
рованные исследования. Так, студенты 
второго курса продемонстрировали уме-
ние самостоятельно проводить исследо-
вание психических функций, состояний, 
свойств личности и интеллекта, а также 
психологических проблем, конфликтов, 
уровня и способов адаптации, личност-
ных ресурсов и межличностных отноше-
ний в соответствии с психодиагностиче-
скими задачами и этико-деонтоло-
гическими нормами, обработку и анализ 
полученных данных, интерпретировать 
результаты исследования. Студенты пер-
вого курса провели исследование ценно-
стных приоритетов старшекурсников  и 
провели качественный анализ получен-
ных данных с последующей интерпрета-
цией и содержательными рекомендация-
ми по развитию и совершенствованию 
ценностного поля исследуемых. 

Умению формулировать развернутое 
структурированное психологическое за-
ключение, отвечающее целям исследова-
ния в контексте психологической теории, 
владению навыками обратной связи для 
обеспечения пациента (клиента) и меди-
цинского персонала (заказчика услуг) ин-
формацией о результатах диагностики, 
формулированию рекомендаций было по-
священо  заседание круглого стола с при-
глашением специалистов в области здра-
воохранения и клинической психологии, 
продемонстрировавших  обоюдный инте-
рес к постановке инновационных профес-
сиональных задач в области  научно – ис-
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следовательской и практической деятель-
ности.     

Интересны рефлексивные впечатле-
ния студентов: первокурсники к концу  года 
благодаря анализу  федеральных  государ-
ственных образовательных стандартов и 
основной образовательной программе по 
специальности «Клиническая психология» 
просветились относительно не только со-
держания образования, но и направлений 
будущей профессиональной деятельности, 
что предоставило им возможность конкре-
тизировать как цель профессионального 
образования, так и будущую профессио-
нальную деятельность; второкурсники ис-
пытали серьезные волнения при проведе-
нии эмпирических исследований у перво-
курсников своей специальности и у бака-
лавров, показавших не только разную эти-
ческую культуру, но и  направленность 
личности. Характерны выводы о необходи-
мости на этапе поступления в вуз ознаком-
ления абитуриентов с нормативно – право-
выми документами, определяющими стра-
тегию и тактику профессионального обра-
зования по специальности в данном выс-
шем учебном заведении. Качественным ре-
зультатом  учебно-исследовательской прак-
тики явились научные статьи, подготовлен-
ные для публикации в сборнике материалов 
научно – практической конференции с ме-
ждународным участием «Эксперименталь-
ные исследования в образовании».     
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Возрастание роли науки в социаль-

ном прогрессе, проникновение ее во все 

сферы жизни людей, зависимость качест-
ва подготовки будущего специалиста от 
исследовательской направленности обра-
зовательного процесса сделали актуаль-
ной проблему научно-исследовательской 
подготовки кадров. Ее важным аспектом  
выступает формирование у будущего 
специалиста исследовательских умений, 
что обусловливает необходимость обес-
печения у студентов исследовательского 
подхода к жизни, профессии и самому 
себе.  

Значимость исследовательского 
подхода для личности и будущей дея-
тельности раскрывается:  

а) как необходимость для определе-
ния стратегии жизни и развития различ-
ных видов научного мышления  (К.А. 
Славская),  востребуемых той или иной 
профессией:  

- методологического (О.С. Аниси-
мов, А.А. Греков, В.В. Краевский, Э.Э. 
Слабунов, В.А. Сластеннин);  

- аналитического (А.С. Асмолов, 
В.С. Библер, Ю.З. Гильбух, И.Н. Семе-
нов, С.Ю. Степанов);   

б) как условие творчества, где ис-
следование – его обязательный элемент 
(Д.Б. Богоявленская) и основная характе-
ристика инновационной направленности 
коллективной деятельности (М. Вассер-
ман, Н.С. Каган, А.Я. Пономарев, Н.С. 
Пряжников, А.А. Реан,  Т. Фель);  

в) как фактор профессионального 
самопроектирования студентом исследо-
вательских возможностей в процессе ву-
зовского образования (Н.В. Кузьмина, 
Т.И. Шамова);  

г)  как основа профессионального 
самопроектирования студентом исследо-
вательских возможностей в процессе ву-
зовского образования (А.В. Брушлин-
ский, Дж.К. Джонс, В.В. Загвязинский, 
В.А. Лисичкин, С.И. Портнов)  и само-
стоятельной деятельности на основе опе-
рирования информацией о личности, ок-
ружающей среде  и деятельности в ней  
(И.В. Блауберг, Б.Ф. Ломов, В.Н. Садов-
ский).   


