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Гуманизация образования основы-

вается на педагогических воздействиях, 
целью которых является становление че-
ловека как целостной личности. В реше-
нии этой задачи важнейшая роль принад-
лежит искусству, которое в силу своих 
особенностей способно влиять на духов-
ную организацию личности, определять 
ее систему ценностей, формировать ми-
ровоззрение и воспитывать гуманистиче-
ские идеалы. 

Искусство — игра, а игра дает 
удовлетворение, которое, как ничто дру-
гое, примиряет человека с его лишения-
ми, потерями и жертвами. И здесь следу-
ет отметить, что человеку необходимо 
овладеть искусством постижения искус-
ства и интерпретации его образов. Пото-
му, что любой вид искусства имеет свой 
язык, свою систему символов. Художест-
венный образ соединяет общие законо-
мерности с индивидуальным явлением, 

которое на самом деле совсем не непо-
вторимо [3]. 

На тренинге личностного роста ис-
пользуется арт-терапия — метод художе-
ственной терапии, основанный на слия-
нии творчества и терапевтической прак-
тики, направленный на коррекцию эмо-
циональной, мотивационной, коммуни-
кативной, регулятивной сфер и способст-
вующий развитию личности. Этот метод 
предоставляет возможность для исследо-
вания бессознательных процессов и ус-
тановок, выражения тех непроявленных 
возможностей, социальных ролей и форм 
поведения, которые по различным при-
чинам слабо выражены и реализованы в 
личной жизни и профессиональной дея-
тельности человека. 

Язык искусства – красок, линий, 
форм и образов – говорит нам о том, что 
очень сложно выразить при помощи 
слов. Арт-терапия – это область, которая 
использует невербальный язык искусства 
для развития личности в качестве средст-
ва, дающего возможность контактиро-
вать с глубинными аспектами нашей ду-
ховной жизни, с внутренней реально-
стью, складывающейся из наших мыслей, 
чувств, восприятий и жизненного опыта. 

Арт-терапия основывается на том, 
что художественные образы способны 
помочь нам понять самих себя и через 
творческое самовыражение сделать свою 
жизнь более счастливой. 

Арт-терапия вполне соответствует 
пяти эффектам успешной психотерапии, 
сформулированным Джеромом Франком: 

1) предоставляет новые обучающие 
возможности как на познавательном, так 
и практическом уровне; 

2) вселяет надежду на избавление 
от страданий; 

3) предоставляет опыт успешной 
деятельности; 

4) дает возможность преодолеть 
чувство отверженности; 

5) пробуждает яркие эмоции [4]. 
Почему в вузе необходимо приме-

нять арт-терапию? 
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Во-первых, арт-терапия является 
очень эффективным форматом для обу-
чения. Она помогает увидеть новые пер-
спективы в любой ситуации и предлагает 
стимулирующие методы для усвоения и 
запоминания. Художественные формы 
могут быть связаны с глубокими уровня-
ми мыслительных процессов и таким об-
разом воздействуют и на эмоциональную 
сферу личности студента. 

Во-вторых, как и другие терапии, 
арт-терапия вселяет надежду в избавле-
ние от душевных страданий. Вера в са-
моизменение и возможность чувствовать 
себя лучше являются самым первым ша-
гом в достижении психотерапевтическо-
го эффекта. 

В-третьих, арт-терапия представля-
ет собой опыт успешной деятельности, 
так как создание какого-либо творческо-
го продукта само по себе несет чувство 
удовлетворенности. 

В-четвертых, арт-терапия предос-
тавляет человеку чувство контакта с дру-
гими людьми. Чувство «быть понятым» 
является одним из наиболее сильных в 
арт-терапевтическом процессе. 

В-пятых, художественные образы в 
живописи, музыке, драматическом ис-
кусстве вызывают сильнейшие эмоции, 
такие, как любовь, ненависть, воодушев-
ление, страх. Те глубокие изменения, ко-
торые являются целью в арт-тера-
певтическом процессе, могут произойти 
лишь в случае способности воспроизве-
сти эти чувства, понять и принять их. 

Эффективные арт-терапевтические 
формы должны соответствовать следую-
щим требованиям: 

– нацеленность на длительный эф-
фект, что подразумевает не только их 
способность вызывать изменения, но и 
поддерживать эти изменения длительное 
время – они не должны носить слишком 
рациональный характер, так как послед-
нее препятствует развитию эмоциональ-
ного процесса; 

– вселять чувство надежды – пре-
одоление трудностей, исцеление от боли, 

успешное применение терапевтических 
стратегий; 

– предоставлять успешный опыт в 
процессе преодоления препятствий; 

– трансформировать эмоции, ис-
пользуя соответствующие символы; 

– пробуждать сильные и глубокие 
эмоции [4]. 

Творчество – спонтанная деятель-
ность. Направленное на отрешенное, оно 
отрешенно и действует,  дает сюжеты 
(составляет предмет) для материального 
отношения (воплощения) в пригодной 
для того материи и (2) делает внешним, 
доступным чувственному восприятию, но 
не непосредственно, а через знаки, по-
нимаемые, а не являющиеся образами-
картинами. Но поскольку они восприни-
маются, как «вещи», они сами по себе 
могут быть предметом эстетического со-
зерцания — материальным предметом. 
Художественное творчество отличается 
от других видов обращения к отрешен-
ному (мечтательность и т.п.) тем, что оно 
не погружается в него и не пребывает в 
нем пассивно, а смотрит на него как на 
знак более глубокого (идейного) смысла 
(символическая суппозиция) [5]. 

Посредством изобразительного 
творчества, по мнению З. Фрейда, акти-
визируются компенсаторные процессы в 
психике, которые не только приводят к 
разрешению внутрипсихических кон-
фликтов, но и способствуют развитию 
личности.  

К.Г. Юнг считал что человек, опи-
раясь на «трансцендентные» свойства 
символов и собственный творческий по-
тенциал, способен достичь самоисцеле-
ния.  

Согласно мнению М. Наумбург ка-
ждый человек способен выражать свои 
внутренние конфликты в визуальных 
формах. Так он получает доступ к своим 
глубинным мыслям и чувствам, вытес-
ненным в бессознательное [2]. 

Исцеляющий потенциал изобрази-
тельной деятельности заключается в воз-
можности сублимировать разрушитель-
ные, агрессивные тенденции автора изо-
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бразительной продукции (студента) и 
предупреждать тем самым их проявление 
в поступках. 

Изобразительная деятельность яв-
ляется феноменом с определенной струк-
турой, и человек в изобразительном про-
дукте (готовом или созданным им самим) 
обучается видеть некий смысл и связы-
вать его со своим внутренним опытом. 
Все это ведет его к способности по-
новому видеть и ощущать себя во внут-
реннем и внешнем мирах. 

По мнению К.А. Абульхановой-
Славской, эстетическое, этическое пере-
живание — это результат своеобразного 
искусства личности непосредственным 
образом воспринимать красоту мира или 
другого человека так, чтобы само пере-
живание становилось ценностью, то есть 
не исходный пункт, а итог, результат 
личностного, эмоционального соедине-
ния с действительностью. И этот резуль-
тат в известном смысле является самоце-
лью и самоценностью [1].  

Человек всегда стремился и будет 
стремиться понять цель и значение сво-
его пути от рождения до смерти и внут-
реннюю природу сил, которые им дви-
жут. В бессмысленном мире человеку 
нельзя смириться со страданиями, поте-
рями, лишениями, обидами и разочаро-
ваниями. В неосмысленном мире человек 
не может выразить ни своей очарованно-
сти жизнью, ни экстаза — восторженного 
веселья. Символы и знаки искусства при-
дают человеческий масштаб и слепой 
судьбе, и безмерной радости, которой нет 
причины. 

Тренинг личностного роста с ис-
пользованием произведений искусства, 
проводимый в вузе, нацелен на то, чтобы 
вызвать в студентах мощные положи-
тельные психические переживания, по-
зитивно влияющие на духовное, психи-
ческое, физическое состояние и помочь 
студентам открыть их внутренние ресур-
сы, используя силу искусства, через 
взаимодействие со знаковой и символи-
ческой системами, творческое самовы-
ражение, проективно-символическую, 

невербальную коммуникацию; выраже-
ние неосознаваемых внутренних пережи-
ваний, эстетические переживания, ин-
сайт; появление новых смыслов, получе-
ние социального и эмоционального опы-
та. 

На практических занятиях целена-
правленно и системно используются 
произведения живописи, литературы и 
музыки, соответствующих теме занятия, 
что сопровождается анализом материа-
лов живописи и литературы студентами с 
последующей рефлексией.  

Для примера, представим один 
фрагмент используемой техники. 

Студентам предлагается посмотреть 
на картину (рис. 1) и выполнить задание. 

 

 
Рис. 1. «Путешествие». 
 
Задание. Закройте глаза. Сделайте 3 

глубоких вдоха. Обратите внутренний 
взор на своё тело: как оно себя чувствует, 
как протекают физиологические процес-
сы… Постарайтесь полностью рассла-
бить тело. Обратите внимание на ваше 
дыхание: как воздух проходит по брон-
хам, как при вдохе расправляются легкие 
и расширяется грудная клетка, как при 
выдохе рёбра опускаются, выталкивая 
теплый воздух из лёгких… Вы абсолют-
но расслаблены. А теперь откройте глаза 
и посмотрите на изображение. Оставаясь 
на месте, мысленно приближайтесь к 
картине. Войдите в неё и попробуйте 
раствориться, стать самим изображени-
ем… Почувствуйте каждый свой символ, 
каждый образ, каждый цвет… Переме-
щайтесь медленно и плавно от одной 
части себя к другой, познавая каждый 
миллиметр своей сущности… Удивляй-
тесь всему, что найдёте.. Снова и снова 
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находите новые элементы и искренне 
удивляйтесь… Теперь соберитесь в цен-
тре картины и мысленно сделайте шаг 
назад. Если у вас появляются вопросы, 
задайте их изображению… Теперь сде-
лайте ещё шаг назад и отстранитесь от 
картины. Вернитесь в своё тело. Закройте 
глаза и отследите, как теперь чувствует 
себя ваше тело… Какие появляются 
мысли? Какие эмоции?.. Сделайте 3 глу-
боких вдоха и откройте глаза. Постепен-
но возвращайтесь в эту комнату. 

Музыкальноесопровождение:  Kita-
ro - MorningPrayer, MoroRism, NewWave, 
CosmicEnergy. 

Вопросы к шерингу: Получилось ли 
проникнуть в картину и стать ею? Какое 
сейчас состояние? Какие появились мыс-
ли, чувства? Какие открытия вы сделали? 
Что узнали о себе, об окружающем мире? 

В результате подобных занятий, на 
наш взгляд, студентом распознаётся соб-
ственная система символов и знаков, 
значимых для актуального развития лич-
ности; активизируется творческий потен-
циал, эмоциональная реакция на произ-
ведения искусства, развивается способ-
ность анализировать прекрасное не толь-
ко в искусстве, но и в жизни в целом, 
способность создавать свои произведе-
ния; бережно относиться к окружающим 
людям и миру, что, несомненно, поможет 
стать специалистом в сфере здравоохра-
нения, тонко чувствующим мир другого 
человека, его настроение, переживания и 
оказать необходимую психологическую 
поддержку. 
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Логика суха, поэзия жива. Логика 
не может танцевать; это невозмож-
но. Поэзия может танцевать; поэзия 
это танец твоего сердца. Лишь по-
эзия может любить, лишь поэзия 
может совершить прыжок в пара-
докс любви. Поэзия, любовь, чувст-
во придают тебе глубину, тепло. Ты 
становишься тающим, ты теряешь 
холодность. Ты становишься более 
человечным. 

Ошо 
 
Человек живет в мире ценностей. 

При этом далеко не все цели, как жиз-
ненные ориентиры, воспринимаемые 
личностью в процессе её социализации, 
становятся  ценностями для неё. В струк-
туру личностных ценностей,  опреде-
ляющих главную линию поведения,  дея-
тельности и общения с людьми,  входит 
та часть усвоенных  общественных цен-
ностей, которая принимается и присваи-
вается личностью на данном этапе собст-
венного развития.  Таким образом, идет 
процесс «духовного созревания  лично-
сти», то есть освоение  нравственных, 
этических и других идеалов и ценностей 
(самоконтроль, саморазвитие, уважение и 
забота, ценность человеческого общения, 
любовь, терпимость к недостаткам дру-
гих, чуткость, жизнерадостность, уверен-
ность в себе, широта взглядов, ответст-
венность).  


