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ференциях, публикация статей в журна-
лах, сборниках материалов молодых уче-
ных и студентов. 

Так самостоятельная работа студен-
та качественно переходит в исследова-
тельскую работу студента – будущего 
специалиста. 
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Интернет стал важнейшим инстру-

ментом в жизни современного человека, 
проникая во все сферы жизнедеятельно-
сти, воздействуя на его психику, поведе-
ние и деятельность. Возможность ис-
пользования ресурсов всемирной паути-
ны приводит к улучшению процессов 
адаптации к условиям современной жиз-
ни, более глубокому и полному самопо-
знанию и активации личности. Все более 
широко используются компьютерные 
системы и коммуникационные сети в 
экономике, культуре, науке. Одним из 
приоритетных направлений информати-
зации современного общества является 
информатизация образования - процесс 
обеспечения сферы образования методо-
логией и практикой разработки и опти-
мального использования современных 
информационных технологий, ориенти-
рованных на реализацию психолого-
педагогических целей обучения.  

Перед современным образованием 
стоит задача подготовить молодого спе-
циалиста, способного самостоятельно 
приобретать знания и умения, чтобы 
иметь возможность адаптироваться к из-

меняющимся условиям жизни; творчески 
мыслить, видеть проблемы и находить 
оптимальные пути их решения с исполь-
зованием современных технологий; гра-
мотно работать с информацией; быть 
коммуникабельным, уметь работать в 
коллективе; постоянно заниматься по-
вышением своего интеллектуального, 
нравственного и культурного уровня. 
Это, кстати, находит отражение в Феде-
ральном государственном образователь-
ном стандарте (ФГОС) СПО. Предпо-
сылками информатизации системы под-
готовки медицинских работников сред-
него звена являются компьютеризация 
медицинских учреждений, необходи-
мость создания единого информационно-
го пространства профессиональной ин-
формации; необходимость формирования 
основ информационной культуры совре-
менного специалиста и опережающей 
подготовки в этом направлении; возрас-
тание объема обработки информации; 
необходимость интенсификации процес-
са обучения; кризисные явления в педа-
гогике, связанные с отставанием от ди-
намики развития науки, производства и 
общества; поиски путей решения про-
блемы перехода к личностно-ориенти-
рованному обучению. 

Образовательное учреждение имеет 
возможность продемонстрировать прак-
тический, научный, социальный потен-
циал и реализовать требования ФГОС, 
используя в учебном процессе техноло-
гии дистанционного обучения. Дистан-
ционное обучение прочно вошло в миро-
вую практику преподавания. Учебные 
материалы студент получает не в виде 
обычных учебников, а в электронном ви-
де. Связь между студентом и преподава-
телем при этом осуществляется через 
Интернет. Не стоит думать, что дистан-
ция, предполагаемая данным видом обу-
чения, ведет к тому, что студент учится 
спустя рукава. Ведь система держится на 
жестком контроле и отчетности.  

За каждый изученный курс студент 
должен отчитаться перед преподавате-
лем, сдав тесты, контрольные работы и 
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т. п. Пока они сданы не будут, обучение 
дальше не двигается. В современной 
глобальной информационной среде фак-
тически стирается грань между обыч-
ным и дистанционным образованием, да 
и само дистанционное образование при-
обретает новые черты, связанные с пол-
ным использованием сервисов и воз-
можностей Интернет. Open Source СДО 
Moodle, широко известная в мире, ис-
пользуется более чем в 150 странах. Для 
работы в Moodle достаточно иметь лю-
бой веб-браузер, что делает использова-
ние этой учебной среды весьма удобной. 
Важной особенностью Moodle является 
то, что система создает и хранит порт-
фолио каждого обучающегося: все сдан-
ные им работы, все оценки и коммента-
рии преподавателя к работам, все сооб-
щения в форуме. Moodle позволяет кон-
тролировать «посещаемость», актив-
ность студентов, время их учебной рабо-
ты в сети. Основной учебной единицей 
Moodle являются учебные курсы. Пре-
подаватель может создавать курсы, на-
полняя их содержимым в виде текстов, 
вспомогательных файлов, презентаций, 
тестовых заданий и  т. п.  

По результатам выполнения зада-
ний, преподаватель может выставлять 
отметки и давать комментарии. Препода-
ватель может создавать и использовать в 
рамках курса любую систему оценива-
ния. Все отметки по каждому курсу хра-
нятся в сводной ведомости. В рамках он-
лайн-курса можно организовать взаимо-
действие студентов между собой и с пре-
подавателем (для этого могут использо-
ваться такие элементы как: форумы, ча-
ты, обмен сообщениями), совместную 
работу учебную и исследовательскую 
работу учеников по определенной теме (с 
помощью встроенных механизмов wiki, 
семинаров, форумов).  

С помощью Онлайн-курса «Фарма-
кология», расширяются возможности ра-
ционально и эффективно организовать и 
проконтролировать обязательную само-
стоятельную внеаудиторную работу сту-
дентов. Основными элементами курса 

являются «лекции» и «тесты» по восем-
надцати важнейшим темам дисциплины. 
«Лекция» представляет собой иллюстри-
рованный учебный материал, включаю-
щий в себя также небольшие презента-
ции и ссылки на необходимые внешние 
источники. После прочтения страницы 
текста студенту предлагается ответить на 
вопрос по вновь изученному материалу. 
В случае правильного ответа чтение про-
должается. Если ответ был неверным, 
обучающийся должен вернуться к тексту, 
прочитать его и попытаться вновь отве-
тить на вопрос. В онлайн-курсе «Фарма-
кология» представлены «Тесты» двух ти-
пов: в обучающем режиме (студенты мо-
гут сами проверять каждый свой ответ) и 
контрольные (предназначены для кон-
троля знаний, тестирование ограничено 
по времени). Курс содержит разнообраз-
ные и оригинальные задания для само-
подготовки, интересные дополнительные 
материалы.  

Работа малыми группами ведется на 
«Форумах»: обсуждаются основные во-
просы изучаемой темы, решаются ситуа-
ционные задачи профессиональной на-
правленности. У студентов есть также 
возможность получить индивидуальную 
консультацию преподавателя. Немало-
важно и то, что Moodle позволяет ис-
пользовать такую щадящую форму кон-
троля, как самоконтроль. Студентам пре-
доставляется возможность, выполняя ин-
терактивные упражнения, «зарабаты-
вать» баллы, учитываемые преподавате-
лем при выведении интегральной отмет-
ки по той или иной теме. Таким образом, 
сочетая дистанционные формы обучения 
с традиционными аудиторными занятия-
ми, удается достигнуть лучших результа-
тов в изучении такой сложной дисципли-
ны как фармакология и способствовать 
формированию общих и профессиональ-
ных компетенций медицинских работни-
ков среднего звена в соответствии с тре-
бованиями ФГОС. 
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Проблема процесса внимания явля-

ется одной из широко изученных в пси-
хологии. В современной отечественной 
психологии по-прежнему преобладает 
мнение, что внимание представляет со-
бой не самостоятельный психический 
процесс, а явление, сопровождающее 
другие психические процессы и деятель-
ность человека (С.Л. Рубинштейн, Н.Ф. 
Добрынин, И.В. Страхов и др.). 

Внимание как самостоятельный 
психический процесс выделяется зару-
бежной когнитивной психологией. Эта 
точка зрения представлена сторонниками 
теории внимания как специального про-
цесса блокировки, или фильтрации, ин-
формации, которая обеспечивается рабо-
той особого блока. Фильтрация или от-
бор информации носит название селек-
ции. Среди моделей селекции можно вы-
делить три группы: 1) модели ранней се-
лекции (модель с фильтрацией Д. Брод-
бента); 2) модели поздней селекции (мо-
дель супругов А. и Д. Дейч и модель 
уместности Д. Нормана); 3) компромисс-
ная модель ранней селекции (модель де-
лителя А. Трейсман). 

Бесспорно, вопрос самостоятельно-
сти процесса внимания очень важен для 

понимания природы изучаемого нами 
объекта исследования, однако наше ис-
следование не ставило целью ее уточне-
ние. Во всех изученных теориях внимания 
различных психологических направлений 
был вычленен один исключительно важ-
ный момент для данного исследования. 
Независимо от того самостоятельный 
процесс внимание или это несамостоя-
тельное явление, но, прибавляясь к дру-
гим психическим процессам (мышление, 
ощущения, восприятие),  или активируясь 
в них как внутренняя характеристика, оно 
неизменно улучшает эти процессы каче-
ственно, количественно и т.д. Следова-
тельно, при улучшении различных 
свойств внимания (концентрации, устой-
чивости, переключаемости и т.д.), улуч-
шается, а иногда и, как показывает наша 
практика, переходят на качественно иной 
уровень различные познавательные про-
цессы человека, высокий уровень которых 
так востребован современным миром.  

Данное исследование предлагает 
механизм улучшения процесса внимания, 
которым является РДТ (разгрузочно-
диетическая терапия). В настоящее время 
эта методика глубоко и всесторонне изу-
чена научным миром. Ее преимущества-
ми являются бесплатность и общедос-
тупность, что еще больше актуализирует 
наше исследование. Внимание, подклю-
чаясь к другим познавательным процес-
сам, делает последние качественно луч-
ше. Таким образом, улучшая процесс 
внимания с помощью методики РДТ, мы 
влияем и на другие познавательные про-
цессы в сторону их качественного улуч-
шения. 

Проводимое исследование выявля-
ло особенности влияния методики РДТ 
(разгрузочно-диетической терапии) на 
свойства внимание.  

Теоретическая часть исследования 
была посвящена анализу существующих 
в науке подходов, схожих с РДТ, для то-
го, чтобы определить природу понятия 
«разгрузочно-диетической терапии». По-
нятие «разгрузочно-диетическая тера-
пия» было введено в науку доктором ме-
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