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процесса обучения. В ХХ веке интерес к вос-
питательно-гуманистическому содержанию 
врачебной профессии еще больше усилился 
по причине надвигающегося антропокуль-
турного кризиса.  

В настоящее время принцип гуманиза-
ции как основа воспитания и медицины ук-
репляет связь этих областей социальной 
практики, позволяет рассматривать здоровь-
есбережение, воспитание и образование че-
ловека как триединую задачу государствен-
ного масштаба. Деятельность врача стано-
вится направленной на излечение и ликвида-
цию не только телесных, морфофизиологи-
ческих, но и душевных заболеваний, экзи-
стенциальных деформаций.  
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Целью образования в настоящее время 
является формирование социально зрелой 
личности, способной к качественной профес-
сиональной деятельности в изменившихся 
общественных условиях. В связи с этим в 
психологической практике высшей школы, 
остро стоит вопрос о необходимости перено-
са акцента с технологизации учебного про-
цесса на аспекты личностной зрелости и ус-
тойчивости [1]. Есть достаточно оснований 
рассматривать высшее медицинское образо-
вание как двуединый процесс формирования 
совокупности знаний, умений и навыков, а 
также профессионально значимых личност-
ных психологических качеств, социально-

психологической компетентности. Приобре-
тение студентами знаний основ аддиктоло-
гии, обучение важнейшим методам диагно-
стики и профилактики, умению выделить 
ведущие признаки, симптомы, синдромы, 
выбору оптимальных методов обследования 
и составлению алгоритма дифференциальной 
диагностики аддиктивных поведенческих 
расстройств у детей и подростков является 
важным этапом в становлении будущего 
врача.  

В связи с тем, что на кафедре психиат-
рии ГБОУ ВПО КубГМУ вводится препода-
вание вариативной дисциплины «Аддиктив-
ные поведенческие расстройства у детей и 
подростков» на 4 курсе педиатрического фа-
культета, реализуется компетентностный 
подход на основе интегративного обучения 
теоретическим знаниям и практическим уме-
ниям, личностно-ориентированное проблем-
ное обучение в сотрудничестве. Наиболее 
важным в обучении является изучение ос-
новных форм, факторов риска, деструктив-
ной сущности аддиктивного поведения, осо-
бенностей подросткового возраста (как наи-
более опасного для вовлечения в наркотиче-
скую среду), основных направлений профи-
лактики зависимого поведения, что необхо-
димо для дальнейшего успешного освоения 
психиатрии и наркологии, медицинской пси-
хологии и других клинических дисциплин и 
формирования собственного стиля здорового 
поведения. 

Вопрос о причинах, порождающих, 
особенно среди детей и подростков, различ-
ные формы зависимости как массовое, эпи-
демическое явление, а также определение 
феномена антинаркотической устойчивости 
и его развитие у населения представляет со-
бой на сегодняшний день один из актуаль-
ных аспектов эффективной борьбы с зависи-
мостью от ПАВ [3]. Без изучения причин и 
факторов, приводящих к развитию химиче-
ской зависимости от различных психоактив-
ных агентов, невозможно адекватно плани-
ровать тактику и стратегию профилактиче-
ских, лечебных и реабилитационных меро-
приятий. 

Аддиктивное поведение имеет дина-
мику, заключающуюся в усугублении нару-
шений в случае, когда процесс не будет ос-
тановлен. Существуют разные виды аддик-
тивного поведения как фармакологического, 
так и нефармакологического характера. Они 
представляют собой угрозу не только самим 
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аддиктам, но и окружающим. Значительный 
ущерб наносится межличностным отноше-
ниям. Наряду с экологическими проблемами 
окружающей среды, аддиктивное поведение 
становится реальной проблемой экологии 
личностных ресурсов, что является важным 
звеном в полноценном функционировании 
общества и дальнейших его перспективах. 

Приобщение детей и подростков к нар-
котизации в настоящее время идет более вы-
сокими темпами, чем среди взрослых, исходя 
из этого, необходимо четко определить стра-
тегию и пути формирования активной пер-
вичной профилактики употребления ПАВ, 
осуществлять реальные шаги к действенному 
объединению профессионалов-педагогов, 
психологов, медиков, работников социаль-
ных, правоохранительных органов, а также 
членов общественных движений и организа-
ций, родителей в активном противостоянии 
распространению зависимости от ПАВ среди 
детей и подростков [2]. 

В соответствии с требованиями ФГОС-
3 ВПО в учебном процессе широко исполь-
зуются активные и интерактивные формы 
проведения занятий: клинические разборы и 
решение ситуационных задач, кейс-задания с 
практико-ориентированными задачами. Про-
водятся дискуссии, посвященные актуаль-
ным проблемам зависимого поведения. Еже-
годно студенты проводят самостоятельные 
научные исследования по вопросам аддик-
тивного поведения в молодежной среде, ре-
зультаты которых публикуют на научно-
практических конференциях, участвуют в 
региональных конкурсах. Сотрудники ка-
федры с 2011 года проводят научные иссле-
дования по изучению никотиновой зависи-
мости в молодежной среде и другим формам 
аддиктивного поведения. На кафедре  были 
разработаны учебные пособия: «Профилак-
тика аддиктивного поведения в молодежной 
среде» и «Профилактика никотиновой зави-
симости в молодежной среде». 

Указанные направления работы спо-
собствуют повышению личностной компе-
тентности будущего врача, убеждений и 
ценностей гуманистической ориентации [4]. 

Таким образом, в результате обучения 
студенты должны усвоить необходимые зна-
ния по профилактике аддиктивных поведен-
ческих расстройств среди детей и подрост-
ков, повысить свою компетентность в вопро-
сах формирования здорового образа жизни, 
укрепления антинаркотической устойчивости 

у детей и подростков, социально-психо-
логического иммунитета к вредному воздей-
ствию среды.  
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Проблема охраны здоровья учащейся 

молодежи является одной из наиболее акту-
альных задач, стоящих перед государством. 
Студенты – наиболее активные представите-
ли нашего общества. Они находятся на ста-
дии формирования адаптации к социуму и 
завершения физиологического созревания, 
хорошо адаптируются к быстро меняющимся 
ситуационным факторам окружающего мира, 
но при этом, подвержены значительному 
риску нарушений состояния здоровья. 

Целью работы явилось определение 
исходного уровня состояния здоровья сту-
дентов, вошедших в состав сформированного 
в 2012 г. студенческого спасательного отряда 
(ССО) Кубанского государственного меди-
цинского университета, и разработка реко-
мендаций по сохранению и укреплению здо-
ровья. 

При проведении исследования были 
использованы различные методы: анализ ли-
тературных источников по изучаемой про-


