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Идея и стратегия "Здоровье для всех" 

еще раз подтверждает неотъемлемое право 
человека на здоровье, ответственность чело-
века и всего общества за реальное обеспече-
ние этого права, системное развитие здраво-
охранения в общенациональном плане и в 
ведомственном плане, развитие сотрудниче-
ства в формировании глобальной системы 
здравоохранения, а также мониторинг про-
движения к этой перспективной цели [1]. 

Акушерство и гинекология – это пред-
меты, преподавание которых немыслимо без 
освоения практических навыков, ведь жизнь 
матери и ребенка бесценна и находится в ру-
ках врача акушера-гинеколога. От того, на-
сколько грамотен врач, насколько хорошо он 
владеет ситуацией, профессионально компе-
тентен зависят две жизни [2]. 

Основной задачей кафедры является 
теоретическая подготовка студентов и при-
менение полученных знаний на практике. 
Мотивация к получению теоретических зна-
ний у студентов недостаточно высокая, в 
связи с этим необходимо использовать новые 
формы освоения материала с более углуб-
ленным изучением современных интересных 
направлений в дисциплине. За последние 
годы в акушерстве и гинекологии появились 
новые перспективные направления, новые 
методики лечения гинекологических заболе-
ваний, появились новые тестовые диагности-
ческие системы для распознавания болезней, 
новые высокотехнологичные методики диаг-
ностики, лечения и профилактики. 

Для повышения интереса к дисципли-
не, привлечения перспективных молодых 
кадров на кафедре широко используется про-
ведение элективных курсов в течение года 
для студентов всех факультетов университе-
та, начиная с первых курсов обучения. Каж-
дый год мы наблюдаем увеличение числа 
студентов, интересующихся актуальными 
вопросами акушерства и гинекологии. Элек-

тивное образование – это дополнительное 
образование, которое позволяет приблизить-
ся к определению профессиональных при-
оритетов студентов в определенных областях 
медицины. 

Как показала практика, элективные 
курсы по наиболее актуальным и современ-
ным вопросам гинекологии вызывают наи-
больший интерес современных студентов.  

Нами проводится в среднем 2-3 курса в 
течение учебного года. За прошедшие годы 
проведены элективные курсы по актуальным 
вопросам контрацепции, по ВПЧ-ассо-
циированным заболеваниям, по плацентар-
ной недостаточности, по теме бесплодного 
брака. Содержание элективных курсов носит 
преимущественно межпредметный характер, 
что позволяет рассматривать тему во всей её 
многогранности. 

Количество часов, отводимых на каж-
дый элективный курс, различно и зависит от 
актуальности рассматриваемой проблемы, а 
также от интереса студентов к рассматри-
ваемой тематике.  

На каждом элективе имеется прекрас-
ная возможность для более углубленного 
изучения проблемы. Методика проведения 
электива разнообразна, зависит от актуаль-
ности и современности проблемы, особенно-
стей восприятия каждой проблемы студента-
ми, особенностями  проведения занятия каж-
дым преподавателем, контактностью аудито-
рии.  

Количество слушателей на элективных 
курсах по кафедре акушерства, гинекологии 
и перинатологии очень велико. Достаточно 
сказать, что по теме «Контрацепция» число 
участников доходило до 90-95 человек. Заня-
тия проводились на базе кафедры в течение 
нескольких месяцев, в соответствии с распи-
санием, и при этом отрадно отметить, что 
число участников не уменьшилось к послед-
ним занятиям. 

При проведении элективных занятий 
широко используются современные аудиови-
зуальные методики подачи материала, пре-
красно оформленные лекции и презентации. 
Очень интересно проводятся занятия в игро-
вой форме, особенно если в основу положе-
ны экстренные ситуации или практические 
жизненные примеры. Конечно, эта форма 
проведения электива  возможна только при 
достаточно хорошо подготовленной аудито-
рии, поэтому каждый раз на занятиях повто-
ряются ключевые моменты каждой темы. 
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Хочется отметить высокую активность 
студентов в подготовке и проведении заня-
тий, разнообразие рассматриваемых вопро-
сов по изучаемой тематике. 

Очень интересно для восприятия ма-
териала проведение элективного курса в  
виде круглого стола, где студенты имеют 
прекрасную возможность для непосредст-
венного общения с преподавателем и друг с 
другом, для выработки навыков ведения 
споров и дискуссий, для формирования ар-
гументированного ведения диалога, осно-
ванного на глубоком знании изучаемой про-
блемы. 

Такая работа со студентами очень эф-
фективна. Она позволяет в первую очередь 
повысить теоретические знания, что объек-
тивно способствует повышению знаний сту-
дентов. Посещавшие элективный курс с ус-
пехом демонстрируют приобретенные знания 
на экзаменах. Обязательно рассматриваются 
деонтологические и юридические аспекты 
каждой проблемы. 

Кроме того, полученные знания разви-
вают клиническое мышление студентов, по-
могают критически оценивать информацию 
по любой теме исследования и отбирать наи-
более существенную, а также умело ее при-
менять на практике. 

В планах кафедры – совершенствова-
ние образовательного процесса, расширение 
и периодическая смена рассматриваемых 
проблем в связи с новыми интересными на-
правлениями в акушерстве, гинекологии и 
перинатологии, особенно на стыке различ-
ных дисциплин. 

Считаем, что данную форму обучения 
студентов необходимо развивать. Это пер-
спективная методика подачи материала сту-
дентам, помогающая формированию фунда-
мента практической врачебной деятельности.  
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Репродуктивное здоровье является 

важнейшей частью общего здоровья и за-
нимает центральное место в развитии чело-
века. Репродуктивное здоровье касается 
личных и в высшей степени ценных аспек-
тов жизни. Являясь отражением качества 
здоровья в детском и подростковом возрас-
те, поддерживая воспроизводство, оно так-
же создает основу для обеспечения здоро-
вья репродуктивных лет жизни, как жен-
щин, так и мужчин и определяет черты, пе-
редаваемые от поколения к поколению [2]. 

Репродуктивный потенциал – это 
уровень физического и психического со-
стояния отдельного человека (комплексный 
индивидуальный показатель, отражающий 
единство биологического и социального 
состояния индивидуума), который в опти-
мальном случае позволяет воспроизводить 
здоровое потомство и обеспечивать баланс 
репродуктивного здоровья. В современной 
России, к сожалению, существует ряд серь-
езных проблем, связанных с репродуктив-
ным здоровьем, что влечет за собой ухуд-
шение демографической ситуации. В ряду 
этих проблем стоит и низкая информиро-
ванность населения в вопросах охраны ре-
продуктивного здоровья, высокий уровень 
абортов, распространенность ЗППП. Одна-
ко, в соответствии с направлением соци-
альной политики в последние годы ситуа-
ция начинает улучшаться. Здоровье обще-
ства и его гармоничное развитие во многом 
определяется уровнем популяционного 
здоровья молодежи, которые составляют 
значительную часть в структуре населения, 
оказывают значимое влияние на здоровье 
нации в целом и формируют ее культур-
ный, интеллектуальный, производственный 
и репродуктивный потенциал. [1] 

На кафедре акушерства, гинекологии 
и перинатологии КубГМУ в рамках про-


