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Современный уровень подготовкиспе-

циалистов предусматривает использование в 
учебном процессе нового технологического 
оборудования. Данное положение тесно свя-
зано с реализацией ФГОС ВПО третьего по-
коления. Выполнение ряда практических ра-
бот по курсу нормальной физиологии преду-
сматривает регистрацию биопотенциалов, 
нанесениестимулирующих импульсов, реги-
страцию ответных реакций. Для решения 
поставленных задач при проведении практи-
ческих занятий используется современный 
комплекс, состоящий из универсального 
усилителя биосигналов DL312AM-401 и сис-
темы сбора данных NBL140P-4. 

Универсальный усилитель 
биосигналовNBL302AM-401 имеет 2 незави-
симых канала усиления. 1-й канал представ-
ляет собой малошумящий дифференциаль-
ный усилитель с режимами работы по пере-
менному и постоянному току и может ис-
пользоваться для усиления биосигналов раз-
личной природы при экстраклеточном или 
поверхностном (накожном) отведении или 
сигналов от разнообразных датчиков с уров-
нями от единиц мкВ до 400 мВ в широко-
мдиапазоне частот - от долей Гц до 30 кГц. 2-
й канал состоит из такого же, как и 1-й канал, 
дифференциального усилителя и дополни-
тельной секции, обеспечивающей параметры, 
необходимые длявнутриклеточной регистра-
ции.Питание усилителя осуществляется от 
сети переменного тока через выносной сете-
вой адаптер DL204. 

Усилитель имеет симметричный диф-
ференциальный вход со сверхвысоким вход-
ным сопротивлением. Специальное устрой-

ство входного каскада позволяет использо-
вать технологию активного экранирования 
входных цепей, что позволяет непосредст-
венно подключать отводящие электроды че-
рез длинный (1-2м) кабель без использования 
выносных предусилителей или повторите-
лей. 

Для использования более высокоом-
ных электродов с сохранением широкой по-
лосы пропускания, а также для улучшения 
устойчивости к электрическим наводкам и 
механическим артефактам предусмотрена 
возможность подключения на входы вынос-
ных активных повторителей. Питание внеш-
них повторителей обеспечивается усилите-
лем через входной разъём. 

Входы защищены от перенапряжения и 
гарантированно выдерживают без поврежде-
ния входные напряжения до +/-15 В. Прибор 
имеет неинвертирующий и инвертирующий 
входы. 

Отключаемый фильтр низких частот 
обеспечивает «отрезание» постоянной со-
ставляющей и низкочастотных составляю-
щих сигнала. При отключении фильтра обес-
печивается режим усиления по постоянному 
току. Светодиодный индикатор перегрузки 
усилительного тракта позволяет оперативно 
оценить состояние входных цепей и пра-
вильность выбора коэффициента усиления.  

Имеется возможность наблюдать по-
стоянную составляющую сигнала на входе и 
выходе усилителя спомощью цифрового ин-
дикатора. Возможен слуховой контрольреги-
стрируемых сигналов через подключённую 
звуковую колонку или наушники. К слухо-
вому монитору могут быть подключены оба 
канала усиления и внешний сигнал. 

Прибор обеспечивает подачу на вход 
усилителя напряжения непосредственно с 
регистрирующего электрода. При этом осу-
ществляется компенсация искажений, вно-
симых инжектируемым током. 

Имеется возможность инжекции тока 
через регистрирующий электрод, величина 
инжектируемого тока до 10 нА. Возможна 
смена полярности и формы инжектируемого 
тока: либо постоянный уровень, либо одно-
полярный меандр со скважностью 50% с час-
тотой 100 или 1000 Гц. Дополнительно ин-
жекция тока может задаваться внешним ана-
логовым сигналом. Инжектируемый ток про-
порционален внешнему сигналу с коэффици-
ентом 10mV/nA и суммируется с током, за-
даваемым вышеописанным способом. Уро-
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вень постоянного инжектируемого тока 
можно наблюдать с помощью цифрового ин-
дикатора. Индикатор позволяет измерять 
инжектируемый ток в диапазоне +/-200 нА. 

Кафедра получила возможность прово-
дить практические работы, требующие пе-
нетрации мембраны клетки. Для облегчения 
пенетрации мембраны клетки имеется высо-
коамплитудный генератор. На электрод по-
даётся двуполярный меандр, амплитуда ко-
торого может задаваться в пределах от 0.5 до 
7.5 В, а частота – от 100 Гц до 10 кГц. 

Генератор может также включаться 
замыканием выносной кнопки или педали, 
либо таймером, дозирующим длительность 
включения. 

На приборе имеется цифровой индика-
тор, позволяющий измерятьнапряжение на 
выходах каналов усилителя в диапазонах +/-
200 мВ, +/-2000 мВ и +/-20 В; напряжение на 
входе канала 1 в диапазонах +/-200 мВ и +/-
2000 мВ; напряжение на входе канала 2 в 
экстраклеточном или интраклеточном режи-
мах в диапазонах +/-200 мВ и +/-2000 мВ; 
напряжение на входе интраклеточного проба 
в диапазонах +/-200 мВ и +/-2000 мВ; ток 
инжекции в диапазонах +/-200 нА. 

Прибор имеет фильтр верхних частот 
(ФВЧ), его применение обусловлено в ос-
новном двумя задачами: выделение полезно-
го низкочастотного сигнала посредством 
«отрезания» высокочастотных составляю-
щих, одновременно это может существенно 
снижать уровень шума, удаляя его высоко-
частотные компоненты; обеспечение кор-
ректности дальнейшей дискретизации сигна-
ла (например, при оцифровке с помощью 
аналогово-цифрового преобразователя - 
АЦП). При решении первой задачи можно 
выбрать значение «вырезаемых» частот, ис-
ходя из поставленных условий при проведе-
нии эксперимента. Вторая задача накладыва-
ет требования согласованности выбора час-
тоты среза ФВЧ и частоты дальнейшей дис-
кретизации сигнала. Это обусловлено тем, 

что нали-
чие в спек-
тре дис-

кретизи-
руемого 
сигнала 
состав-

ляющих с 
частотами 
более по-

ловины частоты дискретизации вызывает 
спектральные искажения, приводящие при 
восстановлении сигнала к возникновению 
составляющих, которые могут искажать экс-
периментальные данные. 

Для дальнейшей корректной дискрети-
зации частота среза фильтра низких частот 
(ФНЧ) должна выбираться так, чтобы обес-
печить достаточное подавление на частоте, 
равной половине частоты дискретизации. 
Выбор практического значения отношения 
частоты дискретизации к частоте среза ФНЧ 
(Fs/Flp) зависит, в том числе, и от спектраль-
ного состава сигнала. Например, если запи-
сывается экстраклеточная нейронная актив-
ность, то более высокочастотные состав-
ляющие, как правило, достаточно маломощ-
ны, и можно использовать отношениеFs/Flpв 
пределах 3-4. Если же исследуются низко-
частотные компоненты входного сигнала, 
содержащего достаточно мощный набор бо-
лее высокочастотных составляющих (напри-
мер, необходимо выделить низкочастотные 
компоненты ЭЭГ из сигнала, содержащего 
мощные ЭМГ-артефакты или экстраклеточ-
ную активность), то может потребоваться 
отношениеFs/Flpв пределах 4-8. 

При окончательном выборе частоты 
среза фильтра выбирается меньшее из значе-
ний для двух вышеупомянутых задач. 

При проведении практических работ в 
комплексе с универсальным усилителем 
биологических сигналов используется систе-
ма сбора данных NBL140P-4. Система имеет 
ряд возможностей, обеспечивающих ее на-
дежную и эффективную работу: внешний 
модуль, подключаемый к компьютеру через 
USB, все входы и выходы гальванически 
изолированы от компьютера, 2 или 4 анало-
говых входных канала со встроенными пре-
дусилителями или без них, частота дискрети-
зации до 100 кГц для каждого канала, раз-
рядность АЦП 16 бит, 2 аналоговых выхода 
для стимуляции, до 4 дискретных вхо-
дов/выходов для запуска, синхронизации или 
стимуляции, временное разрешение стиму-
ляции/синхронизации 10 мкс. 

Программное обеспечение DigiScope 
осуществляет гибкое конфигурирование сбо-
ра данных и стимуляции, визуализацию сиг-
налов на экране компьютера в реальном вре-
мени, непрерывную запись в течение задан-
ного времени или запись кадрами фиксиро-
ванной длины, индивидуальную настройку 
параметров для каналов регистрации, фор-
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мирование импульсных последовательностей 
для стимуляции.  

DigiScope позволяет координировать 
сбор данных и стимуляцию по заранее зада-
ваемой временной схеме. Для сбора данных 
поддерживаются два режима: непрерывная 
запись в течение заданного времени, либо 
запись последовательности кадров фиксиро-
ванной длины с синхронизацией кадра по 
внешнему событию или по запуску стимуля-
ции. Возможна одновременная регистрация 
по нескольким группам входных каналов, 
причём для каждой группы может быть задан 
свой режим сбора данных и своя частота 
дискретизации. Для каждого входного канала 
индивидуально задаются конфигурация вхо-
дов, чувствительность и значения частоты 
среза фильтра низких частот. 

Для стимуляции формируются им-
пульсные последовательности с программи-
руемой амплитудой и программируемыми 
временными параметрами. Программа по-
зволяет просматривать данные с удобным 
масштабированием, проводить курсорные 
измерения. 

В группе настроек стимуляции пара-
метры одиночного импульса определяют 
амплитудно-временные параметры базовой 
формы импульса для стимуляции. Настрой-
ки импульсной последовательности задают 
параметры пачек импульсов для имеющихся 
каналов стимуляции. Настройки экспери-
мента соотносятся с общими параметрами 
задачи сбора данных и определяют наборы 
групп входных каналов, импульсные после-
довательности сигналов стимуляции, ис-
пользуемых в задаче, а также параметры 
временной схемы, определяющей продол-
жительность и взаимную синхронизацию 
сбора данных и стимуляции, а также способ 
запуска задачи. Продолжительность иссле-
дования задаётся экспериментатором. Мак-
симально допустимая продолжительность 
эксперимента 5 часов. 

Возможна генерация пачек стимули-
рующих импульсов, причём имеется воз-
можность задавать форму импульсов, коли-
чество их повторений в пачке, возможна по-
дача пачек импульсов с изменяемым интер-
валом. После запуска регистрации первая 
пачка импульсов запустится с выбранной 
задержкой и будет повторена заданное коли-
чество раз. Интервал между запусками пачек 
также определяется необходимыми парамет-
рами. 

На кафедре нормальной физиологии 
КубГМУ описанная система активно приме-
няется при выполнении целого ряда практи-
ческих работ. Практическая работа «Элек-
трогастрография» выполняется для оценки 
моторной активности желудка путем отведе-
ния потенциалов гладких мышц сокращаю-
щегося желудка с передней брюшной стенки 
(электроды накладываются на эпигастраль-
ную область и в области правой лодыжки) с 
целью определения типа электрогастрограм-
мы (ЭГГ) по Красильникову, что дает воз-
можность сделать заключение о наличии или 
отсутствии нарушений в моторной деятель-
ности желудка [1, 4]. 

При выполнении практической работы 
по электромиографической регистрации дви-
гательной активности жевательных мышц, 
регистрирующие электроды на клейкой ос-
нове накладываются на область жевательных 
мышц, а заземляющий электрод на одну из 
конечностей [3, 5, 7].  

По теме «Физиология центральной 
нервной системы» выполняется работа 
«Электроэнцефалография» – регистрируется 
электрическая активность мозга. Электроды 
накладываются с применением токопрово-
дящего геля на фронтальную и окципиталь-
ную области головы. Индифферентный элек-
трод крепится на мочку уха, где электриче-
ские процессы минимальны. Фронтальный 
электрод позволяет фиксировать момент от-
крывания и закрывания глаз, а окципиталь-
ный – изменение альфа-ритма на бета-ритм. 
Работа позволяет определить скрытый пери-
од реакции при открывании и закрывании 
глаз. Сравнительный анализ этих показате-
лей позволяет оценить функциональное со-
стояние мозга [2].  

Практическая работа «Определение 
прямой и непрямой возбудимости икронож-
ной мышцы» заключает в себе задачу опре-
деления минимальной величины раздражи-
теля для нервной и мышечной ткани. При 
исследовании прямой возбудимости стиму-
лирующие электроды накладываются на 
мышцу, при исследовании непрямой возбу-
димости - непосредственно на нерв. Работа 
позволяет демонстрировать более высокий 
порог возбудимости мышечной ткани в срав-
нении с нервной [6, 8]. 

Новое оборудование позволяет прово-
дить занятия на более высоком уровне, вы-
зывает повышенный интерес студентов к 
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изучению предлагаемого материала, к экспе-
риментаторской и научной деятельности. 
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2014 год объявлен в России Годом 

культуры. Но в культурной жизни страны 
произошло ещё одно важное событие: год 
2014 будет признан годом культурных свя-
зей Великобритании и России. Этому собы-
тию будут посвящены значительные куль-
турные мероприятия, как в нашей стране, 

так и в странах Соединённого Королевства, 
поэтому преподавание иностранного языка 
студентам медицинского колледжа с учетом 
социокультурных связей внесет свой вклад в 
распространение культурных ценностей 
наших стран. В течение нескольких лет в 
январе в Лондоне проходят дни российской 
культуры, где нашу страну представляют 
участники современной культуры и коллек-
тивы народного творчества. Такой интерес 
не случаен, ведь культурные связи – это 
мост к пониманию страны и национального 
характера – «особого» русского характера, 
как считают англичане. Какие же особенно-
сти характера есть у народов наших стран и 
как они связаны с обычаями, культурой и 
языком?  

Каждый человек по своей природе ин-
дивидуален, ему присущи качества, полу-
ченные от родителей, прародителей, а также 
некоторые новые свойства. Однако более 
интересное значение для исследований име-
ет совокупность национальных качеств, ко-
торые являются как бы «визитной карточ-
кой» всего народа и, следовательно, всей 
страны. На данный момент в мире наиболее 
контрастными народами являются жители 
Великобритании и России. Они имеют со-
вершенно разные  особенности в языке, не-
обычные традиции, увлекательную исто-
рию, свою культуру, что непосредственно 
отражается в их темпераменте [4]. Каковы 
конкретные причины таких различий? Како-
го мнения придерживается каждый из этих 
народов друг о друге? На эти и другие во-
просы студенты должны найти ответ на 
практических занятиях по иностранному 
языку. Целями занятий являются: научить 
проводить исследовательскую работу по 
теме, высказывать своё мнение, анализиро-
вать аутентичный текст, развивать познава-
тельный интерес к иностранному языку, ак-
туализировать личностную мотивацию сту-
дентов к изучению темы, формировать сис-
тему духовных ценностей и факторов с уче-
том страноведческого материала.  

Содержание учебной информации на 
практических занятиях по дисциплине: 
«Иностранный язык» для студентов 1 курса 
в разделах «Страны и национальности» и 
«Человек и общество» создаёт условия для 
развития познавательного интереса к созда-
нию социокультурного портрета своей стра-
ны и страны изучаемого языка на основе 
разнообразной страноведческой и культуро-


