
266  ■     MATERIALS OF CONFERENCE     ■   

INTERNATIONAL JOURNAL OF EXPERIMENTAL EDUCATION  №4,  2014 

Международный журнал экспериментально-
го образования. – 2013. – № 4. – С. 56-58. 

3. Бойко В.В. Энергия эмоций в обще-
нии: взгляд на себя и других // Информаци-
онно-издательский дом «Филинъ», 1996. – С. 
31-32. 

4. Роджерс К., Фрейберг Д. Свобода 
учиться // Смысл, 2006. – С. 17-18. 

5. Сухомлинский В.А. Сердце отдаю 
детям // В.А. Сухомлинский. Экспресс. 1969. 
– С. 84-85. 

6. Толстой, Л.Н. «Азбука гр. Л.Н. Тол-
стого» // Учпедгиз, 1972. – С. 5-6.  

7. Фетискин И.П., Козлов В.В., Ма-
нуйлов Г.М. Социально-психологическая 
диагностика развития личности и малых 
групп. Учебное пособие // Образование, 
2004. – С. 56-57. 
 
 

ПРИМЕНЕНИЕ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ КАК СПОСОБ 

УЛУЧШЕНИЯ УСПЕВАЕМОСТИ 
СТУДЕНТОВ 1 КУРСА 

МЕДИЦИНСКОГО КОЛЛЕДЖА ПРИ 
ИЗУЧЕНИИ ХИМИИ 

Чмиль С.Н. 
ГБОУ СПО «Краснодарский краевой базовый 

медицинский колледж»  
Министерства здравоохранения  

Краснодарского края, 
Краснодар, Россия 

 
Медицинские работники и педагоги 

России бьют тревогу. Запоследние 5 лет пер-
вичная заболеваемость подростков 15-17 лет 
выросла примерно на 21%. Студенты 1 курса 
колледжа, к сожалению, не являются исклю-
чением, в столь юном возрасте некоторые 
уже имеют хронические заболевания. Начало 
обучения в колледже становится серьезным 
испытанием, так как требует изменения об-
раза жизни молодого человека. Радикально 
меняется режим дня, питания, двигательной 
активности. А если, к тому жестудент прие-
хал учиться в город и живет в общежитии 
или снимает квартиру, то он сталкивается и с 
необходимостью самостоятельно организо-
вывать свою жизнь. Немногие подростки в 
15-16 лет имеют навыки самообслуживания, 
организации питания, досуга и заботы о сво-
ем здоровье, это усугубляется отсутствием 
родительского контроля и появлением ново-

го коллектива. Обманчивое ощущение взрос-
лости и самостоятельности повышает риск 
появления вредных привычек. Одновременно 
значительно увеличивается учебная нагрузка. 
Все перечисленные факторы являются при-
чиной стресса, который может негативным 
образом повлиять на состояние здоровья 
подростка [1]. 

Ученые, исследовавшие статистику 
факторов, влияющих на развитие заболева-
ний, установили, что на 20% здоровье чело-
века зависит от наследственности; на 20% 
состояние здоровья определяется экологи-
ей;всего лишь на 8,5% здоровье человека за-
висит отуровня развития здравоохранения; 
51,5% здоровья человека определяется его 
образом жизни [2]. 

Коллектив преподавателей учебного 
заведения не может изменить наследствен-
ность студента, не в состоянии весомо по-
влиять на систему здравоохранения и со-
стояние окружающей среды, а так как сту-
денты проводят много времени в стенах кол-
леджа, главной задачей педагога стала задача 
создания благоприятной среды, которая не 
будет разрушать здоровье обучающегося и 
собственное здоровье преподавателя. Каждое 
учебное занятие должно соответствовать 
принципам здоровьесбережения: 

1) «Не навреди!»– все применяемые 
методы, приемы, используемые средства 
должны быть обоснованными, проверен-
ными на практике, не наносящими вреда 
здоровью обучающихся и преподавателя; 

2) приоритет заботы о здоровье 
преподавателя и студентов  – все исполь-
зуемое должно быть оценено с позиции 
влияния на психофизиологическое со-
стояние участников образовательного 
процесса; 

3) непрерывность и преемствен-
ность – работа ведется не от случая к слу-
чаю, а каждый день и на каждом занятии; 

4) субъект-субъектные взаимоот-
ношения – обучающийся является непо-
средственным участником здоровьесбере-
гающих мероприятий и в содержатель-
ном, и в процессуальном аспектах; 

5) соответствие содержания и орга-
низации обучения возрастным особенно-
стям студентов – объем учебной нагрузки, 
сложность материала должны соответст-
вовать возрасту; 
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6) комплексный подход – единство 
в действиях педагогов, психологов и вра-
чей; 

7) успех порождает успех – акцент 
делается только на хорошее; в любом по-
ступке, действии сначала выделяют поло-
жительное, а только потом отмечают не-
достатки; 

8) активность – активное включе-
ние в любой процесс снижает риск пере-
утомления; 

9) ответственность за свое здоровье 
– у каждого студента надо стараться 
сформировать ответственность за свое 
здоровье, только тогда он реализует свои 
знания, умения и навыки по сохранности 
здоровья [3]. 

Химия является одной из самых слож-
ных дисциплин при обучении в медицинском 
колледже, для ее изучения традиционно вы-
деляется много времени, поэтому при подго-
товке к каждому занятию со студентами-
первокурсниками преподаватели химии кол-
леджа учитывают основные требованияздо-
ровьесберегающих технологий. 

На учебном занятии  применяются раз-
личные виды учебной деятельности и зада-
ний (индивидуальные дифференцированные, 
групповые дифференцированные задания с 
учётом различного уровня подготовки, зада-
ния различной степени трудности – облег-
чённый, средний и повышенный уровни (вы-
бор варианта предоставляется студенту). Для 
выявления уровня подготовки студентов 
предусматривается несколько видов опроса - 
устный или письменный, индивидуальный 
или фронтальный.  

На практических занятиях по химии 
проводятся демонстрационные и лаборатор-
ные опыты, уравнения химических реакций, 
которыесоставляют студенты. Однообразная 
деятельность очень утомительна, поэтому 
для улучшения восприятия учебного мате-
риала на занятии используется от 4 до 7 ви-
дов деятельности, которые сменяют друг 
друга. Разнообразить занятие позволяет про-
смотр видеороликов по тематике занятия и 
рассматривание коллекций химических эле-
ментов и их соединений.  

Живой интерес студентов вызывает 
решение задач практической направленно-
сти, например, «Горькая или английская соль 
впервые была выделена из воды минерально-
го источника Эпсоли, расположенного в при 
пригороде Лондона. Эта соль применяется в 

медицине при заболеваниях нервной систе-
мы, для снижения артериального давления, а 
также как слабительное средство. Составьте 
формулу английской соли, если массовые 
доли химических элементов в ней составля-
ют магний - 9,86%; сера - 13,01%; кислород - 
71,4%; водород - 5,73%» или «Фармацевт 
получил задание приготовить глазные капли, 
представляющие собой водный раствор 
сульфата цинка и борной кислоты (массовая 
доля сульфата цинка - 0,25%; массовая доля 
борной кислоты - 2%). Определите массы 
веществ, которые необходимы фармацевту 
для приготовления препарата, если дистил-
лированной воды он взял 200 мл». 

На занятии применяются различные 
виды преподавания (словесный, наглядный, 
самостоятельная работа, аудиовизуальный, 
практическая работа), чередование которых 
проводится через 10-15 минут. Применение 
активных методов (студент выступает в ро-
лиисследователя, ролевая и деловая игра, 
дискуссия, семинар) и методов, направлен-
ных на самопознание и развитие интеллекта, 
эмоций, общения, самооценки, взаимооценки 
способствует активизации инициативы и 
творческого самовыражения студентов [3]. 

Практические занятия по химии на 1 
курсе проводятся в лаборатории колледжа, 
которая оборудована необходимой мебелью, 
химическими реактивами и оборудованием. 
Для создания благоприятных гигиенических 
условий в лаборатории соблюдается темпе-
ратурный режим, на каждой перемене прово-
дится ее проветривание. 

Преподаватели химии колледжа орга-
низуют условия для запоминания и примене-
ния учебного материала, активно используют 
ИКТ и Интернет-ресурсы (мультимедиапре-
зентации, схемы, таблицы, обучающие ком-
пьютерные программы, электронные учебни-
ки, flash-модели атомов, молекул, химиче-
ских процессов, графические памятки, иллю-
страции к задачам, алгоритмы, короткие ви-
деоролики химических опытов и т.д.). Этому 
также помогает выявление межпредметных 
связей с биологией, анатомией, физикой и 
ориентация на практическое применение по-
лученных знаний (приготовление растворов, 
решение практико-ориентированных меди-
цинских задач, соблюдение правил техники 
безопасности при работе с дезинфицирую-
щими растворами, условия хранения ве-
ществ, химические вещества в медицине, бы-
ту и пр.). 
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Для выработки навыков безопасного 
поведения в быту в содержание учебных за-
нятий и внеаудиторных мероприятий препо-
даватели включают материал о здоровом об-
разе жизни. Например, о вреде алкоголя (при 
изучении темы «Спирты»), о сбалансирован-
ном питании (темы «Белки», «Жиры», «Ви-
тамины», «Углеводы»), о применении раз-
личных химических веществ и их влиянии на 
организм человека (тема «Химия в жизни 
общества»). 

Этой же цели посвящена работа сту-
денческого кружка «Химия», на его занятиях 
рассматриваются вопросы экологии жилища: 
«Воздух в доме», «Запахи в доме», «Растения 
в доме», «Электрическая безопасность жи-
лища», «Чистая вода», «Бытовая химия», 
«Домашние паразиты» и пр. 

Одним из важнейших факторов, обес-
печивающих сохранность здоровья, является 
психологический климат на занятии. Эмо-
циональная разрядка в виде шутки, поговор-
ки, афоризма или простой улыбки создает и 
поддерживает комфортную, заинтересован-
ную, демократичную, дружелюбную обста-
новку.  

Проблемы состояния здоровья подрас-
тающего поколения, обострившиеся в 21 ве-
ке, нужно решать совместными усилиями 
родителей, медиков и педагогов. А так как 
более 70 % времени бодрствования подрос-
ток проводит в учебном заведении, то  к 
компетенции педагога любой дисциплины 
относится создание благоприятной обстанов-
ки на занятиях, которая, сохраняет не только 
здоровье студентов, но и его собственное 
здоровье.  

Создать обстановку успеха, повысить 
мотивацию и интерес к изучаемой дисцип-
лине, а, как следствие, улучшить успевае-
мость студентов 1 курса медицинского кол-
леджа при изучении химии позволит приме-
нение здоровьесберегающих технологий.  
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Образовательный стандарт второго по-
коления предусматривал преподавание на 
кафедре патологической анатомии двух дис-
циплин: «Патологическая анатомия» на 
третьем курсе и «Секционный курс» для сту-
дентов шестого курса. В результате перехода 
на новый Федеральный государственный об-
разовательный стандарт высшего профес-
сионального образования третьего поколения 
(ФГОС-3 ВПО) произошло объединение этих 
дисциплин в одну: «Патологическая анато-
мия, клиническая патологическая анатомия» 
на лечебном и педиатрическом факультетах с 
обучением студентов третьего и четвертого 
курсов.  

После внедрения ФГОС-3 ВПО заня-
тия со студентами кафедра патологической 
анатомии КубГМУ проводит по новым учеб-
ным планам. Для обеспечения непрерывно-
сти образовательного процесса в связи с из-
менением количества и распределения учеб-
ных часов по предметам сотрудниками ка-
федры проведена переработка всех компо-
нентов учебно-методических комплексов. 
Уменьшение количества часов аудиторных 
занятий, изучение дисциплины на третьем и 
четвертом курсах, необходимость приобре-
тения общекультурных и профессиональных 
компетенций потребовали разработки и вне-
дрения новых методических подходов к пре-
подаванию предмета. 

В соответствии с требованиями ФГОС-
3 ВПО в учебном процессе используются 
активные и интерактивные формы проведе-
ния занятий: визуализация лекций (100% 
обеспеченность лекционного курса мульти-
медийными презентациями); проведение не 


