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Meouyunckue nayxu

OCOBEHHOCTHU BEJIKOBOI'O CIIEKTPA
KPOBHU IMTPU HEOCJIO’)KHEHHOM
TEYEHUUW BEPEMEHHOCTHU
I'puropeeBa H.A., Ilonyxanuna E.B., I'myxosa T.H.
T'BOY BIIO Capamoeckuii 20cy0apcmeenviil

Mmeouyunckuil ynugepcumem um.B.H. Pazymosckoeo
Mumnzopasa Poccuu, Capamos, Poccus

[IpoBeneHoO KIMHUKO - TabopaTopHOE 00CIeN0-
BaHHUE 45 MPaKTUIECKH 37JOPOBBIX JKECHIIUH C HEOC-
JIO)KHEHHBIM TEUCHHEM OEpeMEHHOCTH B BO3pacTe
18-35 net. OGce0BaHHbBIE TTAIMEHTKH OBLTH pac-
MpeeIeHbI Ha 3 TPYIBI B 3aBUCUMOCTH OT CPOKa
recTainuu. 1-1o rpymmy coctaBmin 16 6epeMEHHBIX
C HEOCJIOKHEHHBIM TEUEHHEM OEPEMEHHOCTH CO
cpokoM 8-13 Hemenps recraumu. Bo 2-10 rpynmy
BoILTH 14 MammeHToK co cpokoM 14-26 Henens Oe-
pemenHocTd. B 3-10 Tpymnmy ObUTH BKIIIOYEHBI 25
JKEHIIMH cO cpokoM 27-40 Hezenb OepeMeHHOCTH.

W3 obcnenoBanust ObLIM NCKIIIOUEHBI MAIIMEHT-
KM C OTATOIIEHHBIM aKyIIEPCKO - I'MHEKOJIOTHYe-
CKUM aHaMHE30M ¥ HallM9HeM JKCTPareHUTaIbHON
natosoru. KoHTpombHyr0 rpymmy coctaBmim 20
MPAaKTUYECKH 3T0POBBIX HEOEPEMEHHBIX KCHIIUH
BO 2-i1 (haze MEHCTPYaIbHOTO UK C HEOTATOIIEH-
HBIM aKyIIEPCKO- THHEKOJIOTHYECKUM M COMaTnye-
CKUM aHaMHe30M. B ykazaHHBIX rpymnmax ObLIM u3-
YYeHBI TIOKa3aTeN CONEpKaHWs OOIIero Oenka
€ro (h)paKuui, B 9ACTHOCTH, aNBOYMHHOB, O, -, O, -,
B - n y — moGynuHOB, GUOPHHOTEHA B AWHAMHUKE
HEOCJIOKHEHHOH OEPEMEHHOCTH.

VY nauuentok 1-# rpynmnbl HaOMIOIEHUS TPU
H3Yy4YEHUH OMOXMMHYECKOTO COCTaBa IUIA3Mbl KpPO-
BU BBISBIICHO HAaJMYUC TUCTIPOTCHHEMHUH: KOH-
LeHTpays anrs0yMuHOB yMeHbmamacs (p<0,05)
Ha (h)OHE MOBBIECHHUS YPOBHA B KPOBM O, - IVIO-
OymuHoB (p<0,05), a, - mobynuHoB (p<0,05) , B -
m100yuHOB(p<0,05) u conepxanus HuUOPUHOTECHA
(p<0,05).

Conepxanne o01Iero 6eKa CBIBOPOTKH KPOBU
(p<0,05) u ans0ymunHOB (p<0,02) y GepeMeHHBIX 2
- ¥ Tpymnmel HaOMIONEHHUST YMEHBIIAIOCH MO0 OTHO-
MEHUIO K COOTBETCTBYIOLIUM IMOKA3aTCIIAM I'PYIIIBL
KOHTpoJIsL. B T0 ske Bpemsi HaOIoanoch labHen-
Iee yBENMYEHHE KOHIEHTPALMHU O -[JIOOYIHHOB
(p<0,02; p, <0,05), o,-tmoGymmuoB (p<0,02; p,
<0,05) , a Takke P — TIOOYTMHOBOW (paKIUN
(p<0,02; p, <0,05) u xomuuecTBa (GuOpUHOreHa
(p<0,02; p, <0,05) MO OTHOUIEHHIO K MOKA3ATEISIM
IPYIIBI KOHTPOJISL M MAalMeHTOK B 1-M TpuUMecTpe
HEOCJIOKHEHHOI OepeMEeHHOCTH.

VY manmeHTOK 3-if TPYIIIHI HAOMFOASHUS COXpa-
HSUIACH BBIIICOMCAHHBIC CABUTH OCITKOBOTO CITCK-
Tpa KPOBU B BUJE CHIDKCHHUS OOIETO COAEPIKAHM
Oenka B KPOBHM [0 CPaBHEHHMIO C Mal[MEHTKaMH

TPYNIIBl KOHTPOJS, IUCHPOTEHHEMHH, runepdu-
OpMHOr€HEeMHUM, TUIIEp O, -, O, - , B - OOy nIHHEMUH.
Takum oOpa3oM, aHanu3 MeTabONIUYECKUX
C/IBUTOB B JIMHAMHKE HEOCIOXXHEHHOTO TEYCHUS
recTaliy BBIABHJI Pa3BUTHE NPOTrPECCHPYIOIICH
TUCTIPOTEMHEMHUH U THIIEPPHOPUHOTCHEMHUH, OTIpe-
JETSIOMNX, KaK U3BECTHO, COCTOSHHE MHKPOTeMO-
JIMHAMHKH B CUCTEME «MaTh - TUIAIEHTA - TUIO.

OIIEHKA KJIETOYHOT'O COCTABA
MNEPUO®EPUYECKOMN KPOBHU ITPU
HEOCJIO’KHEHHOM TEYEHUHN
BEPEMEHHOCTH
I'puropreBa H.A., ITonykanuna E.B., T'tyxosa T.H.
I'BOY BIIO Capamosckuii 2ocyoapcmeenblil

MeouyuHckuil yrugepcumem um.B.U. Pazymosckoeo
Mumnzopasa Poccuu, Capamos, Poccus

Llenb paboThl — W3y4YeHUE IUHAMHUKH Kade-
CTBEHHBIX M KOJIMYECTBEHHBIX [TApaMeTPOB KJIETOU-
HOTO COCTaBa nepudepryeckoil KpoBU IMpU Heoc-
JIO)KHEHHOM TEUCHNH OCPEeMEHHOCTH.

[IpoBeneHo KIMHUKO - TabopaTopHOE 00CIeN0-
BaHKE 45 MPAKTUUECKH 3/[0POBBIX KEHIIUH C HEOC-
JIO)KHEHHBIM TEYEHHEM OEpPEMEHHOCTH B BO3pacTe
18-35 siet. O0Oce0BaHHBIC MAIIMCHTKH OBLIH pac-
TIpe/ieNieHbl Ha 3 TPYMIBl B 3aBHCUMOCTH OT CPOKa
recranuy. 1-1o rpyniy coctaBmim 16 GepeMeHHbIX
C HEOCJIO)KHEHHBIM TEYEHHEM OEpPEeMEHHOCTH CO
cpokom 8-13 memems rectanmu. Bo 2-1o rpymmy
Bonutk 14 manueHTok co cpokom 14-26 nenennb Oe-
pemeHHoCTH. B 3-10 Tpynmy Obuii BKIIOUEHBI 25
JKEHIINH €O cpokoM 27-40 Hezmenb OepeMEHHOCTH.
W3 obcnenoBanust ObUTM MCKIIIOUCHBI MAalMCHTKH
C OTATOIMIEHHBIM aKyIIEPCKO - THHEKOJIOTMIECKUM
aHAMHE30M U HAJIMYHEM 3KCTPareHNTaaIbHOM maro-
sorun. KoHTponeHyto rpyniy coctaBuiu 20 mpak-
THUYECKH 3710pPOBBIX HEOSPEMEHHBIX KEHIIUH BO 2-1
(aze MEHCTpPYaJIbHOTO IHKJIA C HEOTSTOLIEHHBIM
AKyIIEpPCKO- I'MHEKOJIOTHYECKUM M COMaTHYEeCKUM
aHaMHe30M. l3ydeHne KJIeTOYHOTO COCTaBa IepH-
(eprueckoil KPOBH MPOBEIECHO C MCITIOIb30BAHUEM
remarojoruieckoro ananuzaropa BC-3000+ .

VY GepeMeHHBIX - rpymnibl HaOMIOIEeHHS OBLIO
OTMEYEHO CHWKEHHE KOJIMYECTBA DPUTPOLUTOB
(p<0,05), remaroxputa (p<0,05), ypoBHS remMoryio-
6uHa (p<0,02) 1Mo cpaBHEHHIO C AaHAIOTUIHBIMH T10-
Ka3aTeNsIMH JKECHIIUH IPYIIBI KOHTposs. OnHOBpe-
MEHHO MMEJ MECTO HEHTPOMIbHBIN JIEHKOIUTO3
(p<0,05) u mumdonenus (p p<0,05). CocrosiHue
TPOMOOIIUTAPHOTO 3BEHA CHCTEMBI Te€MOCTa3a B
MIEpPBOM TPUMECTpE OEPEMEHHOCTH HE U3MEHSUIOCh.

Y OGepeMeHHBIX 2-i Tpynmbl HaOMrOAeHus (BO
BTOPOM TpUMECTpe OEpeMEHHOCTH) BBIABICHO
JaNIbHEelIIIee CHUKEHHE KOJIMYEeCTBA APUTPOIIMTOB
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