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Перспективным  направлением  улучшения 
функциональных  свойств  пищевых  биополи-
мерных систем в составе растительного сырья, 
повышения его пищевой и биологической цен-
ности  является  реализация  собственного мета-
болического потенциала путем  активации фер-
ментных  систем  при  проращивании  семян  [1]. 
Продуктами гидролитических превращений пи-
щевых веществ семян при прорастании являют-
ся потенциальные экзорегуляторы метаболизма 
(в.А. Тутельян, 2002). 

в работе использовали  семена мягкой ози-
мой пшеницы сорта «Алая заря» селекции во-
ронежского  ГАУ,  включенного  в  Государствен-
ный  реестр  селекционных  достижений  РФ  по 
Центрально-Черноземному региону (пат. на се-
лекционное достижение № 5407 от 21.05.2010). 
Источниками  селена  при  проращивании  слу-
жили:  селенит  натрия  (ФСП  42-0250-1024-01, 
производитель  –  фирма  «MCD»,  г.  Москва)  и 
4,4-ди[3(5-метилпиразолил]селенид (ДМДПС) с 
содержанием 0,657 г ДМДПС в 100 см3 препара-
та (производитель – ООО «Сафрон», г. Москва, 
санитарно-эпидемиологическое  заключение 
№77.99.13.003.Т.000518.03.06 ). По данным [2], 
ДМДПС на сегодняшний день - самое малоток-
сичное соединение селена, обладающее слабой 
кумулятивностью, 

Семена  пшеницы  проращивали  в  соответ-
ствии  с  рекомендациями  [3]  в  растильнях  на 
фильтровальной  бумаге  в  условиях  оптималь-
ного  увлажнения  при  температуре  20  оС  в  те-
чение 40 ч. Cоотношение жидкой фазы и зерна 
4:5  [4]. в качестве жидкой фазы использовали: 
водопроводную воду (образец «К» - контроль); 
водные растворы селенита натрия Na2SeO3 (об-
разец «Е») и ДМДПС (образец «Д») с концентра-
цией 0,005 % в пересчете на селен. Повторность 
опытов трехкратная. Каждые 4 часа определяли 
амилолитическую  и  протеолитическую  актив-
ности зерна пшеницы в сравнении с контролем.

Наибольшая ферментативная активность во 
всех образцах пшеницы достигается через 16-24 
часов   проращивания. При действии селениро-
ванной  воды  на  пшеницу  происходит  незначи-
тельное ингибирование протеазы. Под действи-
ем селенита натрия снижение протеолитической 
активности  в  среднем на  30 %,  под  действием 
ДМДПС – 5 %. 

Анализ  амилолитической  активности  пше-
ницы показывает, что в образце «Д» проросшем  
в  растворе  ДМДПС,  амилолитическая  актив-
ность  соответствует  уровню контроля «К»,  од-
нако максимум этого показателя достигается на 
4 часа раньше. в образце с селенитом натрия на-
блюдается смещение максимума на 4 часа поз-
же, чем в контрольном образце, и фиксируется 
снижение показателя на 15 %.

При фиксированных условиях прорастания 
семян, таких как температура среды, влажность, 
рН и ионная сила водного раствора солей в со-
ставе  жидкой  фазы,  варьируемым  параметром 
является  продолжительность  процесса  прора-
щивания. Применение ДМДПС в составе жид-
кой фазы при замачивании семян пшеницы со-
рта «Алая  заря» позволяет обеспечить уровень 
биосинтеза  биологически  активных  веществ, 
соответствующий  контрольному  образцу,  со-
кратив на 4 ч продолжительность процесса про-
ращивания,  а  также  дополнительно  обогатить 
пророщенную пшеницу биобезопасной формой 
селена.  Сорт  «Алая  заря»  сочетает  признаки 
зимостойкости  и  продуктивности  с  высокими 
хлебопекарными  качествами  зерна,  а  процесс 
индуцированного  автолиза  при  проращивании 
позволяет  целенаправленно  обогатить  сырье 
биологически  активными  компонентами  и  ис-
пользовать  при  разработке  новых  инновацион-
ных продуктов питания.
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