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Таким образом, можно сделать следующие выво-
ды:

1. У педагогов чаще встречаются акцентуации ха-
рактера по педантичному, гипертимическому и эмо-
тивному типам.

2. Наиболее неблагоприятные показатели стресса 
определяются у педагогов с педантичной акцентуаци-
ей характера.

3. Низкие уровни показателей стресса выявлены у 
педагогов без акцентуаций характера.
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Анализ зрительного восприятия как проявления 
активности зрительной системы является Объеди-
няя выводы предыдущих исследований по заявлен-
ной проблеме, можно предположить, что существует 
необходимость «выбрать» подходящий момент для 
моргания так, чтобы не потерять важную визуальную 
информацию. Люди разделяют механизм контроля 
времени моргания, который ищет подходящий мо-
мент, чтобы избежать потерю критически важной ин-
формации из потока визуальной информации [1, 2, 4]. 
Продолжительная сцена видео, привлекшая активное 
внимание,  попадает в промежуток между моргания-
ми, а значит следующая за ней сцена вероятнее всего 
придётся на продолжительное моргание, следователь-
но, информация, содержащаяся в ней, скорее всего, не 
будет полностью воспринята [5]. Учитывая высокую 
степень синхронизации моргания в группе и то, что 
гендерных различий в подобной синхронизации нет, 
информация после длительного промежутка между 
морганиями, то есть после сосредоточения внимания, 
либо во время восприятия информации, сопровожда-
ющейся неприятными образами, не будет полностью 
воспринята и группой человек тоже. Синхронизация 
моргательного рефлекса требует сюжета, но необхо-
димость следовать сюжетной линии не является при-
чиной синхронизации [6].

Для проверки сделанных выводов нами был 
проведен ряд экспериментов, заключавшихся в от-

слеживании реакции испытуемых на обучающий 
видеоролик [3, 6]. Целью исследования явилась объ-
ективизация степени участия моргания в формирова-
нии активного внимания в процессе восприятия об-
учающего видеоролика. Для этого нами с помощью 
метода вызванных потенциалов изучалась электри-
ческая активность круговой мышцы глаза до и после 
просмотра респондентами видеоролика. Полученные 
результаты необходимо подвергнуть дальнейшему 
анализу с учетом других компонентов познаватель-
ного процесса и индивидуальных особенностей чело-
века. Однако уже сейчас мы можем с уверенностью 
сказать, что электрическая реакция мозга на когни-
тивный раздражитель наиболее четко отражается на 
показателе латентности N2, что было видно после 
применения критерия Вилкоксона, а сами показатели 
данной латентности до и после просмотра видео глу-
боко коррелируют друг с другом. Значит, изменения, 
которые мы предполагали найти после эксперимента, 
могут быть отслежены и замерены именно по этому 
показателю.

Учет подобных особенностей визуального вос-
приятия позволит координировать работу с видео 
в нескольких направлениях. В первую очередь, это 
анализ реакции посредствам отслеживания морганий 
во время просмотра видео. Такой междисциплинар-
ный подход позволит установить связи между опре-
деленными компонентами моргания и психическими 
и психофизиологическими особенностями человека. 
С другой стороны, знание об особенностях зритель-
ного восприятия, которые могут быть выведены из 
подробного анализа моргательного рефлекса, позво-
лит конструировать видео таким образом, что ин-
формация содержащаяся в нем будет максимально 
эффективно воспринята. Таким образом, результаты 
данного исследования могут быть использованы как 
в психологии, так и в педагогике.
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