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• представления об идеальном отце — успешный 
в глазах ребенка, обеспечивающий высокий матери-
альный достаток, пользующийся авторитетом и ува-
жением ребенка, властный, строгий, независимый, 
малоэмоциональный.

В настоящее время происходит переориентация 
жизненных ролей мужчины и женщины, изменяют-
ся социокультурные стереотипы маскулинности и 
феминности, которые задаются сменой культурной 
парадигмы в современных условиях. Современная 
ситуация в области родительства такова, что пере-
плетаются традиционные черты женственности и 
мужественности. Ослабевает былая поляризация по-
ловых ролей и связанных с ними социокультурных 
стереотипов. Социальные роли мужчины и женщины 
не кажутся полярными и взаимоисключающими (И. 
С. Кон, В. А. Рамих) [2].

Если посмотреть на идеалы отца и матери, то они 
оба обладают положительными чертами, которые 
можно объединить в одном человеке в зависимости 
от ситуации. Так, идеалы отца и матери становятся 
похожими, прорисовывается единый идеал гибкого 
родителя. Мы предполагаем, что в настоящее время 
существует тенденция к схождению идеалов родите-
лей.

В проведенных исследованиях Р.В. Овчаровой [3], 
было выявлено следующее: 

• У испытуемых примерно в равной степени выра-
жены когнитивный, эмоциональный и поведенческий 
компоненты, с точки зрения чувств представления об 
идеальном родителе более реалистичны и позитивны, 
чем с точки зрения знаний и мыслей.

• Испытуемые более единодушны в представле-
ниях о том, что чувствует и делает идеальный роди-
тель, чем в представлениях о том, что он думает.

• Испытуемые представляют себе идеального ро-
дителя позитивно, но возможно еще большее разви-
тие их представлений.

• Представления об идеальном родителе у мужчин 
не отличаются от представлений об идеальном роди-
теле у женщин.

• В целом представления об идеальном родителе 
не отличаются у людей с различным семейно-обу-
словленным состоянием.

В нашем исследовании рассматривается пред-
ставление об идеальном родителе у мужчин и жен-
щин состоящих и не состоящих в браке. 

На основе анализа результатов методики «Пред-
ставления об идеальном родителе» Р.В. Овчаровой, 
Ю.А. Дегтяревой были сделаны следующие выводы: 
самое важное для родителей как у мужчин так и у 
женщин: быть строгим, но справедливым (73%), быть 
любящим (71%),   понимать своего ребенка (63%), 
быть внимательным к своему ребенку (58%), уделять 
время своему ребенку (42%). Анализ анкет респон-
дентов показал, что и мужчины и женщины наделяют 
мать такими качествами как заботливость, любовь к 
ребенку, принятие, альтруистичность, отца – ответ-
ственность, справедливость, чувство юмора, умение 
обеспечить семью, участие в жизни ребенка.
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В последнее время в нашем обществе все более 
остро встает вопрос о воспитании творческой лич-
ности. В связи с этим возникает особая необходи-
мость в изучении развития творческих процессов и 
нахождении путей его оптимизации. Традиционно в 
качестве одного из важнейших процессов, включаю-
щихся в любой творческий акт, рассматривалось во-
ображение. Большинство исследователей, считают, 
что воображение значительно расширяет и углубляет 
процесс познания. Оно играет огромную роль и в пре-
образовании объективного мира. При помощи вооб-
ражения человек выделяет те свойства, которые хотя 
и скрыты, но специфичны для данного объекта и наи-
более рельефно отражают общую, целостную при-
роду (Л.С.Выготский, В.С.Мухина, О.М.Дьяченко и 
др.). Особой формой воображения является мечта. 
Суть данного вида воображения заключается в само-
стоятельном создании новых образов. При этом мечта 
имеет ряд существенных отличий от творческого во-
ображения. Во-первых, в мечте человек всегда созда-
ет образ желаемого, тогда как в образах творческих 
вовсе не всегда воплощаются желания их создателя. В 
мечтах находит свое образное выражение то, что вле-
чет к себе человека, к чему он стремится. Во-вторых, 
мечта — это процесс воображения, не включенный 

в творческую деятельность, то есть не дающий не-
медленно и непосредственно объективного продукта 
в виде художественного произведения, научного от-
крытия, технического изобретения и т.д. Главной осо-
бенностью мечты является то, что, она направлена на 
будущую деятельность, то есть мечта — это вообра-
жение, направленное на желаемое будущее. Возник-
новение и развитие воображения – социально обу-
словленный процесс. Именно взрослый закладывает 
у ребенка механизмы воображения. И только в обще-
нии со взрослым ребенок осваивает общественно 
выработанные и фиксированные в культуре средства 
создания новых образов: в начале действия, а затем 
– речь. Формирование критичности мышления («Так 
бывает или нет?») тоже вносит свой вклад в развитие 
воображения, определяя критическое отношение и к 
образам своей фантазии. Руководство воображением 
требует от взрослого создания проблемных ситуа-
ций, которые не имеют однозначного решения и си-
туаций, когда средства решения не определены. Е.Е. 
Кравцова показала, как меняется позиция взрослого в 
общении с ребенком в целях развития воображения. В 
младшем дошкольном возрасте целесообразно занять 
позицию незнающего, неумелого, чтобы с помощью 
реплик и вопросов к ребенку расшатать шаблоны, 
показать, что одна и та же задача может решаться 
по-разному. В 4-5 лет стимулом является соревнова-
ние со сверстниками, которым руководит взрослый: 
«Кто придумает интереснее?», «Кто придумает ина-
че, чем у товарища?» А для старшего дошкольника 
следует создать такие условия, чтобы он сам встал в 
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обучающую позицию, особенно в отношении млад-
ших детей, рассказывая им сказки, показывая инсце-
нировки, организуя игры [3]. С мечтой как особым 
видом воображения связана такая черта личности, 
как мечтательность [6]. В отличие от грез, мечта не 
отрывается от действительности, однако мечтатель-
ность не считают положительной чертой личности. 
На основе изучения и анализа теоретической лите-
ратуры мы выделили общее определение «мечты». 
Мечта – это особый вид, форма воображения, направ-
ленное на желаемое будущее, также необходимое 
условие преобразования действительности, побуди-
тельная причина, мотив деятельности. В старшем до-
школьном возрасте воображение ребенка становится 
управляемым. Формируются действия воображения: 
замысел в форме наглядной модели; образ вообража-
емого предмета, существа; образ действия существа 
или образ действия с предметом. При отсутствии 
правильного педагогического руководства развитие 
воображения сильно задерживается или же начинает 
идти в нежелательном направлении. Воспитывая дет-
ское воображение, необходимо добиваться, чтобы оно 
было связано с жизнью, чтобы оно было творческим 
отображением нашей действительности. Необходимо 
помнить, что воображение дошкольника развивается 
в деятельности: в игре, рисовании, художественном 
конструировании. Поэтому организация этих видов 
деятельности, педагогическое руководство ими име-
ют решающее значение для развития воображения. 

Для выявления особенностей мечты детей стар-
шего дошкольного возраста в дошкольном образо-
вательном учреждении № 141 г. Магнитогорска  ин-
дивидуальная беседа, которая включала следующие 
вопросы: «Что такое мечта?», «Зачем люди мечта-
ют?», «О чем ты мечтаешь?», «Что надо сделать для 
того, чтобы мечта сбылась?».   Было опрошено 16 
детей. Результаты индивидуальной беседы показали 
достаточно осознанное восприятие детьми постав-
ленных вопросов.

Настя Л., 6 лет 1) когда человек о чем – то мечта-
ет; 2)люди мечтают для того чтобы им было хорошо; 
3) чтоб мне было хорошо; 4) я мечтаю чтоб я была 
хозяйкой магазина и кафе.

Маргарита Н., 6 лет 1) это когда люди мечтают, 
чтоб у них что – нибудь такое было; 2) не знаю; 3) я… 
не охота мне мечтать пока; 4) я … мечтаю, чтоб мне 
подарили куколку «Винкс».

Ксюша Р., 6 лет 1) это когда, например, хочу, меч-
таю об игрушке; 2) чтоб было… не знаю; 3) я хочу 
какую – нибудь игрушку там; 4) пока ничего.

Катя Н.,  5 лет 1) не знаю; 2) ; 3) не знаю; 4) я хочу 
стать доктором.

Лена Г.,  5 лет 1) когда человек мечтает. Мечтает 
о желаниях; 2) для того чтоб желания сбылось; 3) я 
мечтаю для того, чтобы мои желания сбылись; 4) я 
мечтаю стать «Винкс».

Света Г., 5 лет 1) не знаю; 2) тоже не знаю; 3) же-
лания чтоб сбылись; 4) куклу хочу.

Алина М., 6 лет 1) не знаю; 2) люди мечтают… 
ну не знаю; 3) я мечтаю, чтоб быть красивой, энер-
гичной; 4) мечтаю, чтоб я всегда своих родителей 
любила.

Яна Д., 6 лет 1) то чего человеку хочется чего – 
больше всего; 2) чтобы ему было радостнее; 3) я не 
мечтаю; 4) хочу чтоб подарили сенсорный телефон.

Тагир Т., 7 лет 1) это когда мечтаешь че – нибудь; 
2) ; 3) ; 4) я мечтаю стать милиционером. 

Владик М., 6 лет 1) это когда они сбываются. 
Мечта – это все желают, чтоб купили что – то, свою 
игрушку; 2) потому что им нравится такие вещи. И 
они мечтают себе купить или подарить; 3) потому что 

мне эти игрушку нравятся особенно «Бакуганы»; 4) 
чтоб я полетел в Египет.

Катя Т., 7 лет 1) ну это…то, что я хочу; 2) чтоб 
мама и папа потом купили это; 3) ну все же мечтают 
и я мечтаю; 4) платье красивое как у «Винкс», когда 
они превращаются.

Сережа Б., 6 лет 1) не знаю; 2) чтобы всем было 
хорошо ; 3) хочу быть военным с пистолетом ; ) не 
знаю.

Аня Р.,  5 лет 1) это когда что – нибудь хочет; 2) не 
знаю; 3) чтоб было красиво; 4) чтоб мама мне платье 
купила.

Саша С., 5 лет 1) ну… сам даже не знаю; 2) чтобы 
желания сбылись; 3) ; 4) это короче нельзя говорить.

Настя И., 5 лет 1) это когда человек, он мечтает; 
2) не знаю; 3) не знаю ; 4) я хочу чтобы я стала ху-
дожником.

Данил Б., 6 лет 1) это когда человек думает, и что-
бы это было по – настоящему. Мечтать не вредно; 2) 
не знаю; 3) чтобы моя мечта сбылась. У меня одна 
мечта; 4) чтобы у меня была машина.

Сухроб Д., 6 лет 1) не знаю; 2) не знаю; 3) пото-
му что я хочу мечтать. Я серьезно не хочу мечтать; 4) 
мне игрушку трансформера подарили. Конструктора 
любого.

Влад Р.,  6 лет 1) не знаю; 2) не знаю; 3) не знаю; 4) 
чтоб подарили вертолет на пульте управления.

Анализ этих ответов в ходе беседы показало, пре-
жде всего, что на обобщенный вопрос дети отвечают 
конкретно. Дети понимают значение мечты и объяс-
няют это открытостью мира взрослых, но вместе с 
тем дети считают, что это стыдно, нельзя. На вопрос 
«О чем ты мечтаешь?» ответ детей был направлен 
на осуществление своих желаний. Социально–нрав-
ственная направленность на других отсутствует (аль-
труизм). Но, вместе с тем, есть дети, у которых отсут-
ствует мечта и зачастую она приземленная. Мечты, 
как видно из ответов, имеют конкретное воплощение 
и нацеливают детей на обращение к  взрослому по её 
реализации. Для создания прочной основы творче-
ской деятельности необходимо расширять опыт ре-
бенка, обогащать его чувственную сферу, развивать 
память. Благодаря мечте расширяются границы его 
познания действительности. Ребенок познает то, что 
непосредственно на него воздействует: прошлое и бу-
дущее, чувства и мысли других людей.
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Одной из эффективных моделей профессиональ-
ной деятельности психолога в практике дошкольных 
учреждений является модель психологического со-
провождения ребенка на всех этапах его развития. Во 
многих учебных пособиях, раскрывается структура 


