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социологии. Сложность и многообразие форм стрес-
са   определяет многообразие подходов к изучению 
этого состояния.Стресс был, есть и будет оставаться 
на протяжении нашего жизненного пути, как бы мы 
не хотели стрессовые ситуации будут. Ведь   стресс 
– это отрицательное эмоциональное воздействие, и 
каждый человек  повседневно находятся в условиях 
значительных психологических нагрузок. Именно 
стресс на работе, в семье, в общественных места яв-
ляется одной из главных причин в нашей жизни. В 
настоящее время стрессовые ситуации стали нормой.

Исследование учебного стресса проводилось сре-
ди студентов   факультета психологии и педагогики, 
было выбрано две диагностические методики: тест 
на учебный стресс, разработанный Ю.В. Щербатых и 
тест самооценки стрессоустойчивости В.Коухена, Г. 
Виллиансона.

Таким образом, на основе   проведённых иссле-
дований, было выявлено, что стрессовые ситуации 
студентов в процессе обучения вызваны: большой 
учебной нагрузкой, отсутствием учебников, неуме-
нием правильно организовывать своё время, а также 
событиями, связанными с личной жизнью.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ПОСРЕДСТВОМ 
ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАННЕМ ДЕТСТВЕ

Белова Е.С., Макарова О.А.
Казанский федеральный университет, Елабуга, Россия

В раннем возрасте у ребенка зарождаются осно-
вы сюжетно - ролевой игры. Взрослые используют 
данный вид деятельности в целях воспитания и об-
учения, что способствует развитию речи ребенка. 
Благодаря игре, ребенок познает окружающую дей-
ствительность. Играя, малыш не подозревает о том, 
что осваивает навыки взаимодействия и общения со 
сверстниками, все действия совершаются произволь-
но. Дети раннего возраста в ходе игры набираются 
жизненного опыта, учатся соблюдать правила, ста-
новятся ответственны и исполнительны. В процессе 
игровой деятельности  ребенок непрерывно говорит 
и не имеет большого значения, играет ли он один или 
с товарищами, главным является то, что он активно 
использует предметы, которые подталкивают его на 
разговор, особенно это проявляется в действиях с 
игрушками.

На базе факультета психологии и педагогики 
Елабужского института КФУ нами было проведено 
исследование, в котором приняли участие 5 детей, в 
возрасте от 2 до 3 лет. Целью исследования явилось 
изучение особенностей речевого развития детей по-
средством игровой деятельности. В начале исследо-
вания были изучены особенности речевого развития 
детей при помощи методик «Назови слова» и опрос-
ника Е.А. Елисеевой. Результаты, полученные в ходе 
первого этапа исследования, таковы: запас слов, ко-
торые хранятся в активной памяти у детей раннего 
возраста, находятся на среднем уровне. Было выявле-
но, что не все дети способны правильно произносить 
слова. В течение двух с половиной месяцев после 
первоначальной диагностики с детьми проводились 
развивающие игры на расширение ориентировки в 
окружающем пространстве и обогащение словарного 
запаса. После этого была проведена повторная диа-
гностика, которая выявила следующие результаты: 
запас слов, хранимый в активной памяти, увеличился 
и по развитию достиг высокого уровня. 

Таким образом, речь связана со знаниями, умени-
ями и навыками, которые приобретает ребенок в про-
цессе игровой деятельности.

ВЗАИМОСВЯЗЬ АКЦЕНТУАЦИЙ ХАРАКТЕРА 
И ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ У 

ПОДРОСТКОВ
Шагивалеева Г.Р., Борисова О.В., Игнатьева А.А.

Казанский федеральный университет, Елабуга, Россия

Акцентуации характера – это чрезмерная выра-
женность отдельных черт характера, а также их со-
четаний. В современном мире у многих подростков 
проводником в обществе начинает выступать интер-
нет, в котором они получают различную информацию 
того или иного рода. 

Целью нашего исследования является выявление 
взаимосвязи типов акцентуаций характера и риска 
интернет - зависимости у людей подросткового воз-
раста. Выборку составили 146 подростков в возрасте 
от 14-16 лет. В ходе исследования были использованы 
следующие методики: опросник Леонгарда-Шмише-
ка, определяющий акцентуации характера и опросник 
Кимберли Янга, выявляющий выраженность степени 
склонности к интернет – зависимости [1, с.84]. Исхо-
дя из полученных результатов, нами был сделан вы-
вод, что в зоне риска к интернет - зависимости преоб-
ладают демонстративный (18%), педантичный (10%), 
возбудимый (17%), гипертимный (23%), циклотим-
ный (16%), тревожный (7%) и экзальтированный (9%) 
типы акцентуаций характера. 

Подростки педантичного типа с помощью ин-
тернета отвлекаются   от переживания обид. Гипер-
тимный тип подростков склонен к большому раз-
нообразию увлечений, одним из которых и является 
интернет. У подростков циклотимного типа склон-
ность к интернет – зависимому поведению наблюда-
ется в период повышенной активности и хорошего 
настроения. Подростки же экзальтированного типа 
находят в интернете для себя массу впечатляющей 
информации. 

Таким образом, с одной стороны компьютерные 
технологии - это хорошо, а с другой - виртуальный 
мир становится средой подростков, избегающих ре-
альные проблемы. Следует вовремя предупреждать 
компьютерную зависимость, чем затем преодолевать 
её.
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ОТНОШЕНИЕ К БРАКУ У МОЛОДЕЖИ
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Преобразования, произошедшие в последнее сто-
летие во всех сферах жизни - экономике, политике, 
культуре  - существенным образом повлияли и на та-
кую важную сферу общества, как брачный союз (су-
пружество). 

Тема исследования отношения  к браку у молоде-
жи выбрана не случайно. Отношение к любви и браку 
отражает в себе черты времени и психологии людей, 
несет отпечаток условий жизни и нравственно-эсте-
тических принципов, сложившихся в данном обще-
стве. 

При проведении исследовательской работы были 
опрошены 40 девушек в возрасте от 19 до 21 года. 
Выше опрошенные испытуемые учатся в высшем 
учебном заведении ЕИ К(П)ФУ и являются студента-



INTERNATIONAL JOURNAL OF EXPERIMENTAL EDUCATION  №6,  2014

76  MATERIALS OF CONFERENCE 

ми факультета психологии и педагогики, что полно-
стью соответствует требованию исследования отно-
шения к браку у молодежи. 

По результату опроса положительно относящих-
ся к браку, в процентном соотношении, составляет  
77,5% от числа всех респондентов. Остальные 15% 
пока не задумывались об этом. Хорошим результатом 
является то, что отрицательно относящихся к  браку,  
среди  опрошенных, было 7,5% поэтому поводу мож-
но сделать ряд выводов.

Выбор спутника жизни и создание семьи - одна 
из сторон личностного и социального развития. Со-
ответствующая этой ситуации деятельность является 
одной из главных сторон жизни. Семья, брак, отноше-
ния между супругами - довольно сложные организа-
ции, поэтому каждый из супругов имеет собственные 
представления о цели брачного союза, и о том, ради 
чего его стоит заключать. 
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ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ СРЕДИ СТУДЕНТОВ 
РОССИИ И ГЕРМАНИИ
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Последние два десятилетия ознаменовались по-
всеместным распространением Интернета в профес-
сиональной и в обыденной жизни миллионов людей. 
На сегодняшний день по количеству пользователей 
Интернета Россия занимает четвертое место в мире, а 
Германия шестое. Каждый третий житель России яв-
ляется пользователем Интернета, а каждый седьмой 
– посещает Интернет ежедневно.

Основными пользователями Интернета в России 
и Германии  на сегодняшний день, по данным много-
численных социологических опросов, являются мо-
лодые люди в возрасте от 18 до 24 лет, большая часть 
которых - студенты. Интернет для них является не 
только информационным пространством, средством 
общения, но и зачастую средством ухода от реально-
сти. Поэтому профилактика Интернет-зависимости 
в студенческой среде становятся особенно актуаль-
ной в последнее время, так как в большинстве сво-
ём именно среди студентов выявляется наибольшая 
часть Интернет-зависимых. У Интернет-зависимых 
студентов наблюдаются изменения коммуникатив-
ной, эмоционально-волевой и мотивационной сфер 
личности, сопровождающиеся изменением уровня 
личностной тревожности, депрессии, агрессивности, 
враждебности, силы воли, самооценки, стрессоустой-
чивости, уверенности в себе, конфликтности и оди-
ночества.

Студенты чаще всего обращаются к услугам 
«Всемирной паутины» по следующему ряду причин:

Во-первых, это постоянная потребность в инфор-
мации при подготовке к семинарам и экзаменам. Ин-
тернет предоставляет доступную, полную и разноо-
бразную информацию. Такая доступность и лёгкость 
получения нужной информации нередко вызывает 
привыкание и заставляет отказаться от поиска сведе-
ний в книгах, журналах, оставляя в качестве приори-
тетного источника  только Интернет.

Во-вторых, недостаток времени из-за учёбы для 
встреч с друзьями приводит к общению с ними при 
помощи Интернет – ICQ, e-mail или различных со-
циальных сетей (odnoklassniki, Vkontakte). Высокая 
социальная активность студенческого возраста вы-
ражается в поиске новых знакомств при помощи тех 

же услуг сети. Интернет становится отличным полем 
для поиска развлечений, расслабления, отвлечения от 
учёбы. 

В-третьих, свою роль играет высокая познава-
тельная мотивация студенческого возраста. Интерес к 
научному поиску, стремление к знаниям, самообразо-
ванию, поиску новой информации отлично удовлет-
воряется Интернетом, содержащим информацию на 
любой вкус и запрос.

В связи с возрастающей в последнее время ком-
пьютеризацией общества было проведено исследо-
вание на выявление Интернет-зависимости. Оно по-
зволило выявить особенности Интернет - зависимых 
и склонных к Интернет -зависимости студентов Рос-
сии и Германии. По результатам диагностики в ис-
следовательской группе российских студентов было 
выявлено 31% испытуемых с начальным уровнем 
Интернет-зависимости, 13% со средним уровнем Ин-
тернет-зависимости и 56% Интернет-зависимых сту-
дентов. Анализ результатов диагностики позволяет 
утверждать о том, что студентам присущ низкий уро-
вень самооценки, высокий уровень общительности 
и высокий уровень тревожности. У студентов же из 
Германии результаты получились более утешитель-
ными: 69% студентов имеют низкий уровень зависи-
мости, 15% - средний уровень, и лишь 16% студентов 
зависимы от сети Интернет. 

Таким образом, число Интернет-зависимых с 
каждым годом увеличивается. Чтобы избежать этого, 
должна проводиться своевременная профилактиче-
ская работа. Психологическая профилактика Интер-
нет-зависимости у студентов включает системное 
воздействие на эмоциионально-волевую, мотиваци-
онную и коммуникативную сферы их личности, а 
ее эффективность определяется динамикой их лич-
ностных характеристик с оптимизацией показателей. 
Это значит, сформировать у студентов осознанное 
отношение к использованию Интернета, мотивацию 
к здоровому образу жизни, высокоэффективные по-
веденческие стратегии, повысить уровень коммуни-
кабельности, самооценки и стрессоустойчивости, 
приобрести навыки эффективного целеполагания, 
межличностного общения, успешного разрешения 
стрессовых ситуаций.
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Психологические аспекты влияния СМИ 
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Средства массовой информации (СМИ) - средство 
донесения информации по принципу широковеща-
тельного канала, охватывающее большую аудиторию 
и действующее на постоянной основе. СМИ являют-
ся одним из важнейших институтов современного 
общества и это мощный фактор влияния на психиче-
ское состояние людей. В наше время они оказывают 
огромное психологическое влияние на сознание и 
подсознание человека [1, с.101]. Можно выделить по-
ложительное и негативное влияние СМИ на человека. 
Положительное влияние заключается в том, что СМИ 
освещают различные актуальные общественные про-
блемы и тем самым влияют на мнение и поведение 
людей как в обществе, так и индивидуально. Актив-


