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мужества. При этом, мальчики более обидчивы, не-
жели девочки. Предположу, что девочки более жен-
ственны, стремятся к гармоничным отношениям, а 
мальчики,  обидевшись, то есть не получив желаемо-
го результата, стремятся не уступать, а найти способ 
разрешения конфликта или вопроса в свою пользу, де-
монстрируя себя лидером. Таким образом, различия в 
поведении обусловлено гендерными особенностями 
подростков.
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Адаптация к школе – довольно длительный про-
цесс. Изменяется вся жизнь ребёнка – новые контак-
ты, смена деятельности, новые требования и условия 
жизни. Напряженность этого периода определяется 
тем, что школа с первых дней ставит перед учеником 
ряд требований, которые следует соблюдать, требует 
максимальной мобилизации интеллектуальных, эмо-
циональных, физических резервов.Адаптация ребён-
ка к школе зависит от состояния здоровья, особенно-
сти жизни ребёнка в семье [1,c.108].

Целью нашего исследования является выявление 
уровня мотивации и адаптации первоклассников к 
школе. Выборку составили учащиеся первого класса 
татарской гимназии №2 г.Елабуга. Нами была исполь-
зована методика Лускановой Н.Г. «Анкета школьной 
мотивации» [2, с.63]. 

Исходя из полученных результатоввидно, что вы-
сокий уровень мотивации и адаптации к школе вы-
явлен у 52 % учеников, у 30 % - средний уровень, и 
лишь у 9 % - низкий уровень адаптации к школе. 

Основными показателями адаптации ребёнка к 
школе являются формирование адекватного поведе-
ния, установление контактов с учащимися, учителем, 
овладение навыками учебной деятельности. 

Первый год обучения определяет порой всю по-
следующую школьную жизнь ребенка, поэтому в этот 
период важно помочь ребенку в адаптации к школе.
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Мы живем в XXI веке – веке научно-технического 
и гуманитарного прогресса. Россия особенно остро 
нуждается в инновационно мыслящих специалистах, 
готовых принимать нестандартные решения и спо-
собных внедрять новые продукты интеллектуальной 
деятельности. Именно поэтому актуальной пробле-
мой для ВУЗов становится задача по подготовке вы-
сококвалифицированных специалистов, способных 
адаптироваться и успешно трудиться в динамично-
развивающемся обществе. Одним из направлений 
позволяющим подготовить конкурентоспособных 
специалистов, является активизация научно-исследо-
вательской работы студентов. 

На базе двух факультетов Елабужского институ-
та К(П)ФУ было проведено анкетирование с целью 
определения тенденции значения НИР среди студен-

тов младших и старших курсов. Выборку составили 
20 студентов 2 курса и 20 студентов с 4 курса. Более   
50 % опрошенных студентов знают, для чего необхо-
дима научно-исследовательская работа, где возмож-
ности её внедрения в практику. На вопрос «Занима-
етесь ли Вы НИР в ВУЗе?» 43% студентов второго 
курса дали положительный ответ, а среди студентов 4 
курса 62% ведут активную НИР. Полученные резуль-
таты констатируют факт положительной динамики 
повышения интереса к научным исследованиям. Для 
55% студентов НИР - фактор повышения конкуренто-
способности. 

Таким образом, НИР студентов является необхо-
димой составной частью системы подготовки кадров, 
ориентированных   на современный рынок труда. В 
настоящее время как никогда востребованы специ-
алисты, способные  критически мыслить и  воспри-
нимать инновационные технологии. Инициативный, 
обладающий многосторонним взглядом студент се-
годня – это специалист, который внесёт свой достой-
ный вклад в науку страны завтра.
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Современная педагогика и методика выделяет 
интерактивное обучение как наиболее соответству-
ющее требованиям ФГОС. Интерактивное обучение 
- это обучение, погруженное в общение. Оно видоиз-
меняет формы с транслирующих на диалоговые, т.е. 
включающие в себя обмен информацией, основанной 
на взаимопонимании и взаимодействии. Это сооб-
учение, взаимообучение (коллективное, групповое 
обучение в сотрудничестве), где учащийся и учитель 
являются равноправными, равнозначными субъекта-
ми обучения. Педагог выступает лишь в роли органи-
затора процесса обучения, лидера группы.

Методы интерактивной работы можно разделить 
на четыре основные группы: 1. Кооперативная учеб-
ная деятельность – это модель организации обучения 
в малых группах учеников, объединенных общей 
учебной целью. К ним можно отнести: работа в па-
рах («лицом к лицу» «один – вдвоем – все вместе»); 
сменные тройки; два- четыре -все вместе (экспертные 
группы); перекрестные группы; карусель; аквариум; 
проектная работа. 2. Фронтальная работа - это инте-
рактивные методы, в которых предполагается работа 
всего класса: круг знаний; микрофон (интервьюиро-
вание); мозговой штурм; обучая - учусь (броуновское 
движение); пила; кейс-метод; дерево решений. 3. 
Дискуссионное обучение – это широкое публичное 
обсуждение каждого либо спорного вопроса: пира-
мида; шумовая группа; дискуссия в форме ток-шоу; 
дебаты; бесконечная цепочка. 4. Игровое обучение – 
это построение учебного процесса путем вовлечения 
ученика в игру: ролевая группа; упрощенное судеб-
ное заседание; игра-путешествие; ролевые игры (дра-
матизация, разыгрывание сценки); имитации.

Организация интерактивного обучения предусма-
тривает моделирование жизненных ситуаций, исполь-
зование ролевых игр, совместное решение проблем 
[1]. Оно эффективно способствует формированию 
умений, навыков и ценностей, созданию атмосферы 
сотрудничества, взаимодействия, позволяет педагогу 
стать настоящим лидером детского коллектива.

Любой урок (иностранного языка в частности) в 
интерактивном обучении - это определенная социаль-
ная среда, в которой учитель и учащиеся вступают 
в определенные социальные отношения друг с дру-


