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стоятельной деятельности учащихся по разрешению 
противоречий, в результате чего и происходит твор-
ческое овладение знаниями, навыками, умениями и 
развитие мыслительных способностей.

Отличительными особенностями кейс–метода 
являются: описание реальной проблемной ситуации; 
альтернативность решения проблемной ситуации; 
единая цель и коллективная работа по выработке ре-
шения; функционирование системы группового оце-
нивания принимаемых решений; эмоциональное на-
пряжение учащихся.

Кейсы, обычно подготовленные в письменной 
форме, читаются, изучаются и обсуждаются. Эти 
кейсы составляют основу беседы класса под руковод-
ством учителя. Метод кейсов включает одновременно 
и особый вид учебного материала, и особые спосо-
бы использования этого материала в учебном про-
цессе. Учащиеся должны разрешить поставленную 
проблему и получить реакцию окружающих (других 
учащихся и учителя) на свои действия. При этом они 
должны понимать, что возможны различные решения 
проблемы. Поэтому учитель должен помочь учащим-
ся рассуждать, спорить, а не навязывать им свое мне-
ние. Учащиеся должны понимать с самого начала, что 
риск принятия решений лежит на них, учитель только 
поясняет последствия принятия необдуманных реше-
ний.

Роль учителя состоит в направлении беседы или 
дискуссии с помощью проблемных вопросов, в кон-
троле времени работы, в побуждении учащихся от-
казаться от поверхностного мышления, в вовлечении 
всех учащихся группы в процесс анализа кейса.

Занятия по анализу конкретной ситуации ориен-
тированы на использование и практическое приме-
нение знаний, полученных в период теоретической 
подготовки, а также умений, опирающихся на преды-
дущий опыт практической деятельности учащихся. 

Технология работы с кейсом в учебном процессе 
сравнительно проста и включает в себя следующие 
этапы: индивидуальная самостоятельная работы обу-
чаемых с материалами кейса (идентификация пробле-
мы, формулирование ключевых альтернатив, пред-
ложение решения или рекомендуемого действия); 
работа в малых группах по согласованию видения 
ключевой проблемы и ее решений; презентация и экс-
пертиза результатов малых групп на общей дискуссии 
(в рамках учебной группы).

Содержание кейсов может быть самым разноо-
бразным: художественные произведения, кинофиль-
мы, информация о готовящихся законопроектах, об 
экономических преобразованиях; кейсы могут за-
трагивать собственный жизненный опыт учащихся и 
многое другое. Таким образом, акцент переносится 
на выработку знаний, а не на овладение готовым зна-
нием. Учащиеся получают возможность соотносить 
теорию с реальной жизнью, в которой будущим вы-
пускникам школ пригодится умение делать выводы, 
отстаивать свою позицию. Кейс-метод, в отличие от 
многих традиционных методов обучения, позволяет 
учащемуся применить к практической ситуации по-
лученные теоретические знания и понять, с одной 
стороны, что они получены не зря, а с другой - что 
реальный мир весьма далёк от мира теоретических 
моделей. В процессе разбора кейсов развиваются 
аналитические, творческие и коммуникативные УУД, 
крайне необходимые в современном мире.
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Эмоциональные состояния и их регуляция в со-
временном обществе являются важной составляю-
щей жизни, как взрослых, так и детей. Это обуслов-
лено тем, что к современному человеку повышаются 
требования из-за преобразований в обществе[1].В 
отличие от взрослых, дети находятся в уязвлённом 
состоянии, так как их психика еще неустойчива, неза-
щищена и очень восприимчива к воздействиям окру-
жающей среды.

Релаксация или расслабление - это состояние по-
коя, связанное с полным или частичным мышечным 
расслаблением; глубокое мышечное расслабление, 
сопровождающееся снятием психического напряже-
ния.Формированию эмоциональной стабильности 
способствуют релаксационные занятия. Релаксаци-
онные  занятия с детьми раннего возраста способны 
регулировать излишнюю активность и уровень тре-
вожности. Сложно представить себе двухгодовалого 
малыша в медитационном состоянии. Поэтому, вся 
релаксация и медитация сводится к общему рассла-
блению и успокоению.

Это натолкнуло нас на проведение исследования 
на базе Елабужского института КФУ, местом прове-
дения стала сенсорная комната. В исследовании при-
няло участие 5 детей в возрасте 2-3 лет. Нами была 
разработана программа регуляции эмоционального 
состояния.Для того чтобы определить ее эффектив-
ность мы использовали температурный тренинг, на 
базе БОС, замеры осуществлялись до и после заня-
тия. На начальном этапе температура у 3 детей из 5 
была 28-30°, у 2 детей составляла 30-32°. После про-
ведения упражнений у всех детей температура повы-
шалась, но в разной степени: у 3 детей температура 
повысилась в среднем на 2-3°, у 2 детей  на- 4° со-
ответственно. Это свидетельствует о том, что данная 
программа эффективна, и она способствует регуля-
ции и стабилизации эмоционального состояния у де-
тей раннего возраста.
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Проблема речевого развития детей дошкольного 
возраста на сегодняшний день очень актуальна, так 
как процент дошкольников с различными речевыми 
нарушениями за последнее время сильно повысился. 
И чаще всего нарушения встречаются комплексные, 
которые требуют длительной работы с ребенком.

Развитая речь – это один из   показателей сфор-
мированности уребенкатаких познавательных про-
цессов как: внимание, память, логическое мышление, 
воображение. И если они нарушены, то ребенку будет 
трудно осваивать школьную программу.

Мы решили провести сравнение двух выборок де-
тей, обследованных с 2001 по 2003 гг. (30 человек) и 
с 2009 по 2011 гг. (30 человек),  на базе детских са-
дов Можгинского района, Удмуртской Республики по 
таким параметрам готовности ребенка к школе как: 
словарный запас, фонематическое восприятие, звуко-
произношение, фонематический анализ и синтез сло-


