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вило,  такие  люди  не  строят  долгосрочных  планов  в 
своей жизни, стре мятся к тому, что более достижимо 
в короткие сроки. В окружающем мире для них нет 
ничего  определенного,  нет  какого-либо  устой чивого 
порядка,  в  любой  момент  все  может  коренным  об-
разом  измениться,  поэтому  они  не  особо  стремятся 
достичь  какого-либо  стабильного  положения,  хотя 
иногда всё же его достигают. Они стремятся не к лич-
ностному росту, а к накоплению «навыков выживае-
мости».Они не видят причин анализировать свои по-
ступки, так как на их взгляд все за висит от внешних 
обстоятельств.  Любого  рода  социальные  кризисы, 
экстремальные  ситуации,  неожиданные  из менения 
жизненных обстоятельств вызывают в них чаще все-
го  не фрустрацию и  де прессивную реакцию,  а  при-
ток  энергии,  спонтанную «творческую»  активность. 
Впрофессиональной  деятельности  такие  личности 
не  стремятся  мыслить  системно  и  рационально,  а 
больше полагаются на интуицию и чаще всего го товы 
действовать импульсивно, по обстоятельствам. Про-
фессиональная  деятельность  почти  никогда  не  рас-
сматривается как призвание, за исключением случаев 
совпадения  ее  характера  с  ключевыми  ценностями 
хаотического  мировосприятия.  В  содержании  про-
фессиональной  деятельности  ими  усматривается,  с 
одной стороны, возможность выжить в хаотическом 
мире, а с другой - получить какие-либо блага и удо-
вольствия. Ни у кого из респондентов данная модаль-
ность не имеет высокой степени выраженности.

Антогонистическая модальность у 16 чел на пер-
вом курсе и у 6 на пятом курсе средне выражена, у 
1 и 2 испытуемых соответственно курсам, выражена 
сильно. Такие люди точно знают, как всё должно быть 
устроено в совре менном им обществе и по чьей кон-
кретно вине их жизнь не столь хороша, как хотелось 
бы. Сознание группоцентрично, Мир чётко разделя-
ется на добрых - «наших», кото рые они, как правило, 
идеализируют, и злых - «чужих», от которых они ни-
когда не ждут ничего хорошего. Профессиональную 
деятельность  они  рассматривают  либо  как  один  из 
способов борьбы с врагами, либо как обременитель-
ную повинность, навязанную им врагами че рез опре-
деленные жизненные обстоятельства. 

Механистическая модальность у 10 респондентов 
на первом курсе и 14 на пятом курсе средне выраже-
на. Представители  данного  типа  в жизни  стремятся 
избегать всякого рода неопреде ленности путем тща-
тельного планирования своих действий и поступков. 
Они  обладают  склонностью  четко  прогнозировать 
ре зультаты  своей  деятельности  и  стараются  никог-
да  не  действовать  импульсивно,  «на обум».  Возни-
кающие  жизненные  и  личные  проблемы  они  могут 
рассматривать  в  двух  ракурсах:  как  следствие  соб-
ственного  дезадаптивного  поведения,  и  в  этом  слу-
чае они ст ремятся всячески развивать свои стратегии 
адаптации;как  следствие  дезадаптивного  поведения 
других людей, и в этом случае они пытаются «отре-
монтировать» других, привлекая, прежде всего, свои 
манипулятивные способности. Стремясь максималь-
но приспособиться к социальной реальности и найти 
свое «место под солнцем», они пытаются обнаружить 
возможные пути, лазейки, способы достижения своих 
целей,  изучая  и  используя  психологические  особен-
ности  окружаю щих  людей. Их  отношение  к  выпол-
няемой профессиональной деятельности, в основном 
прагматично.  При  выполнении  профессио нальных 
обязанностей люди данного типа стремятся избегать 
любого  рода  недосказан ностей,  неопределенностей 
и  требуют  того  же  от  своих  коллег.  Их  профессио-
нальное кредо: «Получать максимальную выгоду при 
минимальных затратах». Ни у кого из респондентов 

данная модальность не имеет высокой степени выра-
женности.

Организмическая модальность миропонимания у 
20 человек на первом курсе и 22 испытуемых на пятом 
курсе выражена средне, высокая степень выраженно-
сти  модальности  мировосприя тия/миропонимания 
представлена у 8 и 6 человек, соответственно курсам.  
Люди с преобладающим типом мировосприятия, счи-
тают весьма важным делом поддержание гармонии в 
социуме, в отношениях человека с окружающим ми-
ром. Они стремятся во всём следовать принципу «не 
навреди»,  предъявляя  весьма  жё сткие  требования  к 
самим себе и заниженные к окружающим. В связи с 
чем нередко поддерживать гармонию им удаётся им 
только  ценой  собственного  благополучия.  Од нако 
время  от  времени  они  могут  становиться  неприми-
римыми борцами за какие-либо надличностные цен-
ности,  чувствуя  свою  личную  ответственность  за 
«судьбы мира». Они предельно открыты в  общении 
с представителями иных культур и  взглядов и  стре-
мятся встать на иную точку зрения. Стремятся решать 
проблемы  через  поддержание  постоянной  об ратной 
связи с окружающим миром, через творческие спосо-
бы взаимодействия с обще ственными процессами. В 
целях достижения гармонии со всем, что их окружает, 
люди данного типа стремятся к постоянному самосо-
вершенствованию  и  саморазвитию.  Если  это  им  не 
удается, то они, как правило, начинают искать причи-
ны в самих себе. При этом они мо гут упускать из виду 
отсутствие  у  себя  навыков  и  стратегий  адаптации  к 
реалиям со временного мира. Представители данного 
типа в значительной мере доверяют своим эмоциям, 
внутренним  чувствам,  а  не  доводам  рассудка.  Они, 
как  правило,  стремятся  к  такой  профессиональной 
деятельности,  которая  основана,  прежде  всего,  на 
эмоционально  значимом  общении.  Для  них  каждый 
человек  есть  уникальное,  неповторимое  существо, 
имеющее  абсолютную ценность,  поэтому  в профес-
сиональных  отношениях  они  стремятся  к  взаимоо-
богащению  и  взаимообмену.  Они  способны  решать 
личные  и  профессиональные  проблемы  через  под-
держание постоянной обратной связи с окру жающим 
миром,  через  творческие  способы  взаимодействия 
с  общественными  про цессами.  Таким  образом,  из-
учение модели мира студентов-психологов показало, 
что наиболее распространенной, как среди студентов 
первого курса, так и среди студентов-пятикурсников, 
является организмическая модель мировосприятия.

иЗУЧеНие МоТиВаЦии УЧебНоЙ 
деЯТеЛЬНоСТи МЛадШиХ ШКоЛЬНиКоВ

Шагивалеева Г.Р., Хазиева С.Ф. 
Казанский федеральный университет, Елабуга, Россия

На сегодняшний день большое количество школь-
ников испытывают те или иные сложности в обуче-
нии, связанные с неуспеваемостью и низким уровнем 
обучения.  Поэтому  особо  значимую  роль  приобре-
тают  вопросы  изучения  факторов,  стимулирующих 
обучение.  Одним  из  ключевых  факторов  является 
сама учебная мотивация учащихся, связанная с эмо-
циональными,  личными,  внутренними  и  внешними 
мотивами,  которые  формируется  с  самых  ранних 
классов.С  целью  изучения  уровня  мотивации  млад-
ших школьников нами было проведено исследование 
с  применением  методики  Н. Г. Лускановой«Анкета 
для  оценки  уровня  школьной  мотивации».Выборка 
составили учащиеся младших классов в возрасте 7-11 
лет в количестве 30 человек МОУ СОШ №4 г.Заинск.

В ходе исследования были получены следующие 
результаты:15%  испытуемых  имеют  высокую  учеб-
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ную активность (сформировано отношение к себе как 
к школьнику);у 58% испытуемых выражена средняя 
учебная мотивация (отношение к себе как к школьни-
ку практически сформировано); у 27%  испытуемых 
имеют низкую учебную мотивацию (положительное 
отношение к школе, но школа привлекает больше вне-
учебными сторонами).

Таким  образом,  по  результатам  нашего  иссле-
дования  можно  судить  о  средней  (58%),  то  есть  не 
достаточной  степени  сформированности  учебной 
мотивации  младших  школьников,  что  проявляется 
вположительном отношение к школе, но школа при-
влекает  больше  внеучебными  сторонами  (внешняя 
мотивация).  Такие  дети  достаточно  благополучно 
чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, 
чтобы общаться с друзьями, с учителем. Познаватель-
ные мотивы у таких детей сформированы в меньшей 
степени и учебный процесс их мало привлекает.

ФоТоТераПиЯ В рабоТе С деВиаНТНЫМи 
ПодроСТКаМи

Халиуллина Л.Р., Мухлисова Ф.Г.
Казанский Федеральный Университет, Елабуга, Россия

Проблема девиантного поведения подростков из-
учается  давно  и  является  актуальной.  Развитие    со-
временного общества, перестройка всех сфер жизне-
деятельности  человека,  появление  новых  ценностей 
обуславливают поведение подростков, которые в силу 
своих  психофизиологических  и  возрастных  особен-
ностей, подвержены воздействию этих факторов. 

По  мнению  С.В.  Шмачилиной-Цибенко,  решая 
вопросы  ресоциализации  подростков  с  девиантным 
поведением,  школа  располагает  довольно  ограни-
ченными  возможностями  [3,  с.47].  Данных  средств 
недостаточно для осуществления процесса ресоциа-
лизации. Альтернативным способом в работе с под-
ростками с девиантным поведением может стать арт-
терапия. 

Традиционно  причины  девиантного  поведения 
подразделяются  на  две  группы:  причины,  связан-
ные с психическими и психофизиологическими рас-
стройствами и причины, связанные с социальными и 
психологическими проблемами [5].Известны многие 
формы и методы  работы  с  данной  прблемой. Одна-
ко  сегодня,  как  отмечает  Е.Н.  Башкирова, широкую 
популярность приобретает арттерапия [4], поскольку 
она помогает раскрыть внутренние резервы человека, 
его творческий потенциал, а также способствует са-
мопознанию и гармонизации личности, являясь клю-
чом к решению множества психологических проблем 
[1, с.54]. 

По  мнению  М.С.  ВальдесОдриосола,  арттера-
пия —  терапия  средствами  искусства —  это  синтез 
нескольких  областей  научного  знания  (искусства, 
медицины и психологии). В лечебной и психокоррек-
ционной  практике  арттерапия  —  это  совокупность 
методик, построенных на применении разных видов 
искусства в своеобразной символической форме, по-
зволяющая с помощью стимулирования художествен-
но-творческих  проявлений  человека  осуществить 
коррекцию нарушений  различных процессов [2, с.8].

Сегодня популярна фототерапия как один из ме-
тодов арттерапии. Этим термином обозначают набор 
психотехник,  связанных  с  лечебно-коррекционным 
применением фотографии, её использования для ре-
шения психологических проблем. Фототерапия может 
предполагать  как работу  с  готовыми фотографиями, 
так и создание оригинальных авторских снимков, что 
сейчас привлекает большое количество людей. Глав-
ное здесь – увлеченность процессом, создание поло-

жительных эмоций. Фототерапия чаще всего входит в 
состав комплексного лечения , но может применяться 
и как самостоятельная методика.

Фототерапия  позволяет  избавиться  от  негатив-
ных  эмоций,  развить  творческие  способности  и  по-
высить самооценку, сконцентрировать свое внимание 
на новых ощущениях и чувства. Со временем у таких 
подростков развивается способность контролировать 
свои действия и эмоции. 

Таким образом, фототерапия может быть эффек-
тивным  способом  работы  с  подростками  с  девиант-
ным  поведением,  так  как  она  помогает  установить 
контакт с подростком. Подростки приобретают цен-
ный  опыт  позитивных  изменений,  постепенно  про-
исходит  гармонизация  личности,  развивается  реф-
лексия и анализ своего поведения, мыслей и чувств, 
улучшается общая атмосфера в группе, расширяются 
связи с другими детьми, через переживание сильных 
эмоций, благодаря преодолению трудностей ребёнок 
становится терпимее и мудрее по отношению к дру-
гим. 
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ПережиВаНие одиНоЧеСТВа У МоЛодежи и 
еГо ВЗаиМоСВЯЗЬ С СаМооЦеНКоЙ

Хамидулина Р. Ш., Мухарлямова А.Ю.
Казанский Федеральный Университет, Елабугa, Россия

Одной из серьезных проблем у современной мо-
лодежи  является  проблема  одиночества.  Проблема 
одиночества получила отражение в трудах известных 
отечественных и  зарубежных психологов,  таких  как 
Р. Вейс,  К. Роджерс, С. Г. Корчагина и др. По мнению 
Р.С. Немова «одиночество - тяжёлое психическое со-
стояние, обычно сопровождающееся плохим настро-
ением и тягостными эмоциональными переживания-
ми» .

На  базе  Елабужского Института  Казанского Фе-
дерального университета было проведено исследова-
ние, направленное на изучение взаимосвязи одиноче-
ства и самооценки у современной молодежи.  

Для  достижения  цели  исследования  использова-
лись  следующие  методики:  методика  диагностики 
уровня субъективного ощущения одиночества Д. Рас-
села и М. Фергюсона; опросник на изучение общей 
самооценки Г.Н. Казанцевой. 

Исследование проводилось среди студентов пси-
холого – педагогического факультета 4 курса  Елабуж-
ского института Казанского Федерального Универси-
тета 

В ходе исследования были получены следующие 
результаты. Среди всех испытуемых низкий уровень 
одиночества  имеют 30 человек (71,4%) , средний уро-
вень 10 человек (23,8%), высокий – 2 человека (4,8%). 
Низкий  уровень  самоооценки  у  9  человек  (21,4%), 
средний уровень у 12 человек (28,6%) и высокий уро-
вень у 21 человека (50%). 

Вследствии  проведения  корреляционного  анали-
за  был  получен  статистический  показатель  равный 
- 0,59. Полученная обратно пропорциональная зави-
симость говорит о том, что  чем выше уровень одино-
чества, тем ниже уровень самооценки. 


