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ную активность (сформировано отношение к себе как 
к школьнику);у 58% испытуемых выражена средняя 
учебная мотивация (отношение к себе как к школьни-
ку практически сформировано); у 27%  испытуемых 
имеют низкую учебную мотивацию (положительное 
отношение к школе, но школа привлекает больше вне-
учебными сторонами).

Таким  образом,  по  результатам  нашего  иссле-
дования  можно  судить  о  средней  (58%),  то  есть  не 
достаточной  степени  сформированности  учебной 
мотивации  младших  школьников,  что  проявляется 
вположительном отношение к школе, но школа при-
влекает  больше  внеучебными  сторонами  (внешняя 
мотивация).  Такие  дети  достаточно  благополучно 
чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, 
чтобы общаться с друзьями, с учителем. Познаватель-
ные мотивы у таких детей сформированы в меньшей 
степени и учебный процесс их мало привлекает.
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Проблема девиантного поведения подростков из-
учается  давно  и  является  актуальной.  Развитие    со-
временного общества, перестройка всех сфер жизне-
деятельности  человека,  появление  новых  ценностей 
обуславливают поведение подростков, которые в силу 
своих  психофизиологических  и  возрастных  особен-
ностей, подвержены воздействию этих факторов. 

По  мнению  С.В.  Шмачилиной-Цибенко,  решая 
вопросы  ресоциализации  подростков  с  девиантным 
поведением,  школа  располагает  довольно  ограни-
ченными  возможностями  [3,  с.47].  Данных  средств 
недостаточно для осуществления процесса ресоциа-
лизации. Альтернативным способом в работе с под-
ростками с девиантным поведением может стать арт-
терапия. 

Традиционно  причины  девиантного  поведения 
подразделяются  на  две  группы:  причины,  связан-
ные с психическими и психофизиологическими рас-
стройствами и причины, связанные с социальными и 
психологическими проблемами [5].Известны многие 
формы и методы  работы  с  данной  прблемой. Одна-
ко  сегодня,  как  отмечает  Е.Н.  Башкирова, широкую 
популярность приобретает арттерапия [4], поскольку 
она помогает раскрыть внутренние резервы человека, 
его творческий потенциал, а также способствует са-
мопознанию и гармонизации личности, являясь клю-
чом к решению множества психологических проблем 
[1, с.54]. 

По  мнению  М.С.  ВальдесОдриосола,  арттера-
пия —  терапия  средствами  искусства —  это  синтез 
нескольких  областей  научного  знания  (искусства, 
медицины и психологии). В лечебной и психокоррек-
ционной  практике  арттерапия  —  это  совокупность 
методик, построенных на применении разных видов 
искусства в своеобразной символической форме, по-
зволяющая с помощью стимулирования художествен-
но-творческих  проявлений  человека  осуществить 
коррекцию нарушений  различных процессов [2, с.8].

Сегодня популярна фототерапия как один из ме-
тодов арттерапии. Этим термином обозначают набор 
психотехник,  связанных  с  лечебно-коррекционным 
применением фотографии, её использования для ре-
шения психологических проблем. Фототерапия может 
предполагать  как работу  с  готовыми фотографиями, 
так и создание оригинальных авторских снимков, что 
сейчас привлекает большое количество людей. Глав-
ное здесь – увлеченность процессом, создание поло-

жительных эмоций. Фототерапия чаще всего входит в 
состав комплексного лечения , но может применяться 
и как самостоятельная методика.

Фототерапия  позволяет  избавиться  от  негатив-
ных  эмоций,  развить  творческие  способности  и  по-
высить самооценку, сконцентрировать свое внимание 
на новых ощущениях и чувства. Со временем у таких 
подростков развивается способность контролировать 
свои действия и эмоции. 

Таким образом, фототерапия может быть эффек-
тивным  способом  работы  с  подростками  с  девиант-
ным  поведением,  так  как  она  помогает  установить 
контакт с подростком. Подростки приобретают цен-
ный  опыт  позитивных  изменений,  постепенно  про-
исходит  гармонизация  личности,  развивается  реф-
лексия и анализ своего поведения, мыслей и чувств, 
улучшается общая атмосфера в группе, расширяются 
связи с другими детьми, через переживание сильных 
эмоций, благодаря преодолению трудностей ребёнок 
становится терпимее и мудрее по отношению к дру-
гим. 
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Одной из серьезных проблем у современной мо-
лодежи  является  проблема  одиночества.  Проблема 
одиночества получила отражение в трудах известных 
отечественных и  зарубежных психологов,  таких  как 
Р. Вейс,  К. Роджерс, С. Г. Корчагина и др. По мнению 
Р.С. Немова «одиночество - тяжёлое психическое со-
стояние, обычно сопровождающееся плохим настро-
ением и тягостными эмоциональными переживания-
ми» .

На  базе  Елабужского Института  Казанского Фе-
дерального университета было проведено исследова-
ние, направленное на изучение взаимосвязи одиноче-
ства и самооценки у современной молодежи.  

Для  достижения  цели  исследования  использова-
лись  следующие  методики:  методика  диагностики 
уровня субъективного ощущения одиночества Д. Рас-
села и М. Фергюсона; опросник на изучение общей 
самооценки Г.Н. Казанцевой. 

Исследование проводилось среди студентов пси-
холого – педагогического факультета 4 курса  Елабуж-
ского института Казанского Федерального Универси-
тета 

В ходе исследования были получены следующие 
результаты. Среди всех испытуемых низкий уровень 
одиночества  имеют 30 человек (71,4%) , средний уро-
вень 10 человек (23,8%), высокий – 2 человека (4,8%). 
Низкий  уровень  самоооценки  у  9  человек  (21,4%), 
средний уровень у 12 человек (28,6%) и высокий уро-
вень у 21 человека (50%). 

Вследствии  проведения  корреляционного  анали-
за  был  получен  статистический  показатель  равный 
- 0,59. Полученная обратно пропорциональная зави-
симость говорит о том, что  чем выше уровень одино-
чества, тем ниже уровень самооценки. 


