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Последнее десятилетие XXI в. внесло в 
историю российского образования трагические 
страницы: появился новый термин – «децелера-
ция», означающий массовую задержку в физи-
ческом и психическом развитии.  

Причины децелерации многочисленны:
•  массовая алкоголизация и наркотизация 

населения;
•  злоупотребления в использовании фарма-

цевтических препаратов;
•  некачественное питание беременных;
•  последствия Чернобыльской катастрофы;
•  телефония.

Ситуация осложняется появлением детей-
беженцев и сирот при живых родителях из обе-
спеченных семей, где старшим «некогда» зани-
маться воспитанием своих детей.

В итоге, как показывает проведенный нами 
психолого-педагогический мониторинг, индекс 
интеллекта студентов ежегодно снижается на 
1,5-3,0%.

Вторая тенденция – постоянно возраста-
ющий разрыв между потенциальным уровнем 
усвоения учебного материала.

Все это обязывает нас в корне пересмотреть 
свое отношение к педагогическим технологиям 
как инструментарию учебного процесса и актуа-
лизировать их изучение. Многочисленными ис-
следованиями доказано, что от выбранной педа-
гогической технологии и степени ее адекватно-
сти ситуации и контингенту студентов во мно-
гом зависит качество обучения.
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Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) за-
нимают ведущее место в структуре неинфек-
ционной патологии взрослого населения и яв-
ляются основной причиной преждевременной 
смерти и ранней инвалидизации в Российской 
Федерации (РФ) и большинстве экономически 
развитых стран [1]. Под эгидой Национально-
го Общества Кардиоваскулярная Профилакти-
ка и Реабилитация в конце 2011 года стартова-

ла научно-исследовательская, образовательная, 
оздоровительная программа в РФ ПЕРСПЕК-
ТИВА: Профилактика сЕРдечно-Сосудистого 
риска у ПациЕнтов с ишемичесКой болезнью 
сердца,   аТеросклерозом и гИперлипидемией, 
артериальной гипертензией и нарушениями сер-
дечного ритма. Снижение сердечно-сосудистой  
заболеВАемости и смертности в Российской 
Федерации [2, 3]. Участие в программе приня-
ли 382 врача (терапевты, врачи общей практики, 
кардиологи) из 32 городов  РФ [3].

Одним из направлений   программы ПЕР-
СПЕКТИВА  в плане лекарственной терапии па-
циентов с ССЗ является ориентация врачей на 
использование качественных генериков. В ча-
сти программы ПЕРСПЕКТИВА, посвященной 
проблеме артериальной гипертензии (АГ), в ка-
честве базового препарата группы диуретиков 
использовался генерический препарат индапа-
мида – ИНДАП® (PRO.MED.CS Praha a.s.). Вы-
бор препарата обусловлен тем, что на сегодняш-
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