
жизненно важных интеллектуальных задач [6]. 
Современный человек в своём саморазвитии об-
ращается к собственной картине мира, устанав-
ливая с ней прямую и обратную связи. Прямая 
связь обеспечивается интеллектом, способным 
отражать реальность в сознании, обратная, реф-
лексивная – способностью осознать картину 
мира. Философская рефлексия картины мира ста-
новится частью мировоззрения индивида [7]. 

Способность к интеллектуальной рефлексии 
даёт человеку возможность строить проект своей 
предстоящей деятельности, в том числе и дея-
тельности по саморазвитию на пути построения 
индивидуальной траектории своего образования, 
на основе изучения, рефлексии собственной кар-
тины мира, представляющей собою отражение 
прожитой и воспринятой им реальности [8]. Че-
ловек как элемент рефлексирующей реальности 
в результате построения картины мира получает 
интеллектуальный инструмент обратной связи с 
процессом своей жизнедеятельности. Рефлексия, 
имеющейся в сознании, картины мира позволяет 
ему определить собственное положение в реаль-

ном мире, найти осознанный творческий подход 
к выбору и достижению жизненно важных целей.
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Среди основных причин угрозы прерывания 
беременности ранних сроков ведущее место за-
нимают инфекционные заболевания, вызванные 
различными ассоциациями микроорганизмов. 
Целью исследования явилось изучение роли ин-
фекционного фактора у женщин с угрозой преры-
вания беременности ранних сроков и привычным 
невынашиванием в анамнезе. Основную группу 
составили 80 женщин с угрозой прерывания бе-
ременности ранних сроков и привычным невы-
нашиванием беременности. Группу контроля со-
ставили 36 женщин на ранних сроках гестации и 
отсутствием угрозы прерывания беременности. 
Определение уровня иммуноглобулинов классов 
IgA, IgM, IgG к Herpes simplex virus, Cytomega-
lovirus,  Epstein-Barr virus, Toxoplasma gondii, 
Mycoplasma hominis, Mycoplasma pneumoniae, 
Ureaplasma urealyticum, Chlamуdia trachomatis, 
Chlamуdia pneumoniae в периферической крови 
проводилось методом иммуноферментного ана-
лиза. Женщины основной группы достоверно 
чаще указывали на наличие герпетической, цито-
мегаловирусной и микоплазменной инфекции в 
анамнезе, по поводу которой в 87,5 % случаев по-

лучали лечение. При оценке инфекционного ста-
туса выявлено, что у женщин основной группы 
достоверно чаще по сравнению с контрольной 
группой выявляются IgM к Mycoplasma hominis, 
Toxoplasma gondii, при этом IgM к Epstein-Barr 
virus определялись достоверно реже. У женщин 
с угрозой прерывания наблюдалась более низкая 
частота выявления иммуноглобулинов классов 
IgA и IgM к Herpes simplex virus, Mycoplasma 
pneumoniae, Chlamуdia pneumoniaе, однако, до-
стоверных отличий выявлено не было. Получен-
ные результаты свидетельствуют о возможной 
роли Mycoplasma hominis и Toxoplasma gondii 
в генезе привычного невынашивания беремен-
ности. Низкая частота выявления антител к Her-
pes simplex virus, Epstein-Barr virus, Mycoplasma 
pneumoniae, Chlamуdia pneumoniae доказывает 
высокую эффективность проведения преграви-
дарной подготовки у женщин с привычным не-
вынашиванием беременности. 

ФАКТОРЫ РИСКА НЕРАЗВИВАЮЩЕЙСЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ У ЖЕНЩИН С 

ПРИВЫЧНЫМ НЕВЫНАШИВАНИЕМ
Батрак Н.В., Малышкина А.И., Назарова А.О., 

Назаров С.Б.
ФГБУ «Ивановский НИИ материнства и детства 

им. В.Н. Городкова» МЗ РФ, Иваново,  
e-mail: batrakn@inbox.ru

Привычное невынашивание беременности 
имеет большое медицинское и социальное зна-
чение и одним из наиболее рациональных на-
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