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Предмет  «Концепции  современного  есте-
ствознания»  (КСЕ)  рассматривает,  как  извест-
но,  основные  достижения  совокупности  наук 
о  природе  (в  первую  очередь  физики,  химии, 
геологии, космологии, биологии) и призван за-
менить полноценные курсы этих дисциплин для 
студентов гуманитарных и экономических спе-
циальностей высших учебных заведений. Ранее 
[1] были изложены основные проблемы, связан-
ные  с  преподаванием  этой  дисциплины  в  тех-
ническом  вузе.  В  Уфимском  государственном 
нефтяном  техническом  университете  (УГНТУ) 
дисциплину КСЕ в течение одного семестра из-
учают  студенты-первокурсники  экономических 
специальностей  «Бухгалтерский  учет,  анализ 
и  аудит»,  «Финансы  и  кредит»,  «Налоги  и  на-
логообложение» и «Менеджмент». В программу 
обучения  входил  лекционный  курс  и  практи-
ческие  занятия.  Далее  студенты  сдавали  пись-
менный коллоквиум и в конце семестра – диф-
ференцированный  зачет.  В  настоящей  работе 
представлен  сравнительный  анализ  успеваемо-
сти по данному предмету за семестр студентов 
трех  групп  двух  потоков,  поступивших  в  уни-
верситет  в  2013  и  в  2014  году.  Номер  группы 
соответствует  одной  и  той  же  специальности. 
Таким  образом,  можно  проследить  динамику 
успеваемости на данном временном отрезке при 
одинаковых программных требованиях и време-
ни обучения в каждой группе.

Результаты  краткого  анализа  представлены 
в таблице.

Прежде  всего,  обращает  внимание  замет-
ное снижение учебных показателей у студентов 
2014  года  поступления.  Это  наглядно  просма-
тривается по  всем  трем итоговым параметрам: 
успеваемости (% оценок без «двоек»), качеству 
(%  оценок  без  «двоек»  и  «троек»)  и  среднему 
баллу.  Особенно  провальная  картина  наблюда-
ется у группы № 1 2014 года. Но и без нее оче-
видно,  что  контингент  студентов  последнего 
учебного года заметно слабее предыдущего.

Каковы  причины  проблем,  возникшие  на 
зачете?  Их  можно  кратко  суммировать  в  одной 
фразе:  весьма  посредственная  школьная  база 
знаний  по  естественнонаучным  дисциплинам, 
в  первую  очередь,  по  физике  и  химии.  А  ведь 
эти  знания очень нужны будущим  экономистам 
предприятий по добыче нефти и газа, а также не-
фтеперегонных и нефтехимических заводов. Вот 
типичные вопросы из билетов зачета, вызвавшие 
затруднения у большого числа студентов:
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Оценки
на зачете

Успеваемость (%)
2013-14 учебный год 2014-15 учебный год

Группа №1 Группа №2 Группа №3 Группа №1 Группа №2 Группа №3
Отл.
хор.
Удовл.
Неуд.

30
40
30
-

31
45
14
10

32
32
16
20

-
6
35
59

5
15
70
10

8
17
54
21

Успеваемость 100 90 80 41 90 79
Качество 70 76 64 6 20 25

Средний балл 4.00 3.97 3.74 2.47 3.15 3.13

1. Первое  начало  термодинамики.  Его  об-
щее выражение и вид для изохорного процесса.

2. Континуальная  концепция.  Гармониче-
ское колебание и его уравнение.

3. Концепция  химического  строения.  Изо-
бразить структурные формулы всех возможных 
изомеров состава С2Н6О.

4. Концепция  окисления-восстановления 
в химии. Назвать окислитель и восстановитель 
в представленной химической реакции.

5. Суть теории креационизма.
Этот  список  можно  было  бы  продолжить 

и далее. Весь материал достаточно подробно из-
лагался в лекциях и прорабатывался на практи-
ческих занятиях. Помимо этого в начале курса 
студентам  был  рекомендован  ряд  удачных,  на 
мой взгляд, учебных пособий по КСЕ, в частно-
сти монографии [2, 3]. Однако, несмотря на все 

усилия, статистика двух лет показала монотон-
ное снижение успеваемости. Главный вывод: ре-
шение проблемы требует как повышения школь-
ного уровня преподавания физики и химии, так 
и  организации  специальных  дополнительных 
занятий  в  вузах  для  проблемных  студентов. 
С учетом важности повышения качества вузов-
ского образования, последняя мера сейчас более 
актуальна, поскольку ее осуществление зависит 
только  от  организующих  усилий  администра-
ции конкретного университета.
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Проблема  психологической  адаптации 
к  стрессовым  ситуациям  в  среде  студенческой 
молодежи  приобретает  на  сегодняшний  день 
особую  актуальность  в  связи  с  постоянно  воз-
растающими  требованиями,  предъявляемыми 
социумом к личности специалиста-выпускника 
высшей школы.  Специалисты  с  высшим  обра-
зованием  позиционируются  членами  общества 
как  потенциальные  профессиональные  кадры, 
ответственные  за  экономическое,  социальное 
и  техническое  развитие  страны.  Подобное  по-
ложение вещей требует от выпускников владе-
ния  качествами  не  только  профессионального, 
но  и  личностного  плана.  Современные  усло-
вия жизни требуют от молодежи, прежде всего 
студенческой, мобильной реакции на имеющие 
место  социально-экономические  изменения. 
Это связано с ключевой ролью студенчества как 
будущих  образованных  кадров  в  структуре  со-
циального потенциала страны. 

Адаптивность  к  стрессовым  ситуациям 
в  этой  связи  выступает  актуальной  проблемой 
для  изучения  современной  молодежи.  Настоя-
щее исследование имеет целью изучение адап-
тивности студенческой молодежи в стрессовых 
ситуациях,  поскольку  именно  период  студен-
чества  являет  собой  основное  время  становле-
ния  базовых  социогенных  потенций  личности 
(Б.Г. Ананьев). При этом мы опирались на изу-
чение личностных особенностей студентов, спо-
собствующих снижению способности психоло-
гической  адаптации,  поскольку  своевременное 
выявление и профилактика дезадаптивного по-
ведения  может  способствовать  формированию 
личности студента как профессионала [1]. 

Как  было  сказано  ранее,  одной  из  состав-
ляющих  адаптационного  процесса  выступает 
состояние  стресса.  Стресс  понимается  в  дан-
ном  контексте  как  неспецифическая  (неесте-
ственная) реакция организма на существующие 
внешние  или  внутренние  условия.  требования. 
Стресс,  являя  собой  «подготовительный»  этап 
возбуждения и физической активации организ-
ма, представляет собой условие адаптации. Со-
временная психологическая наука рассматрива-
ет  стресс  как  позитивная  адаптивная  реакция, 
которая мобилизует организм. Одним из стрес-
совых стимулов как раз и является поступление 

46

INTERNATIONAL JOURNAL OF EXPERIMENTAL EDUCATION  №11,  2015

 MATERIALS OF CONFERENCES 


