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На сегодняшний день всем известно, что 
курение  кальяна  вредит  здоровью челове-
ка.  Однако  есть  много  людей,  которые  всё 
ещё  наивно  полагают,  что  курение  калья-
на – безвредная забава. Согласно утвержде-
нию специалистов Всемирной Организации 
Здравоохранения, курение кальяна и его воз-
действие на организм нисколько не меньше, 
чем  вред  курения  сигарет.  Конечно,  кальян 
имеет  приятный  вкус  и  аромат,  обеспечен-
ный обязательным добавлением в его табак 
листьев сухих трав и кусочков фруктов. Од-
нако  табак  остается  табаком  со  всеми  его 
примесями. Поэтому некурящие люди, при-
страстившиеся к кальяну, так же легко при-
выкают и к сигаретам [1].

Курение  кальяна  довольно  длительный 
процесс  –  30–40 минут.  Курильщик  кальяна 
в  течение  обычного  часового  сеанса  может 
вдохнуть столько табачного дыма, сколько со-
держится  в  более  чем 100  сигаретах. Спору 
нет,  дым  внутри  колбы фильтруется,  однако 
курильщиком вдыхается объём дыма,  значи-
тельно  превышающий  тот  объём,  который 
вдыхается при выкуривании сигареты. Таким 
образом,  вред  от  одного  сеанса  кальяна  ра-
вен вреду от выкуривания пачки сигарет. Как 
и в табаке дым кальяна, по данным исследо-
ваний Всемирной организации здравоохране-
ния, содержит в большом количестве угарный 
газ,  соли  тяжелых металлов,  берилий,  хром, 
кобальт, котонин, никель и химические соеди-
нения, вызывающие рак. Однако даже после 
прохождения через водяной фильтр содержа-
ние этих веществ в дыме кальяна во много раз 
превосходит  чем  в  сигаретном  дыме.  Глав-
ное различие состоит в количестве и качестве 
вдыхаемого  курильщиком  табачного  дыма. 
Водный  фильтр  удерживает часть  никотина, 

но не гарантирует безопасность курения и не 
предотвращает появление зависимости [2, 3].

Всякий табак содержит яд, вызывающий 
зависимость – никотин, а никотин это нарко-
тик, который является одним из регуляторов 
количества потребления табака. Курильщик 
курит до тех пор, пока не удовлетворит ор-
ганизм привычной дозой никотина. Для на-
сыщения никотинового голода при курении 
кальяна  уходит  20–80 минут.  Если  куриль-
щик  сигарет  в  течение  5–7 минут  делает 
примерно 8–12 затяжек и вдыхает 0,5–0,6 ли-
тров дыма, то при курении кальяна делается 
50–200 затяжек, каждая из которых содержит 
0,15–1,0 литра дыма. 

Уровень  никотина  в  моче  после  выку-
ривания  средней  дозы  кальяна  повышает-
ся  в  73 раза,  котинина –  в  4 раза,  табачных 
нитрозаминов,  которые  могут  вызвать  рак 
легких и поджелудочной железы – в 2 раза, 
увеличивается также содержание продуктов 
распада бензола и акролеина, которые могут 
вызывать раковые и респираторные заболе-
вания [4].

Поскольку  традиционно  курение  ка-
льяна  –  процесс  групповой,  общее  исполь-
зование  мундштука  кальяна  несколькими 
курильщиками  повышает  риск  заражения 
каким-либо  тяжёлым  инфекционным  забо-
леванием: гепатит, герпес, туберкулез и пр.

Проблема пассивного курения никуда не 
исчезает. Для некурящих находиться в обще-
стве  курителей  кальяна  так  же  вредно,  как 
и в обществе курильщиков сигарет. Негатив-
но влияют на здоровье не только канцерогены, 
но и продукты сгорания древесного угля, яв-
ляющемся в кальяне горючим веществом [5].

Состояние  расслабления  и  эйфории  по-
является у каждого, кто покурил кальян. Но 
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негативное  влияние  на  здоровье человека 
при курении кальяна не ограничивается воз-
действием никотина. При медленном или не-
полном сжигании табака в кальяне по данным 
некоторых  авторов  добавляются  и  другие 
наркотические вещества,  однако  такое пред-
положение не было доказано. За то было до-
казано, что в дыме кальяна, прошедшем через 
воду,  повышается  концентрация монооксида 
углерода,  вызывающий  увеличение частоты 
сердечных  сокращений,  способствует  рас-
ширению сосудов. Это казалось бы аргумент 
в пользу курения кальяна, но после расшире-
ния  сосудов  происходит  их  резкое  сужение, 
приводящее  к  повышению  артериального 
давления. Этот эффект похож на эффект упо-
требления алкоголя и курения сигарет. Кроме 
того, монооксид углерода способствует и сни-
жению эластичности стенок сосудов [6].

В марте 2013 года Министерство здраво-
охранения Казахстана ввело запрет на курение 
кальяна в общественных местах, в том числе 
в  клубах,  ресторанах,  кинотеатрах,  а  также 
в  любых  крытых  заведениях,  предназначен-
ных для массового отдыха. Поводом для при-
нятия  постановления  послужили  результаты 
санитарно-эпидемиологической  экспертизы 
курительных  трубок,  кальянных  жидкостей 
и их емкостей, в которых были обнаружены 
кишечные  и  синегнойные  палочки,  золоти-
стый стафилококк, дрожжи, а также грибки, 
которые опасны для здоровья человека [7].

Целесообразным представляется  внести 
соответствующее изменение в законодатель-
ство о полном  запрете  синтетических сига-
ретных изделий, в том числе кальяна, в рам-
ках закона, ограничивающего табакокурение, 
и рамочной Конвенции. Так как несмотря на 
официальный запрет курения кальяна в об-
щественных местах, казахстанцы продолжа-
ют курить его в кафе и ресторанах. Но из-за 
введенного моратория на проверки бизнеса 
доказать это не представляется возможным. 
Воспользовавшись этим выгодным положе-
нием, частные предприниматели в погоне за 
прибылью  продолжают  продажу  кальянов 
в  собственных  ресторанах  и  пунктах  пита-
ния,  не  задумываясь  о  здоровье  населения, 
в том числе молодежи. 

В последнее время среди молодежи счи-
тается  модным  курение  кальяна.  Кальян 
стал  неотъемлемым  атрибутом  праздников 
и  званых  обедов,  девушки  и  парни  любят 
фотографироваться с кальяном и красовать-
ся умением изысканно вдыхать и выдыхать 
дым  табака.  Не  просвещенные  в  вопросах 
здоровья  молодые  люди  считают,  что  ку-
рение  сигарет  вредно  для  здоровья,  а  вот 
кальян  совершенно  безвреден.  Ароматные 
клубы  дыма  кальяна,  по  их  мнению,  успо-
каивает  нервную  систему  и  способствуют 
расслаблению  организма.  Кроме  того  они 

уверяют,  что  в  отличие  от  сигарет  кальян 
не приводит к привыканию. Также нередки 
и  молодёжные  кальянные  вечеринки,  где 
в кальян вместо воды используют алкоголь-
ные напитки (в основном вино), или заменя-
ют курительный табак коноплёй [8].

Таким  образом,  курение  кальяна,  су-
щественно вреднее курения сигарет, и вред 
кальяна  однозначно  может  быть  причинён 
множеству систем организма, а при постоян-
ном употреблении, не говоря уже о зависи-
мости, иметь весьма плачевные последствия. 
На вопрос: «Вредно ли курение кальяна для 
здоровья?» можно ответить утвердительно – 
да. Курение кальяна является существенным 
фактором риска возникновения хронических 
лёгочных  и  сердечно-сосудистых  заболева-
ний,  раковых  опухолей,  вызывает  привы-
кание  и  несет  серьезную  потенциальную 
опасность для  здоровья подрастающего по-
коления и не является безвредной альтерна-
тивой сигаретам. 

В  целях  предупреждения  вредного  воз-
действия курения кальяна на организм детей 
и  подростков,  а  также  снижения  риска  по-
явления  мотивации  к  курению  необходимо 
активизировать разъяснительную  работу 
о вреде кальяна на здоровье, как среди детей, 
так  и  взрослых,  используя  все  источники, 
в том числе средства массовой информации 
и интернет. Все вышесказанное предполага-
ет необходимость создания системы антику-
рительного образования, особенно в студен-
ческой  среде.  Это  может  стать  достаточно 
эффективной мерой повышения уровня здо-
ровья населения [9].
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