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Использование аддиктивных стратегий поведения отдельными военнослужащими является актуальной 
проблемой, так как могут приводить к тяжелым последствиям. Используемый для выявления психологиче-
ской склонности к девиантному поведению отдельный инструментарий (методика ДАП – делинквентность 
и аддиктивность поведения) может давать искаженные результаты, если не будут учтены существенные осо-
бенности групп обследуемых. Цель исследования – определить содержательную характеристику показате-
лей девиантного поведения, полученных с применением рекомендованной для этих целей методики ДАП 
в группах интернов военно-медицинского вуза. Статистическая обработка полученных данных выполнена 
с использованием пакета прикладных программ «Statistica-10», результаты исследований обработаны мето-
дом вариационной статистики и корреляционного анализа. Оценка различий проводилась по общепринято-
му порогу значимости (р≤0,05). Показано, что показатели методики ДАП – аддиктивности, делинквентности 
и  суицидального риска у  состоявшихся молодых военных специалистов, прошедших профессиональный 
отбор, могут свидетельствовать о степени выраженности у них трудовой глубинной мотивации и отношении 
к профессиональному риску. Процесс социализации, и, в частности, профессиональное обучение мотивиро-
ванных молодых людей может оказать влияние на содержание отдельных социально неодобряемых, по их 
интерпретации, показателей психологических методик и, таким образом, существенно исказить выносимое 
по ним заключение. 
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Using addictive strategies of behavior by some military men is a  serious problem as it can lead to grave 
consequences. The method used for detecting psychological inclinations to deviant behavior (DAP – delinquent 
and addictive behavior method) can provide distorted results if essential characteristics of study groups are not 
taken into account. The research objective is to define the substantial characteristic of deviant behavior indicators 
obtained with the help of the recommended DAP method in groups of interns in a military medical educational 
institution. Statistical processing of the obtained data was performed through “Statistica-10” application programs 
package. The results of the research were processed by using the method of variation statistics and correlation 
analysis. The assessment of differences was based on the commonly accepted significance threshold (р≤0,05). It is 
appears that DAP method indicators – the ones of addiction, delinquency and suicidal risk in mature young military 
specialists surveyed, can demonstrate the level of deep labor motivation and attitude towards professional risk. 
Socialization process, and professional training of motivated young people in particular, can have an impact on 
socially unacceptable, in their interpretation, indicators of psychological methods, which, in turn, will considerably 
distort the conclusion made on their performance. 
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Суть аддиктивного поведения заключа-
ется в том, что, стремясь уйти от реально-
сти, люди пытаются искусственным путем 
изменить свое психическое состояние, что 
дает им иллюзию безопасности, восста-
новления равновесия [2, 3]. Существуют 
разные виды аддиктивного поведения как 
фармакологического, так и нефармакологи-
ческого характера. 

Желание изменить настроение по  ад-
диктивному механизму достигается с  по-
мощью различных аддиктивных агентов. 
К таким агентам относятся:

• вещества, изменяющие психическое 
состояния: алкоголь, наркотики, лекарствен-
ные препараты, токсические вещества;

• вовлеченность в какие-то виды актив-
ности: азартные игры, компьютерные игры, 
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Интернет, секс, переедание или голодание, 
работа (работоголизм), длительное прослу-
шивание ритмичной музыки и др.

Особое значение использование аддик-
тивных стратегий поведения приобретает 
в  вооруженных силах, где последствия та-
кого поведения могут иметь большую цену. 
По имеющимся данным, в 2014 году толь-
ко две трети (68,7 %) граждан, явившихся 
на  призывные комиссии, признаны годны-
ми к военной службе без ограничений или 
с  незначительными ограничениями [4]. 
Эпидемиологические исследования пока-
зали увеличение количества лиц призыв-
ного возраста, освобожденных от военной 
службы в  связи с  пограничными психиче-
скими расстройствами, в структуре которых 
на первое место выступают поведенческие 
и эмоциональные нарушения [1, 6, 7]. 

Указанное актуализирует востребован-
ность исследований поведенческих прояв-
лений в  среде молодых военнослужащих. 
В  то же время, используемый для  данных 
исследований отдельный инструмента-
рий (методика ДАП  – делинквентность 
и  аддиктивность поведения), как показал 
ретроспективный анализ соблюдения пра-
вил воинской дисциплины (поведения) 
и  успешности обучения в  интернатуре об-
следованных с  применением данной ме-
тодики молодых военных врачей, может 
давать искаженные результаты, связанные 
с интерпретацией полученных показателей, 
если не будут учтены существенные осо-
бенности групп респондентов. 

Цель исследования  – определить со-
держательную характеристику показателей 
девиантного поведения, полученных с при-
менением рекомендованной для этих целей 
методики ДАП в  профессиональных груп-
пах респондентов (на примере интернов во-
енно-медицинского вуза).

Задачи исследования:
1. Определить уровень психологиче-

ской склонности к  аддиктивным, делинк-
вентным стратегиям поведения и  суици-
дальному риску у молодых военных врачей 
с применением методики ДАП;

2. Объяснить содержательную характе-
ристику показателей ДАП респондентов из 
профессиональных групп (на примере ин-
тернов военно-медицинского вуза), исходя 
из результата успешности окончания ими 
интернатуры как внешнего объективного 
критерия.

Объект исследования – молодые муж-
чины  – интерны военно-медицинского ин-
ститута.

Предмет исследования  – личностные 
и  поведенческие характеристики слуша-
телей, определяющие психологическую 
склонность к аддикциям, делинквентности 
и суицидальному риску.

Гипотеза исследования. Содержательная 
характеристика показателей методики ДАП 
у  респондентов из профессиональных групп 
может иметь смысл, не содержащий склон-
ность к деструктивным стратегиям поведения. 

Материалы и методы исследования
В  сплошном поперечном исследовании приняли 

участие 159 мужчин в возрасте от 23 до 27 лет, обуча-
ющихся в интернатуре военно-медицинского института 
в  заключительном периоде их профессиональной под-
готовки. Использовалась общепринятая в Вооруженных 
Силах РФ методика ДАП (делинквентное и аддиктивное 
поведение) [5], по  результатам которой определялись 
показатели военно-профессиональной направленности 
слушателей, их психологическая склонность к  аддик-
тивному, делинквентному поведению, а  также уровень 
суицидального риска. Проведен опрос о количестве вы-
куриваемых сигарет и ретроспективный анализ профес-
сиональной биографии респондентов по данным успеш-
ности окончания ими вуза.

Ответы респондентов кодировались, полученные 
показатели располагались в  интервальной и  дихо-
томической шкалах, что явилось основой для  фор-
мирования базы данных. Статистическая обработка 
полученных данных выполнена с использованием па-
кета прикладных программ «Statistica-10», результа-
ты исследований обработаны методом вариационной 
статистики и корреляционного анализа. Оценка раз-
личий проводилась по общепринятому порогу значи-
мости (р≤0,05) и с учетом выраженности тенденций. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Результаты проведенного исследования 
представлены в табл. 1.

Таблица 1
Распределение интернов военно-медицинского вуза по уровню проявления характеристик 

показателей методики ДАП

Показатели методики ДАП
Уровень проявления характеристик  (n=159)

Высокий (≥ 3 бал.) Средний (5-7 бал.) Низкий (≥ 8 бал.)
Абс. ч.  % Абс. ч.  % Абс. ч.  %

Военно-профессиональная направ-
ленность 46 28,9 90 56,6 23 14,5

Аддиктивное поведение 46 28,9 89 56,0 24 15,1
Делинквентное поведение 34 21,4 101 63,5 24 15,1

Суицидальный риск 22 13,8 78 49,1 59 37,1
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Из данных, представленных в  табли-
це видно, что у  большинства молодых во-
енных врачей (85,5 %) отмечается высокая 
или средняя военно-профессиональная на-
правленность к  обучению по  специально-
сти в интернатуре. Практически аналогич-
ное распределение по  уровню проявления 
психологической склонности в  поведении 
респондентов наблюдается и  по  показате-
лям аддиктивности и делинквентности.

В то же время, распределение показа-
телей, отражающих уровень суицидально-
го риска у обследованных, свидетельству-
ет о  достаточно низкой психологической 
склонности слушателей к  данному типу 
поведения.

Корреляционный анализ взаимосвязи 
в  структуре личности респондентов пока-
зателей военно-профессиональной направ-
ленности, психологической склонности 
к  аддиктивным и  делинквентным формам 
поведения, а  также суицидального риска 
между собой, показан в табл. 2.

а показатели делинквентности и суицидаль-
ного риска – готовность к работе, сопряжен-
ной с риском. 

Исходя из вышесказанного, показатель 
аддиктивности, для молодых военных вра-
чей-интернов может свидетельствовать 
о  степени удовлетворенности своей про-
фессиональной деятельностью и (или) обу-
чением, то есть о выраженности глубинной 
мотивации, а  показатели делинквентности 
и  суицидального риска  – об отношении 
к профессиональному риску.

Заключение. Большинство молодых 
военных врачей, обучающихся в интерна-
туре, обладают высоким и  средним уров-
нями направленности на  военно-профес-
сиональное обучение, психологической 
склонности к делинквентному и аддиктив-
ному поведению, слабым уровнем суици-
дального риска. В  структуре их личности 
эти качества прямо, умеренно связаны 
между собой. Для  состоявшихся моло-
дых военных специалистов, прошедших 

Таблица 2
Взаимосвязь показателей ДАП в структуре личности молодых военных врачей

Исследуемые характеристики 
по методике ДАП

Величина связи (r)
Военно-

профессионалная 
направленность

Аддиктивное  
поведение

Делинквентное по-
ведение

Аддиктивное поведение 0,33*
Делинквентное поведение 0,40* 0,53*

Суицидальный риск 0,35* 0,47* 0,37*

П р и м е ч а н и е . * – достоверность (p<0,05).

Из данных таблиц видно, что все показа-
тели имеют между собой достоверную, пря-
мую, умеренно выраженную корреляцион-
ную связь. Это свидетельствует о наличии 
согласованных в  личности обследуемых 
слушателей характеристик, определяемых 
по методике ДАП. 

Следует подчеркнуть важное обстоя-
тельство, заключающееся в  том, что все 
респонденты благополучно окончили ин-
тернатуру на  приемлемом уровне и  среди 
них не было выявлено лиц с  признаками 
отклоняющегося поведения. Из чего следу-
ет, что, по-видимому, показатель аддиктив-
ности, делинквентного поведения и суици-
дального риска у  определенных категорий 
военнослужащих не следует рассматривать 
однозначно как отрицательное явление, ха-
рактеризующее склонность к  деструктив-
ному поведению. Показатель аддиктивно-
сти может характеризовать формирование 
позитивных чувств у  специалиста при вы-
полнении профессиональной деятельности, 

профессиональный отбор, показатели ме-
тодики ДАП  – аддиктивности, делинк-
вентности и  суицидального риска могут 
свидетельствовать о  степени выраженно-
сти трудовой глубинной мотивации и  от-
ношении к профессиональному риску.

Процесс социализации, и, в  частности, 
профессиональное обучение мотивирован-
ных молодых людей может оказать влияние 
на содержание отдельных социально неодо-
бряемых, по их интерпретации, показателей 
психологических методик и, таким образом, 
существенно исказить выносимое по  ним 
заключение. Повысить объективность по-
следнего, как представляется, поможет учет 
социальных достижений обследуемого или 
их отсутствие.
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