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В настоящее время наблюдается рост числа дошкольников с агрессивным поведением. В данной ста-
тье раскрывается смысл понятия «агрессивность», «игротерапия». Задачей исследования было: рассмотреть 
технологию игротерапии,  которая  способствует  снижению  агрессивности  у  детей  старшего  дошкольного 
возраста. Описаны результаты первичной диагностики уровня агрессивности у детей старшего дошкольного 
возраста.
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чтобы  преодолеть  свою  агрессив-
ность  нужно  самому  педагогу  про-
пустить  всякое  проявление  агрессии 
у  себя.  Стоит  заметить  еще  то,  что 
агрессивное  поведение  в  детском  воз-
расте  совершенно  неминуемо.  Агрес-
сивность  является  подсознательной 
формой поведения, важнейшей целью яв-
ляется самозащита и выживание в мире.  
Т.  Бауэр  отмечал,  что  «взрослым  нельзя 
подавлять  агрессивность  в  своих  детях, 
так как агрессивность – это необходимое 
и естественное для человека чувство. За-
прет  или  силовое  подавление  агрессив-
ных  импульсов  ребенка  очень  часто мо-
жет привести к аутоагрессии или перейти 
в психосоматическое расстройство» [1].

И.В. Дубровина считала, что «критиче-
ская или фрустрирующая ситуация являет-
ся прекрасным индикатором, позволяющим 
диагностировать  нарушение  поведения 
детей»  [3].  Это  справедливо  потому,  что 
невозможность  удовлетворения  уже  акти-
вированной потребности из-за какого-либо 
препятствия  расценивается  ребенком  как 
негативная,  неприятная,  трудная  ситуация. 
В  результате  ребенок  начинает  проявлять 
активность,  направленную  на  изменение 
сложившегося положения.

Агрессивность  у  детей  дошкольного 
возраста  обычно  проявляется  внешне. 

Проявление  агрессивности  в  поведении 
включают  еще  и  эмоциональные  реак-
ции, а также вербальные (слова) и невер-
бальные  (жесты, мимика)  реакции и  по-
ступки.

Игротерапия  эффективна  как  помощь 
для  снижения  агрессивности  в  поведении; 
как  средство  улучшении  эмоционального 
состояния  детей  после  развода  родителей; 
при  терапии  детей,  подвергающихся  наси-
лию или заброшенных; для снижения стра-
хов [5].

Е.М.  Гаспаров  определяет  что,  «игро-
вую  терапию  как  технологию  коррекцион-
ного  воздействия  на  детей  можно  исполь-
зовать  и  в  детской  агрессивности,  так  как 
с  помощью  игры можно  достигнуть  более 
точный контакт с ребенком, ведь игра явля-
ется ведущей деятельностью в дошкольном 
возрасте» [2]. 

Основным принципом игровой  коррек-
ции терапии, по мнению А.С. Спиваковской 
является «воздействие на ребенка с учетом 
специфичности  обстановки  и  контакта. 
Суть этого принципа заключается в следу-
ющем чтобы включить в действие механизм 
перестройки поведения  робких  в  общении 
детей» [4].

Объектом нашего исследования являет-
ся  агрессивное  поведение  детей  старшего 
дошкольного возраста.
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На  констатирующем  этапе  исследова-
ния  нами  был  подобран  диагностический 
инструментарий:

1. Анкетирование  для  родителей 
(Г.П. Лаврентьевой, Т.М. Титаренко);

2. Методика  «Наблюдение  за  агрессив-
ным ребенком» (А.А. Романов);

3. «Кактус» (М.А. Панфилова).
В  исследовании  выявления  уровня 

агрессивности  приняли  воспитанники 
МДОУ  ЦРР  –  д/с  №  45  «Жаворонок»  РС 
(Я)  г. Нерюнгри в  возрасте 5-6 лет  (n=10). 
Гендерные особенности детей нами не рас-
сматривались.

Проведенное  анкетирование  для  роди-
телей  Г.П.  Лаврентьевой,  Т.М.Титаренко 
для  детей  старшего  дошкольного  возрас-
та показало, что у 3 детей  (30%) – низкий 
уровень  агрессии,  4  детей  (40%)  средний 

Рис. 1. Показатели уровня агрессивности детей по методике Г.П. Лаврентьевой, Т.М. Титаренко

Рис. 2. Показатели уровня агрессивности детей по методике наблюдения Романова А.А.

уровнь агрессии и у 3 детей (30%) – высо-
кий уровень агрессии (рис. 1).

Проведенное  наблюдение  за  агрессив-
ным ребенком (А.А. Романов) старшего до-
школьного возраста показало, что у 3 детей 
(30%) высокий уровень агрессии, у 6 детей 
(60%) – средний, у 1 ребенка (10%) – низ-
кий (рис. 2).

Проведенная  проективная  методика 
«Кактус» показала, что у детей высокий уро-
вень  агрессивности  импульсивности,  ин-
троверсивности,  тревожности,  стремление 
к домашней защите 6 детей (60%), средний 
уровень  эгоцентризма,  скрытность,  опти-
мизма  2  детей  (20%),  низкий  уровень  экс-
травертированность,  неуверенность  в  себе 
зависимость,  демонстративность,  откры-
тость, скрытность, осторожность у 2 детей 
(20%) (рис. 3).
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Коррекционно-развивающая программа по снижению агрессивности у детей старшего 
дошкольного возраста посредством игротерапии

Тема занятия Цель Методы и приемы

Тема: Занятие 1. 
«Здравствуйте, 

это Я»

Знакомство участников друг 
с другом, повышение позитив-
ного настроя и сплочения детей, 
эмоциональное и мышечное 

расслабление

Ритуал приветствия: «Горячий мяч»;
Игротерапия: «Поварята», «Бусы», «Лодка». 

Релаксация: «Слушаем дыхание».
Ритуал прощания: «До свидания!»

Тема: Занятие 2  
«Мое настрое-

ние»

Сформировать навык пози-
тивной психоэмоциональной 

разгрузки

Ритуал приветствия: «Горячий мяч».
Игротерапия: «Групповой портрет», «Головомяч».

Релаксация: «Слушаем дыхание»
Ритуал прощания: «До свидания!»

Тема: Занятие 3  
«Веселый день»

Снятие агрессивных проявле-
ний, обучение доброжелатель-

ности

Ритуал приветствия: «Горячий мяч».
Игротерапия: «Прогулка», «Возьми и передай»

Релаксация: «Слушаем дыхание».
Ритуал прощания: «До свидания!»

Тема: Занятие 4 
«В облаках »

Создание положительного эмо-
ционального фона, устранение 
страхов, повышение уверенно-

сти в себе

Ритуал приветствия: «Горячий мяч».
Игротерапия: «Жмурки», «Жучок».
Релаксация: «Слушаем дыхание».
Ритуал прощания: «До свидания!».

Тема: Занятие 5  
«Я хороший 

друг»

Создание положительного 
эмоционального фона, устране-
ние агрессивности в поведении, 

сплочение группы.

Ритуал приветствия: «Здравствуйте!».
Игротерапия: «Бип», «Семейный портрет», «Зеркало».

Релаксация: «Воздушные шарики».
Ритуал прощания: «Тепло сердец».

Тема: Занятие 
6 «Добрые по-

ступки»

Коррекция эмоциональной сфе-
ры ребенка, развитие способ-
ности понимать эмоциональное 
состояние другого человека 
и умение адекватно выразить 

свое

Ритуал приветствия: «Здравствуйте!».
Игротерапия: «Баба Яга».

Спортивные игры: «Веселые старты».
Релаксация: «Воздушные шарики».
Ритуал прощания : «Тепло сердец».

Тема: Занятие 7 
«Мы-команда»

Способствовать снижению у де-
тей сверхконтроля за проявлени-

ем агрессии

Ритуал приветствия: «Здравствуйте!»
Игротерапия: «Цирк». 

Сказкотерапия: «Почему подрались мальчики».
Релаксация: «Воздушные шарики».
Ритуал прощания: «Тепло сердец».

Тема: Занятие 8 
«Я-играю, Мы- 

играем»

Формировать у детей способ-
ность использовать агрессивные 
действия в социально желатель-

ных целях

Ритуал приветствия: «Здравствуйте!».
Игротерапия: «Я могу защитить…», «Три подвига 

Андрея», «Я не упаду». 
Релаксация: «Воздушные шарики»
Ритуал прощания: «Тепло сердец»

Тема: Занятие 9  
«Колючие зверь-

ки»

Предоставить детям возмож-
ность отреагировать на свои 

агрессивные чувства

Ритуал приветствия: «Здравствуйте!».
Игротерапия: «Попугайчики», «Обзывалки», «Ма-

ленькое привидение».
Релаксация: «Воздушные шарики».
Ритуал прощания: «Тепло сердец».

Тема: Занятие 10  
«Мы дружные 

ребята»
Снятие эмоционального на-

пряжения

Ритуал приветствия: «Здравствуйте!».
Игротерапия: «Волшебные шарики»,

«Мой хороший попугай».
Релаксация: «Воздушные шарики».
Ритуал прощания: «Тепло сердец»

Тема: Занятие 11  
«Кляксы»

Снятие эмоционального напря-
жения, сплочение группы детей 
для выполнения совместной 

работы

Ритуал приветствия: «Передай тепло по кругу».
Игротерапия: «Кляксы». 

Пальчиковая гимнастика: «Строим дом»
Релаксация: «Солнечный зайчик»
Ритуал прощания: «Спасибо»

Тема: Занятие 
12 «Юные вол-
шебники»

Развитие смелости, уверенности 
в себе, снижение агрессии

Ритуал приветствия: «Передай тепло по кругу».
Игротерапия: «Связующая нить», «Прогулка», «Возь-

ми и передай»
Релаксация: «Солнечный зайчик».
Ритуал прощания: «Спасибо»

Тема: Занятие 
13 «Город героев»

 Создание положительного эмо-
ционального фона, повышение 
уверенности в себе, устранение 
страхов, сплочение группы, уси-
ление произвольного контроля, 
развитие умения подчиняться 

требованиям одного

Ритуал приветствия: «Передай тепло по кругу».
Игротерапия: «Жмурки», «Жучок».

Сказкотерапия: «Сказка про Колю и его друзей» для 
тех, кто любит драться».

Релаксация: «Солнечный зайчик».
Ритуал прощания: «Спасибо».

Тема: Занятие 
14 «Новый день»

Создание положительного 
эмоционального фона, устране-
ние агрессивности в поведении, 

сплочение группы

Ритуал приветствия: «Передай тепло по кругу».
Игротерапия: «Бип», «Семейный портрет», «Зеркало»

Релаксация: «Солнечный зайчик»
Ритуал прощания: «Спасибо»

Тема: Занятие 
15 «Маленькие 

котятки»

Коррекция эмоциональной сфе-
ры ребенка, развитие способ-
ности понимать эмоциональное 
состояние другого человека 
и умение адекватно выразить 

свое

Ритуал приветствия: «Передай тепло по кругу».
Игротерапия: «Нарисуй свой страх», «Моя рука вла-
дыка», «Все за мною повторяй, только не показывай 

щеки (нос, живот, зубы…)».
Релаксация: «Солнечный зайчик»
Ритуал прощания: «Спасибо»
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Рис. 3. Уровень агрессивности детей по методике Панфиловой А.М. «Кактус»

Полученные  результаты  свидетель-
ствуют  о  необходимости  составления  ко-
рекционно-развивающей  программы  по 
снижению  агрессивности  у  детей  старше-
го  дошкольного  возраста  методами  игро-
терапии.  Для  этого  была  нами  разработа-
на, и в данное время проходит апробацию, 
коррекционно-развивающая  программа  по 
снижению агрессивности у детей старшего 
дошкольного возраста посредством игроте-
рапии (см. таблица). 

Анализ  психолого-педагогической 
и специальной литературы показывает, что 
использование игротерапии снижает агрес-
сивность  в  поведении  детей,  улучшает  их 
эмоциональное  состояние,  помогает  при 
психосоматических  заболеваниях  (бронхи-
альная астма, нейродермит, язвенный колит, 
дискинезии желчевыводящих путей и др.); 

при  снижении  тревоги  при  расставании 
с близкими. 

Таким  образом,  мы  предполагаем,  что 
разработанная нами программа и ее апроба-
ция по  снижению уровня  агрессивности де-
тей старшего дошкольного возраста методами 
игротерапии, в дальнейшем помогут воспита-
телям работать с агрессивными детьми.
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В настоящее время в большинстве образовательных программ акцент делается на словесных способах 
управления процессом восприятия произведений живописи. Анализ произведения живописи активно под-
крепляется вербальными интерпретациями из художественных и искусствоведческих источников. С одной 
стороны, преследуется цель оживить и украсить произведение, а с другой стороны, стремятся к улучшению 
восприятия путем двойного кодирования: вербального и визуального. Обзор теоретических исследований, 
знакомство с практикой художественного воспитания, проведенный нами эксперимент позволили констати-
ровать, что текст, интерпретирующий произведение изобразительного искусства, может быть привлечен для: 
создания объективной биографической справки, если речь идет об изображенном на картине реальном лице, 
и понимания сюжета картины. Без знания субъектом реальных исторических событий, лежащих в основе 
живописного произведения, восприятие картины будет или неполным, или ошибочным, или весь зритель-
ный ряд будет непонятен в принципе. В остальных случаях экстраживописный контекст ведет к разноречи-
вым толкованиям объекта, что делает интерпретации в целом субъективными, тенденциозными и противо-
речивыми, и следовательно, ненадежными для восприятия. 
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At  present  in  most  educational  programs,  the  emphasis  is  on  verbal  ways  of  controlling  the  process  of 
perception of works of art. Analysis of works of art is actively reinforced by the verbal interpretations of art and 
art history sources. On the one hand, the goal is to revitalize and beautify the work, and on the other hand, seek to 
improve perception by dual coding: verbal and visual. Review of theoretical research, familiarity with the practice 
of art education, our experiments have allowed to state that the text, interpreting works of art can be brought to: the 
objective of creating a biographical reference, if it is shown in the picture about the real face, and understanding 
of  the plot pattern.Without knowledge of  the subject of  the actual historical events underlying the paintings,  the 
perception of the picture will be either incomplete or erroneous, or the whole visual range will be incomprehensible 
in principle. In other cases extradinarily context leads to contradictory interpretations of the object, which makes 
interpretation of the overall subjective, biased and contradictory, and therefore unreliable for perception. 

Keywords: verbal interpretation, extradinarily context, a painting, perception of painting, 
analysis of the content

Проблема  восприятия  произведений 
искусства  является  актуальной  в  свете  воз-
растающей роли искусства как важнейшего 
средства  эстетического  воспитания  подрас-
тающих  поколений  (Р.Арнхейм,  В.Ф. Ас-
мус,  А.А. Бакушинский,  Л.С.  Выготский, 
В.А. Гуружапов, А.Я. Дорфман, Э.В. Ильен-
ков,  Д.А.  Леонтьев,  М.С.  Каган,  А.А.  Ме-
лик-Пашаев, Б.М. Теплов, С.Л. Рубинштейн, 
П.М. Якобсон и др.). Правильное осмысле-
ние  произведений  искусства  создает  благо-
приятную  основу  для  овладения  духовным 
богатством прошлого,  для  развития  эстети-
ческого вкуса учащихся, для их ориентиров-
ки в современном искусстве и для осознания 
его художественной ценности [4]. 

В  настоящее  время  в  большинстве  об-
разовательных  программ  акцент  делается 
на  словесных  способах  управления  про-
цессом  восприятия  произведений  живо-

писи.  Анализ  произведения  живописи 
активно  подкрепляется  вербальными  ин-
терпретациями из художественных и искус-
ствоведческих источников. С одной сторо-
ны, преследуется цель оживить и украсить 
произведение, а с другой стороны, стремят-
ся к улучшению восприятия путем двойно-
го кодирования: вербального и визуального. 
При  этом  можно  признать,  что  любая  ин-
терпретация произведения живописи несет 
дополнительную информацию, которая мо-
жет по-разному соотноситься с содержани-
ем произведения живописи и изменить его 
восприятие реципиентом. 

Анализ  психологической  литературы 
показал,  что  существует  два  направления 
толкования произведения изобразительного 
искусства.

Первое направление можно определить 
как  истолкование  самого  художественно-
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