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Анализ психолого-педагогической лите-
ратуры,  а  также наблюдение  за  деятельно-
стью  различных  дошкольных  учреждений 
в период адаптации детей раннего возраста 
в детском саду показывают, что эта пробле-
ма насущна и актуальна и на сегодняшний 
день. Воспитатели  групп не  всегда  готовы 
оказывать вновь поступившим детям квали-
фицированную  помощь  и  психолого-педа-
гогическую поддержку. часть из работников 
ДОУ испытывают  трудности  при  построе-
нии взаимоотношений с родителями, кроме 
того,  часть  родителей  относятся  к  перио-
ду  адаптации  недостаточно  серьезно,  как 
к  чему-то  само  собой разумеющемуся или 
склонны  приписывать  все  плохой  работе 
воспитателей.

В  Конвенции  о  правах  ребенка 
в  ст.   6  п. 2  указано,  что  «Государства-
участники  обеспечивают  в  максимально 
возможной степени выживание и  здоровое 
развитие ребенка»; в ст.18 п.3 указано: «Го-
сударства-участники  принимают  все  необ-
ходимые меры для обеспечения того, чтобы 
дети,  родители  которых  работают,  имели 
право  пользоваться  предназначенными 
для них службами и учреждениями по ухо-
ду за детьми» [1].

Вопросами  адаптации  детей  и  их  при-
чины  занимались  отечественные  и  зару-
бежные  исследователи: Н.М. Аскарина,  В. 
Монова-Томова,  Р.В.  Тонкова-Ямпольская, 
Е.  Шмидт-Кольмер  и  др.  Значительное 
внимание  проблем  приспособления  детей 
к условиям общественного воспитания уде-

ляется  в  современных  исследованиях  уче-
ных западных стран Западной и Восточной 
Европы  (А.  Атанасова-Вукова,  К.  Грош, 
М. Зейдель, В. Манова-Томова, Э. Хабина-
кова и др.).

Объект  исследования:  процесс  адапта-
ции детей раннего возраста в детском обра-
зовательном учреждении.

Предмет  исследования:  особенности 
психологической  адаптации  детей  раннего 
возраста в детском образовательном учреж-
дении средствами нетрадиционных методов.

Цель  данной  работы:  исследовать  пси-
хологические особенности адаптации детей 
раннего  возраста  в  детском  образователь-
ном учреждении.

Задачи  исследования:1)  изучить  пси-
холого-педагогический  аспект  адаптации 
детей  раннего  возраста  в  детском  образо-
вательном учреждении;2) обобщить психо-
лого-педагогический  опыт  в  РФ  и  РС  (Я) 
по адаптации детей раннего возраста в дет-
ском образовательном учреждении;3) систе-
матизировать  методы  по  адаптации  детей 
раннего  возраста,  используемые  в  детском 
образовательном учреждении.

Практическая значимость: обобщенный 
психолого-педагогический  опыт  РС  (Я) 
и РФ по адаптации детей раннего возраста 
в ДОУ, а также основные направления рабо-
ты по адаптации в ДОУ могут быть полез-
ны педагогам-психологам ДОУ и студентам 
по  изучению  дисциплин  «Детская  психо-
логия», «Возрастная психология», «Психо-
логия развития» и др., а также при прохож-
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дении педагогической и производственной 
практики.

Методы  исследования:  1.  Теоретиче-
ский:  анализ;  синтез;  обобщение;  2.  Эм-
пирический:  анализ  психолого-педагоги-
ческой  литературы  по  теме  исследования; 
обобщение  психолого-педагогического 
опыта педагогов-психологов РС (Я) и РФ.

Основная  задача  игр  в  период  адап-
тации  –  формирование  эмоционального 
контакта,  доверия  детей  к  воспитателю  [2, 
с.112].  Ребенок  должен  увидеть  в  воспита-
теле доброго, всегда готового прийти на по-
мощь  человека  (как  мама)  и  интересного 
партнера  в  игре.  Эмоциональное  общение 
возникает  на  основе  совместных  действий, 
улыбкой  интонацией,  проявлением  заботы 
к  каждому  малышу.  Первые  игры  должны 
быть фронтальными, чтобы ни один ребенок 
не чувствовал себя обделенным вниманием. 
Инициатором  игр  всегда  выступает  взрос-
лый.  Игры  выбираются  с  учетом  игровых 
возможностей детей, места проведения и т.д. 

Изучение  психолого-педагогической 
и специальной литературы по данной про-
блеме исследования позволило определить 
сущность  и  особенности  адаптации  детей 
дошкольного возраста к условиям ДОУ. 

Выявлены  три  наиболее  существенные 
проблемы,  с  которыми  малыши  приходят 
из дома в ДОУ. Они заключаются в следую-
щем: у детей, поступающих в детский сад, 
довольно  низок  уровень  нервно-психиче-
ского развития. Это связано как с особенно-
стями воспитания в семье, так и с биологи-
ческими факторами (течение беременности, 
родов).  Наибольшая  задержка  проявляется 
в навыках активной речи, в сенсорном раз-
витии,  что  отрицательно  влияет  на  даль-
нейшее  становление  маленького  человека. 
В  дошкольном  возрасте  отмечается  замед-
ленное  развитие  мышления  и  речи,  вни-
мания  и  памяти,  выявляются  невысокие 
показатели  интеллектуальной  готовности 
к  школе;  проблема  связана  с  различными 
отклонениями в поведении детей. Она каса-
ется сна, аппетита малышей, гипервозбуди-
мых  или  малоэмоциональных,  неконтакт-
ных  детей,  ребят  с  проявлениями  страхов, 
тиков и т. п. Поэтому важно, чтобы воспи-
татель  имел  возможность  познакомиться 
с каждым ребенком, узнать его особенности 
развития и поведения.

Проанализировав  опыт  работы  педа-
гогов и психологов РФ и РС (Я) по вопро-
сам адаптации, мы выявили разнообразные 
методические разработки, которые они ис-
пользуют  в  своей  психолого-педагогиче-
ской  деятельности.  В  основном  в  работе 
по  адаптации  детей  раннего  дошкольного 
возраста в ДОУ воспитателями и педагога-

ми  используются  игровые  и  нетрадицион-
ные методы. 

В своей работе по адаптации детей ран-
него  дошкольного  возраста  мы  использо-
вали  следующие игры,  как:  «Иди ко мне», 
«Пришел  Петрушка»,  «Покружимся», 
«Прячем  мишку»,  «Солнечные  зайчики», 
«Покатаемся на лошадке» и др.

На  этапе  адаптации  использовались 
нами  также  обучающие  игры,  направлен-
ные  на  развитие  тактильно-кинестетиче-
ской чувствительности и мелкой моторики 
рук.  Эти  несложные  упражнения  способ-
ствуют  стабилизации  эмоционального  со-
стояния, что в высшей степени важно в пер-
вые дни пребывания ребенка в дошкольном 
учреждении [3].

Также  мы  рекомендовали  следующие 
упражнения,  которые  помогут  благоприят-
ному условию для адаптации детей к усло-
виям  в ДОУ:  «отпечатки наших рук»,  «от-
печатки  кулачков»,  «скользить  ладонями 
по  поверхности  песка»,  «поиграть  пальца-
ми по поверхности песка как на пианино», 
«оставлять  следы  одновременно  двумя 
пальцами», «пятью пальцами».

Упражнения  по  релаксации  являются 
методом  предотвращения  стрессов  у  детей 
и  оказывают  положительное  влияние  на  их 
здоровье. Они  учат  детей  снимать  напряже-
ние, не замыкаться на своих проблемах и че-
рез  сюжетно-ролевые  игры  уметь  находить 
причины этого состояния. Упражнения долж-
ны быть в доступной игровой форме [4].

Игры  с  песком  –  это  проявление  есте-
ственной  активности  ребенка,  поэтому 
нужно  использовать  песочницу,  проводя 
коррекционные,  развивающие  и  обучаю-
щие  занятия.  через  игры  с  песком  проис-
ходит формирование  таких черт личности, 
как  инициативность,  самостоятельность, 
умение  решать  «проблемы»  в  игре. В  сво-
ей работе по  адаптации детей в ДОУ при-
менили  следующие  игры  с  песком:  «Нор-
ки  для  мышки»,  «Я  пеку,  пеку»,  «Угадай 
на  ощупь»,  «Заборчики»,  «Волшебные  от-
печатки на песке».

Колыбельные  песни  снимают  тревож-
ность,  возбуждение,  действуют на  ребенка 
успокаивающе.  Этому  способствуют  плав-
ная мелодия, ритмическое сочетание слова 
и движения (легкое покачивание, но не тря-
ска) [5]. Именно поэтому, педагогу целесо-
образно петь детям колыбельную в период 
адаптации  в  ДОУ,  чтобы  ребенок  почув-
ствовал то тепло, нежность, заботу, которое 
исходит от воспитателя. 

На основе анализа психолого-педагоги-
ческого опыта РФ и РС (Я) можно отметить, 
что если воспитатели и родители объединят 
свои  усилия  и  обеспечат  ребенку  защи-
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ту,  эмоциональный  комфорт,  интересную 
и  содержательную  жизнь  в  детском  саду 
и дома – то это будет залогом оптимального 
течения  адаптации  детей  раннего  возраста 
к детскому саду. 

В  работе  с  детьми  раннего  дошколь-
ного  возраста  по  их  адаптации  в ДОУ  це-
лесообразно  воспитателям  и  педагогам 
использовать  игровой  метод  (релаксиру-
ющая,  обучающая).  Также,  предлагаемые 
нами  нетрадиционные  методы  (шумовые 
игрушки,  водные  игры,  мыльные  пузыри, 
тестопластика,  пальцевая  живопись  (рисо-
вание  ладошкой,  пальцами),  колыбельные 
песни  положительно  влияют  на  быстрое 
и  без  болезненное  приспособление  ребен-
ка к новым условиям. Эти методы хорошо 
использовать  для  того,  чтобы  уменьшить 
невротические  проявления  у  детей:  повы-
шенную  тревожность,  беспокойство,  бояз-
ливость  в  новых  ситуациях.  Увлеченность 
общим делом способствует отвлечению ма-
лыша от  стрессового момента расставания 
с мамой. В процессе задействованы руки де-
тей, это влияет на сенсорное, речевое разви-
тие, что составляет фундамент умственного 
развития: рука «познает», а мозг фиксирует 
ощущения  и  восприятия,  соединяя  их  со 
зрительными, слуховыми и обонятельными 
ощущениями  в  сложные  интегрированные 
образы и представления [25].

Таким образом, мы думаем, что исполь-
зование  нетрадиционных  методов  в  рабо-

те  воспитателей и  педагогов  по  адаптации 
детей в ДОУ будут эффективным даже при 
тяжелой  адаптации  детей  в  дошкольном 
учреждении, облегчат привыкание их к но-
вым условиям. А также этому способствует 
четкая, профессионально слаженная и про-
думанная  работа  психологов,  педагогов 
и  медиков,  благополучный  микроклимат 
в  дошкольном  учреждении,  индивидуаль-
ный  подход  к  каждой  семье  и  взаимодей-
ствие с родителями.
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