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В августе 1941  г. в  Иран с  целью органи-
зации военных поставок СССР от союзников 
по  антигитлеровской коалиции были введены 
части Красной Армии [2]. Деятельность герман-
ской разведки, которая могла бы создать угрозу 
ленд-лизу, была пресечена [3].

Организация военных поставок в  СССР 
имела важное значение для Ирана, прежде всего 
для  сокращения безработицы. Так, проживав-
шие в Гиляне шоферы, были рады получить ра-
боту по перегону машин с юга Ирана в Астару, 
тем более что советская сторона щедро оплачи-
вала их труд – 1500 риалов в месяц, не считая 
премию в  размере 20 % за своевременную до-
ставку грузов. 

Всего на союзников работали около 100 тыс. 
иранцев. В  основном это были представители 
рабочего класса, водители авто, разного рода 

служащие. Союзники заботились об  этих лю-
дях. Они обратились к иранскому правительству 
с просьбой предоставления отсрочки тем иран-
цам, которые работали у них [1]. 

В годы войны на полную мощь была загру-
жена иранская промышленность, почти во всех 
ее отраслях размещены советские заказы. По-
этому в стране не было безработицы. Иранские 
работники находили работу на строительстве и 
на ремонте шоссейных и железных дорог, в ав-
торемонтных мастерских и  бензозаправочных 
пунктах, трудились в качестве шоферов по пере-
гонке автомашин, выполняли другие работы. 

Прекращение перевозок в конце войны сра-
зу же оказало отрицательное влияние на  эко-
номику страны. Выстроенные американцами 
в  Андимешке огромные гаражи, погрузочные 
площадки для автомашин и самолетов остались 
в бездействии и над 10 тыс. иранскими рабочи-
ми нависла угроза потери работы.
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Проводилось исследование зависимости 
успеваемости студентов медицинского уни-
верситета от состояния некоторых физиологи-
ческих показателей и  от факторов социально-
экономического характера: формы обучения 
(бюджетная, коммерческая), условий прожи-
вания. Анализ полученных данных проводили 
путем сравнения характера питания, продол-
жительности сна, уровня памяти студентов, 
условий проживания студентов, обучающихся 
по  гранту и  студентов, обучающихся на  дого-
ворной (платной) основе. Успеваемость сту-
дентов определялась по  величине среднего 
балла экзаменационной сессии. В  зависимости 
от успеваемости студенты были подразделены 
на группы: «отличники» (на бюджетном отделе-
нии 17,9 %, на коммерческом – 8,3 %) , «хороши-
сты» (74,5 % и 62,4 % соответственно) и «троеч-
ники» (7,6 % и 22,3 %). Студентов-бюджетников, 
занимающихся на отличные и хорошие оценки, 
оказалось на 19,7 % больше, чем студентов-до-
говорников. 

Исследование памяти проводилось путем 
расчета коэффициентов логической и  механи-
ческой памяти [1]. Изучение образа жизни сту-
дентов: место проживания студентов, продол-
жительность сна, режим питания, длительность 
времени, затрачиваемого студентами на  при-
готовление домашних заданий и  выполнение 
самостоятельной работы (СРС) проводили при 
помощи анонимного анкетирования. 

Данные о  месте проживания студентов: 
среди договорников больший процент, прожи-
вающих в  дома и  меньший процент живущих 
в  общежитии по  сравнению с  бюджетникми. 
Следует отметить, что троечники-бюджетникия 
в подавляющем большинстве снимали квартиру, 
в то время как на коммерческом отделении про-
цент троечников, живущих дома с родителями, 
в  общежитии и  на  съемной квартире оказался 
одинаковый. 

Питание является одним из факторов, ока-
зывающим существенное влияние не только 
на  состояние органов и  систем, характер про-
текания метаболических реакций организма, но 
и  на  состояние психических процессов, в  том 
числе на память, внимание и в конечном итоге 
определяющим уровень работоспособности че-
ловека, показатели успеваемости студента [2,3]. 
по данным анкетирования не было выявлено зна-
чительных различий в питании студентов, име-
ющих различный средний балл успеваемости. 
Больше трети студентов, независимо от формы 
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обучения ограничиваются 2-мя приемами пищи 
(бюджетное отделение – 35,8 %; договорное от-
деление  – 38,6 %). Трехразовое питание отме-
тили 37,3 % бюджетников и 30 % договорников, 
четырехразовое питание – 20,9 % бюджетников 
и 18,6 % договорников. 5,9 % грантников и 7,1 % 
договорников питаются 5 раз в день. 6 раз в день 
садятся за обеденный стол только 5,7 % студен-
тов коммерческого отделения. Следует отме-
тить, что режим и качество питания не соответ-
ствуют должному, так как студенты принимают 
пищу в различные часы, в  том числе и поздно 
вечером, часто «перехватывая» fast-food, пирож-
ки, самсу, чипсы, шоколадки и т.п., что приводит 
к преобладанию жирной и углеводной пищи, со-
держащей мало белка особенно животного про-
исхождения. 

Естественный 8-чосовой сон, необходи-
мый для  переработки, упорядочивания инфор-
мации, поступившей во время бодрствования, 
характеризуется циклической сменой фаз сна. 
Медленный сон нужен для восстановления де-
ятельности соматических органов, а  функцией 
быстрого парадоксального сна является восста-
новления работоспособности клеток головного 
мозга. Процессы, происходящие во сне, имеют 
отношение к памяти, обучению [4,5]. по данным 
анкетирования оказалось, что почти у  полови-
ны студентов-второкурсников обоих отделений 
(грант – 51,5 %; договор – 50,7 %) продолжитель-
ность сна составляет 6 часов и менее. 8-9 часов 
спят 46.9 % студентов-бюджетников и  43.7 % 
студентов-договорников. «Отличники» и «хоро-
шисты» бюджетного отделения по  сравнению 
с «троечниками» отводят сну меньше времени, 
в то время как у студентов коммерческого отде-
лении противоположная картина. 

Проведенный анализ длительности времени, 
затрачиваемого студентами на  приготовление 
домашних заданий и выполнение самостоятель-
ной работы, показал, что студенты бюджетники 
отводят для  выполнения СРС больше времени 
по  сравнению с  договорниками, о  чем свиде-
тельствуют следующие данные: независимо от 
величины среднего балла 56,7 % студентов-бюд-
жетников и  38.7 % студентов-договорников за-
нимаются 4 часа и более. 

Память лежит в  основе психической дея-
тельности человека, лежит в  основе развития 
и обучения. Без нее невозможно понять основы 
формирования поведения, мышления, сознания, 
подсознания. Различают логическую и механиче-
скую память. В функциях различных полушарий 
отражаются различные способы познания. Функ-
ции левого полушария отождествляются с анали-
тическим логическим мышлением, логической 
памятью. Функции правого полушария  – кон-
кретное мышление. Механическая память связа-
на с первой сигнальной системой. Данные по ис-
следованию памяти студентов в  зависимости от 
среднего балла показали, что уровень логической 

памяти студентов с разным показателем среднего 
балла независимо от формы обучения отличался 
незначительно и  был достаточно высоким, со-
ставляя в  среднем 0.92-0.94  у  большинства об-
следованных групп. В то же время, коэффициент 
механической памяти у «отличников» был выше, 
чем у «хорошистов», а у студентов «троечников» 
оказался самым низким. 

Таким образом, как следует из приведенных 
данных, более высокая успеваемость студентов, 
обучающихся по  гранту, по  сравнению со сту-
дентами-договорниками, объясняется тем, что 
они больше времени отводят на приготовление 
домашних заданий, выполнение СРС и соответ-
ственно на сон у них остается меньше времени. 
Низкая успеваемость студентов, обучающихся 
на платной основе, связана также с тем, что сту-
денты-договорники (12 %) вынуждены работать, 
чтобы оплатить за учебу. Зависимости успевае-
мости студентов от характера питания выявлено 
не было. Условия проживания студентов отраз-
ились на успеваемости студентов, обучающихся 
по гранту, об этом свидетельствовали анкетные 
данные о том, что «троечники» в основном про-
живали в арендуемых квартирах. Исследования 
по  изучению влияния уровня развития памяти 
на  показатели успеваемости показали, что вы-
явлена прямая зависимость между величиной 
среднего балла и  уровнем развития механиче-
ской памяти. Низкие показатели механической 
памяти, по-видимому, связаны с дефицитом сна, 
отмеченным у более половины студентов. 
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Морфологическое исследование перифери-
ческой нервной системы имеет определенные 
трудности, поэтому неудивительно, что до сих 
пор нет единого мнения о  структурно-функци-
ональных особенностях периферических не-
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