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Питерсу Т. и Уотермену Р.; модель управ-
ленческой эффективности по трём пара-
метрам Ф. Фидлера; модель нравственной 
культуры руководителя по Ницше [2]. 

Питерс Т., Уотермен Р. классифици-
руют эффективность образцовых компаний 
по 8 критериям: ориентация на действия и 
достижение успехов; лицом к потребителю; 
самостоятельность и предприимчивость; 
производительность и связь с жизнью; цен-
ностное руководство; верность своему де-
лу; простота формы и скромный штат 
управления; свобода и жесткость одновре-
менно.  

Ницше Ф. принадлежит модель нрав-
ственной культуры руководителя: высокая 
гражданственность, патриотизм, гуманизм, 
ответственность, культура труда и жизни. 

Майстер Д. выделяет слабые стороны 
российских менеджеров; Иванова А. и 
Маркин В.Н. обращают внимание на необ-
ходимость постоянных изменений в орга-
низации и неизбежность «болезни роста» в 
командной деятельности.  

Проведённое теоретическое исследо-
вание подтвердило необходимость профес-
сионального управления коллективом для 
обеспечения миссии организации. Не менее 
важен вывод о прямой зависимости успеха 
организации от ясного видения коллекти-
вом единомышленников (командой) её 
предназначения, оптимистического и про-
дуктивного умонастроения персонала и 
слаженности в работе. 
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Вхождение России в Болонский про-

цесс в 2003 г. явилось толчком для реформи-
рования всей системы отечественного выс-
шего образования, в результате чего в 2011 г. 
был осуществлен переход к двухступенчатой 
системе и разработаны новые федеральные 
государственные образовательные стандарты 
(ФГОС) [1]. 

Основное отличие ФГОС от прежних 
государственных образовательных стандар-
тов (ГОС) – ориентация на результат освое-
нияобразовательных программ с выработкой 
увыпускника вуза соответствующих компе-
тенций. Компетенции (как способности при-
менять знания, умения и личностные качест-
ва для успешной деятельности в определен-
ной области) тесно связаны с задачами про-
фессиональной деятельности выпускника и 
неотделимы от теоретических знаний по со-
ответствующим дисциплинам [2,3]. Методо-
логия формирования компетентностного 
подхода требует тщательной проработки об-
разовательных программ с планированием 
четких целей и результатов обучения, спосо-
бов их достижения и средств оценочного 
контроля, понятных как для преподавателя, 
так и для студента.  

Преемственность между образователь-
ными стандартами (ГОС и ФГОС) достигает-
ся сохранением профильности в образова-
нии, что, в свою очередь, обеспечивается за 
счет вариативной части цикла профессио-
нальных дисциплин [4, с.113]. Учебная дис-
циплина «Физиология спорта»относится к 
вариативной части профессионального цикла 
основной образовательной программы под-
готовки бакалавров по направлению «Физи-
ческая культура» (профиль подготовки 
«Спортивная тренировка в избранном виде 
спорта») и является необходимой для фор-
мирования профессиональных компетенций 
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в тренерской, педагогической, рекреацион-
ной и научно-исследовательской деятельно-
сти выпускника.  

Основной целью освоения дисциплины 
«Физиология спорта»является углубление 
профессионально-теоретической подготовки 
студентов в области физической культуры и 
спорта на основе усвоения принципов сис-
темного подхода к анализу процессов функ-
ционирования организма человека в услови-
ях физических нагрузок, а также формирова-
ние профессиональных компетенций, позво-
ляющих бакалавру по физической культуре 
на основе конкретных знаний, навыков и 
умений осуществлять контроль за функцио-
нальным состоянием лиц, занимающихся 
физической культурой и спортом. Общая 
трудоемкость дисциплины составляет 3 за-
четные единицы (108 часов), из которых ау-
диторные занятия составляют 54 часа (лек-
ции, семинары и практикум), столько же 
времени отводится на самостоятельную ра-
боту студента. Все лекции и занятия имеют 
профессиональную направленность с учетом 
специфики ВУЗа, избранного вида спорта и 
конкретной специальности выпускника. 

При организации курса учтены совре-
менные требования к методологии обучения. 
Теоретические знания студенты получают на 
лекциях и при самостоятельной подготовке к 
занятиям. Теоретическая часть курса включа-
ет проблемныевопросы, предваряет практиче-
скую часть и положена в ее основу. Учебный 
материал на лекциях преподносится с исполь-
зованием информационно-компьютерных 
технологий в виде мультимедийных презен-
таций, что позволяет студентам наглядно оз-
накомиться с проблемой и облегчает запоми-
нание. Лекции строятся на основе комплекс-
ного подхода к обсуждаемой теме и с учетом 
межпредметных связей (по общей физиоло-
гии, анатомии, генетике, спортивной биохи-
мии и биомеханике, психофизиологии, стати-
стике и спортивной специализации). 

Учитывая необходимость формирова-
ния у студентов в процессе обучения необ-
ходимых профессиональных компетенций, 
особое внимание при разработке курса уде-
лено организации практических занятий и 
семинаров. Практические занятия построены 
с использованием активных форм обучения с 
участием каждого студента (деловая игра, 
учебно-исследовательская работа студентов, 
самообследование). Практические занятия 
проходят в специализированной аудитории, 

оснащенной современным компьютерным 
оборудованием, интерактивной доской, со-
временной физиологической аппаратурой, 
велоэргометрами, носят исследовательский 
характер, в них принимают участие все сту-
денты. Использование мультимедийных тех-
нологий позволяет детально знакомиться с 
современными методиками физиологическо-
го обследования организма спортсмена и 
обобщать полученные знания. В качестве 
средств оценочного контроля используются 
устный экспресс-опрос на каждом занятии по 
соответствующей теме, беседа и компьютер-
ный контроль на коллоквиумах, где система-
тизируются знания по отдельным вопросам 
физиологии спорта.  

Общая тенденция совершенствования 
методов и форм обучения состоит в том, 
чтобы перевести студента из объекта обуче-
ния, пассивно воспринимающего знания,в 
активного субъекта образовательного про-
цесса. Задача преподавателя состоит в том, 
чтобы активизировать познавательные инте-
ресы и максимально развивать самостоя-
тельность обучаемых, их способность к са-
мообразованию, к постановке собственных 
образовательных целей и задач, к самооценке 
своего образовательного результата [5, 
с.1503]. Для самостоятельной работы студен-
тов нами разработаны вопросы к коллоквиу-
мам, небольшие практические задачи по са-
мообследованию, расчетные работы. Спо-
собность самостоятельно организовать свою 
деятельность, применять ранее выработан-
ные умения и навыки на практике, научиться 
работать в команде формируются на таком 
виде занятий как учебно-исследовательская 
работа студентов (УИРС). УИРС интегриру-
ет все полученные студентом в ходе обуче-
ния знания, навыки и умения и дает им воз-
можность самостоятельно решить постав-
ленные задачи[6, с.155].  

Для организационного обеспечения хо-
да занятий и повышения их эффективности 
нами разработаны учебно-методические по-
собия по дисциплине, которые используются 
студентами в качестве индивидуальной рабо-
чей тетради. В пособии перечислены теорети-
ческие контрольные вопросы к занятию, де-
тально обозначены методики исследования, 
выделены рубрики для фиксирования резуль-
татов наблюдения, оформления выводов. По-
собие содержит контрольные вопросы к кол-
локвиумам и инструкции для проведения вне-
аудиторной работы студента. Материал рабо-
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чей тетради (описание методик обследования, 
формулы, информационные и нормативные 
таблицы, список современной литературы по 
проблеме) может быть использован в профес-
сиональной повседневной деятельности вы-
пускника – будущего тренера, педагога. За-
данный алгоритм обучения в индивидуальной 
рабочей тетради облегчает усвоение учебного 
материала и стимулирует самостоятельность 
студента.  

Первый опыт проведения занятий по 
разработанной нами новой программе дис-
циплины «Физиология спорта» в 2013-2014 
учебном году со студентами 3 курса факуль-
тета спорта показал высокую эффективность 
новых образовательных подходов, нацелен-
ных на формирование профессиональных 
компетенций выпускника – будущего трене-
ра в избранном виде спорта, что полностью 
соответствует требованиям ФГОС ВО 
третьего поколения. 
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Необходимо отметить важность выпол-

нения закона РФ «Об образовании», где опре-
деляется порядок использования и совершен-
ствование методик образовательного процесса 
и образовательных технологий, в том числе 
дистанционных [2].В рамках приказа Миноб-
разования РФ № 137 от 06.05.2005 «Об ис-
пользовании дистанционных образовательных 
технологий» образовательное учреждение 
вправе использовать дистанционные образо-
вательные технологии при проведении раз-
личных видов занятий, текущего контроля, 
промежуточной аттестации обучающихся. 

При использовании дистанционных 
образовательных технологий не исключает 
возможности проведения академических за-
нятий текущего контроля, промежуточной и 
итоговой аттестации путём непосредственно-
го взаимодействия преподавателя с обучаю-
щимися с проблемами здоровья. 

Организация обучения студентов с ог-
раниченными возможностями обучения и 
инвалидов по дисциплине «Физическая куль-
тура» (теоретический раздел).  

При обучении студентов с ограничен-
ными возможностями здоровья и инвалидов 
возможна реализация основных образова-
тельных программ ФГОС 3+ с применением 
дистанционных технологий, включающих 


