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чей тетради (описание методик обследования, 
формулы, информационные и нормативные 
таблицы, список современной литературы по 
проблеме) может быть использован в профес-
сиональной повседневной деятельности вы-
пускника – будущего тренера, педагога. За-
данный алгоритм обучения в индивидуальной 
рабочей тетради облегчает усвоение учебного 
материала и стимулирует самостоятельность 
студента.  

Первый опыт проведения занятий по 
разработанной нами новой программе дис-
циплины «Физиология спорта» в 2013-2014 
учебном году со студентами 3 курса факуль-
тета спорта показал высокую эффективность 
новых образовательных подходов, нацелен-
ных на формирование профессиональных 
компетенций выпускника – будущего трене-
ра в избранном виде спорта, что полностью 
соответствует требованиям ФГОС ВО 
третьего поколения. 
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Необходимо отметить важность выпол-

нения закона РФ «Об образовании», где опре-
деляется порядок использования и совершен-
ствование методик образовательного процесса 
и образовательных технологий, в том числе 
дистанционных [2].В рамках приказа Миноб-
разования РФ № 137 от 06.05.2005 «Об ис-
пользовании дистанционных образовательных 
технологий» образовательное учреждение 
вправе использовать дистанционные образо-
вательные технологии при проведении раз-
личных видов занятий, текущего контроля, 
промежуточной аттестации обучающихся. 

При использовании дистанционных 
образовательных технологий не исключает 
возможности проведения академических за-
нятий текущего контроля, промежуточной и 
итоговой аттестации путём непосредственно-
го взаимодействия преподавателя с обучаю-
щимися с проблемами здоровья. 

Организация обучения студентов с ог-
раниченными возможностями обучения и 
инвалидов по дисциплине «Физическая куль-
тура» (теоретический раздел).  

При обучении студентов с ограничен-
ными возможностями здоровья и инвалидов 
возможна реализация основных образова-
тельных программ ФГОС 3+ с применением 
дистанционных технологий, включающих 
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промежуточную и итоговую аттеста-
цию.«Организация обучения на основе ис-
пользования дистанционных технологий по-
зволяет гибко учитывать психофизические и 
личностные особенности и цели обучающе-
гося, выстраивать его индивидуальную тра-
екторию». 

Обучение студентов с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов проис-
ходит при удалённости друг от друга прак-
тически всех субъектов образования. Меня-
ется роль и место всех основных образова-
тельных компонентов традиционного обра-
зования: целей, содержания, критериев оцен-
ки обучения. При реализации этих возмож-
ностей необходимо комплексное участие 
всех участников образовательного процесса.  

Особенности учебно-методического 
комплекса обучения студентов с ограничен-
ными возможностями здоровья и инвалидов 
по дисциплине «Физическая культура» (тео-
ретический раздел) 

1. В высшем профессиональном обра-
зовательном учреждении находятся студенты 
с тяжёлыми нарушениями слуха, зрения, 
опорно-двигательного аппарата, а также с 
соматическими заболеваниями при условии 
сохранности интеллектуальной сферы. 

2. Спецификой учебно-методического 
комплекса обучения студентов с ограничен-
ными возможностями здоровья и инвалидов 
по дисциплине «Физическая культура» (тео-
ретический раздел) является: 

−поддержка и развитие сложившегося 
уровня индивидуализации и вариативности 
образования; 

− интегральное использование инфор-
мационных и коммуникативных технологий 
по дисциплине «Физическая культура» и их 
освоение в ходе использования; 

3. Обучение студентов с ограниченны-
ми возможностями здоровья и инвалидов 
ведётся по индивидуальным образователь-
ным программам и планам, разработанным в 
соответствии с рекомендациями психолого-
медико-психологической комиссии. 

4. В связи с особенностями дистанци-
онной формы обучения (использование ком-
пьютерной техники в большом объёме) пре-
дусматривается доплата в размере 12% за 
вредность всем преподавателям. 

5. Обучение по дисциплине «Физиче-
ская культура» (теоретический раздел) пред-
полагает занятия в группах до 4-х человек, 
так как обучающиеся – со сложной структу-

рой дефекта, а также индивидуальную кон-
сультативно-коррекционную работу. 

Особенности организации учебного 
процесса студентов с ограниченными воз-
можностями здоровья и инвалидов 

1. Основополагающей особенностью 
организации учебного процесса по дисцип-
лине «Физическая культура» (теоретический 
раздел) в вузе является моделирования инди-
видуального учебного плана, который разра-
батывается на основе ФГОС 3+, образова-
тельной программы образовательного учре-
ждения. При этом вариативная часть позво-
ляет учитывать интересы обучающихся, их 
потребности и возможности. «Предполагает-
ся согласование с родителями индивидуаль-
ного образовательного маршрута студен-
та»[8]. Возможно изменение индивидуальной 
траектории обучения, как в сторону умень-
шения, так и в сторону увеличения, что свя-
зано с особенностями развития обучающих-
ся, с характером протекания заболевания. 

2. «Объём учебной нагрузки для каж-
дого обучающегося индивидуальна, и зави-
сит от уровня усвоения минимума содержа-
ния образования, ограничений, связанных с 
течением заболевания, социальных запросов, 
но не превышает максимально допустимую 
аудиторную нагрузку обучающегося» [6].  

3. В планах индивидуальной подготов-
ки обучающихся регламентируется время 
работы непрерывной на компьютере (не бо-
лее 30 мин.). Остальное время обучающиеся 
используют на работу с источниками инфор-
мации, фото и видеосъёмку, разработку и 
написание комплексов ОРУ (общеразвиваю-
щие упражнения). 

4. Занятия с обучающимися могут про-
водиться в учреждении, на дому, дистанци-
онно (он-лайн) и т.д. «Выбор вариантов про-
ведения занятий зависит от особенностей 
психофизического развития и возможностей 
обучающихся: сложности структуры их де-
фекта; особенностей эмоционально-волевой 
сферы; характера течения заболевания; ре-
комендации лечебно-профилактического уч-
реждения, психолого-педагогической комис-
сии; возможностей доставки обучающегося в 
учреждение и отсутствие противопоказаний 
для занятий в группе» [5]. 

4. Индивидуальные, групповые, фа-
культативные занятия учитываются при оп-
ределённой максимальной аудиторной на-
грузке обучающихся. 
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5. Часы компонента образовательного 
учреждения используются на: 

−первоначальное обучение навыкам 
работы на компьютере и в электронной обра-
зовательной оболочке (из расчёта 12 ч. на 
каждого нового обучающегося); 

−переобучение, связанное с модерни-
зацией программного обеспечения и в по-
вторное обучение (при длительной реабили-
тации или лечении обучающегося); 

−организация занятий по выбору обу-
чающихся; 

− занятия проектной, исследователь-
ской и другими видами и формами учебной 
деятельности; 

− индивидуальное учебное взаимодей-
ствие; 

− индивидуальные занятия в соответ-
ствии с рекомендациями специалистов пси-
холого-медико-педагогической комиссии. 

Рекомендации по организации процесса 
дистанционного обучения студентов, 
имеющих нарушения вследствие церебраль-
ного паралича и проблемы овладения учеб-
ным материалом по дисциплине «Физическая 
культура» (теоретический раздел) 

1. «Необходимо организовать и соблю-
дать ортопедический режим на занятии: 

−следить за посадкой обучающегося – 
фиксация стоп, туловища, головы в специ-
альном стуле; 

− обязательно проводить физкультпау-
зу, которая может включать:  

− зарядку для глаз; 
− упражнения на снятие мышечного 

напряжения (поскольку обучающийся часто 
сидит за компьютером долго в одной позе); 

− упражнения на пространственную 
ориентировку на экране компьютера, в про-
странстве помещения); и временную ориен-
тировку» [8]. 

2. Использовать на занятиях специаль-
ные вспомогательные средства (утяжелите-
ли, утяжелённые ручки, резинки для фикса-
ции тетради на рабочем столе, специальное 
компьютерное оборудование). 

3. В связи с тем, что изолированность и 
нарушения ряда сенсорных функций, снижен 
запас знаний:  

−разбираются, уточняются с обучаю-
щимся все новые понятия, предметы, явле-
ния и действия; 

− осуществляется комплексная опора 
на работу всех сенсорных систем (слуховой, 
зрительной, тактильной). На занятиях ис-

пользуются средства наглядности (яркий 
картинный материал, по возможности реаль-
ные объёмные предметы). 

4. При обучении с помощью дистанци-
онных технологий используется индивиду-
ально-дифференцированный подход: 

−подача материала определёнными 
порциями с учётом сложности изучаемого 
материала (изучение темы растягивается во 
времени так, как это необходимо обучающе-
муся); 

−наличие постоянно действующих 
стимулов (похвала, смена деятельности); 

−оказание дозированной помощи на 
разных этапах занятия: организующая по-
мощь, стимулирующая (похвала); выполнение 
задания по образцу (выполнение комплекса 
ОРУ преподавателем); совместная деятель-
ность преподавателя и обучающегося. 

Особый порядок освоения дисциплин 
(модулей)«Физическая культура» и «Про-
фессионально-прикладная физическая куль-
тура» 

Под студентом с ограниченными воз-
можностями здоровья понимается лицо, 
имеющее недостатки в физическом и (или) 
психическом развитии: глухой, слабослыша-
щий, слепой, слабовидящий, с тяжёлыми на-
рушениями речи, с нарушениями опорно-
двигательного аппарата, с хроническими за-
болеваниями (высокой степени), восстанови-
тельным периодом после травм (или хирурги-
ческого вмешательства), в том числе инвалид. 

Статус лица с ограниченными возмож-
ностями здоровья подтверждается следую-
щими документами: 

Заключением психолого-медико-педа-
гогической комиссии. 

Справкой об установлении инвалидно-
сти, выданной в порядке, установленном за-
конодательством Российской Федерации. 

Медицинской страховкой для прохож-
дения занятий по дисциплине «Профессио-
нально-прикладная физическая культура». 

Копии документов, подтверждающих 
статус лица с ограниченными возможностя-
ми здоровья, должны быть представлены 
студентом в Учебный отдел и храниться в 
личном деле студента. 

В случае предоставления студенту с 
ограниченными возможностями здоровья 
индивидуальной программы реабилитации в 
установленном законодательством Россий-
ской Федерации порядке, данному студенту 
по его личному заявлению приказом ректора 
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или уполномоченного им должностного лица 
может быть представлен индивидуальный 
график обучения. 

При подготовке помещений для прове-
дения учебных занятий, в том числе практик, 
промежуточной и итоговой аттестации 
должно быть обеспечено достаточное осве-
щение помещения, использование раздаточ-
ного материала шрифта необходимого раз-
мера с учётом характера образовательных 
потребностей студента. 

При организации проведения текущего 
контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации, разработке рабочих программ 
учебных занятий в  зависимости от характера 
образовательных потребностей студентов 
может быть предусмотрена иная форма про-
хождения промежуточной аттестации (на-
пример, замена письменной формы на уст-
ную), а также должна быть установлена иная 
продолжительность проведения процедур 
текущего контроля успеваемости и промежу-
точной аттестации. 

При прохождении промежуточной атте-
стации в случае необходимости оказания сту-
денту технической помощи в силу характера 
образовательных потребностей студенту 
должна быть представлена помощь ассистента. 

Лица с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалиды, передвигающиеся с 
транспортным средством, или с сопровожде-
нием при обучении дисциплины «Физиче-
ская культура» и «Профессионально-
прикладная физическая культура» могут, 
применят электронное обучение и дистанци-
онное образовательные технологии. 

Таким образом, рекомендации по орга-
низации учебного процесса по дисциплине 
«Физическая культура» (теоретический раз-
дел) в вузе, построенного на основе принци-
пов дистанционного обучения, позволяет 
существенно повысить познавательный ин-
терес студентов с ограниченными возможно-
стями здоровья и инвалидов, проявить боль-
шую активность в процессе учебной дея-
тельности, повысить качество освоения сту-
дентами с проблемами здоровья теоретиче-
ского раздела дисциплины «Физическая 
культура». 
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