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студентов способности быстрого и системно-
го усвоения знаний и навыков для дальней-
шего профессионального использования.  

При ДК-подходе учебная информация 
организована в виде системы, состоящей из 
доминанты (содержательное ядро учебной 
информации), периферии (множество не 
входящих в содержательное ядро дидактиче-
ских единиц), контекста (совокупность логи-
ческих и ассоциативных связей между всеми 
элементами системы) [2]. Мы использовали 
способы задания общего контекста системы 
учебной информации: целеполагание, зада-
ние константного параметра, ключевое сло-
во, «лозунг», рефрен, совокупность «скры-
тых» факторов образования, аксиологиче-
ский приоритет, задание ритма учебного 
процесса. В частности, с помощью рефрена 
принудительно осуществляется доминантная 
связь в системе учебной информации (на-
пример, соблюдение правил асептики и ан-
тисептики в лечебных учреждениях на прак-
тических занятиях). Создание совокупности 
«скрытых» факторов образования, сама об-
становка лечебно-профилактических учреж-
дений задает контекст. Одним из самых 
мощных способов задания контекста являет-
ся ритм учебного процесса. Использование 
интернет-технологий с целью подготовки 
презентаций студентов на соответствующие 
темы, которые формируют мотивационную 
основу обучения, стимулируют активную 
самостоятельную работу и интеллектуальное 
развитие студентов. Становится возможной 
трансформация учебного материала в инте-
рактивные варианты.  

Обучение с использованием учебных 
материалов, организованных на основе ДК-
подхода способствует экономии учебного 
времени при повышении эффективности об-
разовательного процесса и формировании у 
студента общекультурных и профессиональ-
ных компетенций.  
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Индивидуальнаячувствительностьк 

стрессу, или стрессоустойчивость - это сово-
купность личностных качеств, позволяющих 
человеку переносить значительные интел-
лектуальные, волевые и эмоциональные на-
грузки (перегрузки), обусловленные особен-
ностями профессиональной или учебной дея-
тельности.Это способность организма сохра-
нять нормальную работоспособность во вре-
мя действия стрессора[1].Каждый человек 
имеет свой порог чувствительности к стрессу 
— тот уровень напряженности, при котором 
эффективность деятельности повышается 
(наступает эустресс), а также критический 
порог истощения, когда эффективность дея-
тельности снижается (наступает дистресс). 
Их определение чрезвычайно важно для того, 
чтобы жить и работатьэффективно, без вред-
ных последствий для своего здоровья и дея-
тельности окружающих[3].С целью выявле-
ния степени стрессоустойчивости проведено 
тестирование 200 студентов 1 курса лечебно-
го, педиатрического и стоматологического 
факультетов КубГМУ.  

Стрессоустойчивость, как объективное 
свойство личности, определяли методом Ю.В. 
Щербатых,оценивая поведенческие реакции по 
пяти шкалам. Перваяшкала определяет повы-
шенную реакцию на обстоятельства, которые 
невозможно изменить.Вторая шкала – склон-
ность все излишне усложнять, что может при-
водить к стрессу.Третья шкала – предрасполо-
женность к психосоматическим заболеваниям. 
Четвертая -определяет деструктивные, а пятая- 
конструктивные способы преодоления стресса. 
Общее количество баллов менее 35 свидетель-
ствует о высокой стрессоустойчивости, от 35 
до 85 – о средней, более 85 – о низкой стрессо-
устойчивости, т.е. стрессочувствительности[3]. 
Кроме того,обследуемым было предложено 
субъективно оценить свою стрессоустойчи-
вость по 10-бальной шкале.  

Результаты объективного соотношения 
уровней стрессоустойчивости представлены 
на рис 1.  
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