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теля и студента в информационно-обра-
зовательной среде вуза. 
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Усиление практической направленно-

сти содержания курсов естественнонаучного 
цикла требует развития самостоятельности 
и инициативы студентов. Решению этой за-
дачи способствует использование при обу-
чении таких методов, которые формируют 
активную и самостоятельную позицию сту-
дентов, развивают универсальные учебные 
действия, формируют не просто умения, а 
компетентности, умения, непосредственно 
связанные с опытом их применения в прак-
тической деятельности. С этой точки зрения 
наиболее эффективна, на наш взгляд, иссле-
довательская и учебно-исследовательская 
работа, которая была внедрена при изуче-
нии дисциплины «Химическая экология» 
студентами третьего курса подготовки бака-
лавров по специальности: «Экология, охра-
на окружающей среды и сбалансированное 
природопользование». Этот курс рассчитан 
на реализацию 54 лекционныхчасов, 54 ча-
сов лабораторного практикума, а также 144 
часов самостоятельной работы. При органи-
зации и методическом обеспечении само-
стоятельной работы было принято решение 
выполнения некоторых исследований сту-
дентами, что, вероятно, может быть реали-

зовано во время их уже самостоятельной 
работы на производстве. 

При реализации учебно-исследо-
вательской деятельности важно соблюдать 
ряд принципов (1, с.70) : 

• естественности (проблема должна 
быть не надуманной, а реальной, интерес не 
искуственным, а настоящим); 

• осознанности (студент должен по-
нимать как проблему, цели и задачи, так и 
ход исследования и его результаты); 

• самостоятельности (студент на соб-
ственном опыте должен овладеть методом 
исследования); 

• наглядности (этот принцип опти-
мально реализуется в полевых исследованиях). 

При проведении учебно-исследо-
вательской работы были выделены основные 
этапы организации и проведения этого меро-
приятия. 

Мы определили следующие этапы: 
• подготовительный этап, выбор сту-

дентом исследования; 
• поиск и подбор информации; 
• выполнение исследования; 
• обработка и представление резуль-

татов работы; 
• оценка деятельности студента. 
Перед началом проведения исследова-

ний со студентами была проведена устано-
вочная конференция, где рассмотрены основ-
ные организационные моменты, предложена 
тематика работ. Работы были предложены по 
исследованию водных бассейнов, почв и со-
става воздуха в различных регионах. 

Умение самостоятельно приобретать 
новые научные сведения имеет особое зна-
чение для специалистов экологического 
профиля, которые в процессе всей трудовой 
деятельности обязаны повышать свой про-
фессиональный уровень в соответствии с 
развитием современных технологий и ис-
пользованием разнообразных химических 
веществ. 

Для того чтобы развить творческий по-
тенциал студента, удовлетворить его потреб-
ность в самопознании и саморазвитии, препо-
даватель должен предложить такой образова-
тельный процесс, основной целью которого 
станет развитие в человеке заложенного в нём 
творческого потенциала, уверенности в своих 
творческих силах, деловых качествах, стрем-
ления к самостоятельной деятельности и при-
нятию самостоятельных решений (2, с. 145). 
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Для примера прокомментируем ра-
боты, выполненные студентами по техниче-
скому анализу воды. 

В воде многих рек присутствуют лету-
чие хлорорганические вещества, соединения 
мышьяка, кадмия, никеля, хрома, которые 
являются канцерогенами, могут способство-
вать возникновению заболеваний кровенос-
ной системы, кроветворных органов. 

В соответствии с геохимическими 
представлениями тип воды определяется со-
держанием катионных и анионных эле-
ментов. А основным инструментом опреде-
ления состояния и свойств воды стал её каче-
ственный и количественный анализ. 

Нами было обследовано три реки на-
шего региона: Ворскла, Кагамлык и Псёл. 
Возле берегов Ворсклы размещены раз-
личные предприятия химической промыш-
ленности, объекты пищевой промышленно-
сти, различные населённые пункты. 

Этот фактор в значительной мере ска-
зался на чистоте воды этой реки. Самой чис-
той оказалась вода р. Кагамлык, котораяпро-
текает через малонаселённые пункты и где 
нет производственных объектов. Нами были 
сопоставлены результаты анализов на водо-
родный показатель среды-рН воды, биологи-
ческое и химическое потребление кислорода, 
содержание азота и фосфора, содержание 
Fe2+ и Fe3+. 

Водородный показатель среды имеет 
большое значение для химических и биохи-
мических процессов. От него зависят разви-
тие и жизнедеятельность водных растений, 
устойчивость форм миграции элементов, аг-
рессивное действие воды на металлы и бе-
тон. В нашем случае значение рН речных вод 
было в пределах 6,5-8,5.  

Отклонение значений рН наблюдали во 
время выпадения обильных дождей, иногда 
это были «кислые» дожди. 

Кислород – один из важнейших, рас-
творённых в речной воде газов. Главные ис-
точники кислорода – процессы абсорбции 
его из атмосферы и продуцирования в ре-
зультате фотосинтетической деятельности 
водных растений. 

Потребление кислорода в воде связано 
с химическими и биохимическими процесса-
ми окисления органических веществ. Содер-
жание кислорода в поверхностных водах со-
ставляет от 0 до 14 мг/л. 

Мы не детализируем методику иссле-
дования – она стандартная. Главное в том, 

что студенты самостоятельно прошли все 
этапы выполнения исследовательской рабо-
ты, успешно отчитались опроделанной ро-
боте и полученных результатах, сделали вы-
воды. 

Таким образом, активно участвуя в 
учебно-исследовательской работе, студенты 
начинают осознавать всю сложность своей 
будущей профессии, приучаются мыслить 
практически. Все это способствует развитию 
творческой активности, повышению компе-
тентности, ответственности за надёжность 
результатов проведённых исследований. Это 
служит стимулом для дальнейшего развития 
их познавательной деятельности. 
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Содержание и практического, и теоре-

тического раздела программы по физическо-
му воспитанию (ФВ) студентов нуждается в 
значительной коррекции. Это утверждение 
обосновывается многими фактами. 

В 2001 году по важнейшей составляю-
щей «индекса человеческого развития ООН» 
– «продолжительности жизни» – Россия сре-
ди 162 стран мира занимала 98-е место. По 
итогам 2007 года страна переместилась на 
158-е место. По данным Минздравсоцразви-
тия России за 2009 год, среднестатистиче-
ский россиянин живет 69,2 года, что на 15-20 
лет меньше чем в передовых странах мира 
[7].В связи с увеличением смертности чис-
ленность трудоспособного населения России, 


