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терактивных форм проведения занятий (ком-
пьютерных симуляций, деловых и ролевых 
игр, разбор конкретных ситуаций, психоло-
гические и иные тренинги) в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирова-
ния и развития профессиональных навыков 
обучающихся. Данный подход обеспечивает-
ся разработанными профессорско-препо-
давательским составом кафедр учебно-
методическими материалами. Особое значе-
ние приобретают учебно-методические мате-
риалы для дисциплин ранее не изучаемых 
при обучении специальности медико-
профилактическое дело (правовые основы 
деятельности врача; правоведение, защита 
прав потребителей; социология; экономика; 
психология, педагогика; основы менеджмен-
та; санитарная микробиология; общая гигие-
на, соцгигимониторинг; экономика здраво-
охранения; надзор за источниками ионизи-
рующего излучения; надзор за питанием на-
селения; надзор за средой обитания населе-
ния; надзор за воспитанием детей и подрост-
ков; гигиена труда в отдельных отраслях 
промышленности и сельского хозяйства) и 
по этой причине не обеспеченны специаль-
ной основной литературой. 

Анализ учебно-методических комплек-
сов показал, что с 2011 по 2014год кафедра-
ми подготовлены 359 учебно-методических 
материалов (45 в электронной версии) дис-
циплин ФГОС ВПО специальности медико-
профилактическое дело: по гуманитарному и 
социально-экономическому блоку, вклю-
чающему 12 дисциплин -28 пособий; для 
пятнадцати  дисциплин математического ес-
тественного цикла – 97 (19 из них утвержде-
ны УМО по фармацевтическому и медицин-
скому образованию); 44 дисциплины про-
фессионального цикла обеспечены 184 мето-
дическими пособиями (9 утверждены УМО).   

Кафедрами проделана значительная 
работа по обеспечению учебного процесса 
методическими материалами, вместе с тем 
учитывая, что и основная литература и учеб-
но-методическая, изданная кафедрами, пред-
назначена для всех факультетов медицин-
ских вузов необходимо продолжить подго-
товку методического материала с учетом 
профиля факультета. 
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Одной из форм проводимых кафедрой 

клинической фармакологии и функциональ-
ной диагностики ФПК и ППС учебных цик-
лов наряду с профессиональной переподго-
товкой, является общее усовершенствование 
по функциональной диагностике. Существо-
вание данной формы объясняется насущной 
потребностью врачей – дипломированных 
специалистов по функциональной диагно-
стике - в повышении уровня знаний по спе-
циальности, получении информации об ин-
новациях в методических подходах и обору-
довании, выяснении для себя недостаточно 
понятных моментов в работе. Результатом 
цикла является продление сертификата по 
специальности в случае успешной сдачи ито-
гового экзамена, что является необходимым 
условием для продолжения профессиональ-
ной деятельности врача в области функцио-
нальной диагностики. 

За основу создания учебно-тема-
тического плана цикла были приняты соот-
ветствующие планы, предлагаемые типовой 
программой дополнительного профессио-
нального образования врачей по функцио-
нальной диагностике [1]. Однако фактиче-
ский учебно-тематический план не является 
копией типового, что связано как с особен-
ностями разделения преподавания различных 
разделов диагностики в нашем вузе (к при-
меру, у нас традиционно эхокардиография 
включается в учебные циклы кафедры луче-
вой диагностики), так и с практическим опы-
том кафедры, заключающимся в выявлении 
потребностей слушателей, знанием традици-
онно «слабых мест» и непонятных разделов 



  ■МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ■  133 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖУРНАЛ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  №4,  2015 
 

функциональной диагностики у практиче-
ских врачей.  

Учитывая тот факт, что функциональ-
ная диагностика включает достаточно боль-
шой спектр методик, весьма разнородных по 
своим задачам и физическим принципам по-
лучения данных с одной стороны и ориенти-
рованных на потребности врачей-клини-
цистов разных специальностей – с  другой, 
на практике мы проводим циклы общего 
усовершенствования с относительной  про-
филизацией, выделяя терапевтический и нев-
рологический профили. На цикле терапевти-
ческого профиля кратко рассматриваются 
показания и возможности современных ней-
рофизиологических методик, таких как элек-
троэнцефалография, исследование вызван-
ных потенциалов головного мозга, электро-
миография, реоэнцефалография. Однако зна-
чительно большая часть учебного времени 
посвящена детальному разбору методик кар-
дио-респираторного профиля. На цикле нев-
рологического профиля – наоборот. Подоб-
ный подход обоснован как с формальной 
точки зрения (цикл общего усовершенство-
вания охватывает, таким образом, практиче-
ски все разделы функциональной диагности-
ки), так и с неформальной: у слушателей 
формируется широкий взгляд на проблемы 
диагностики у конкретных пациентов. Дей-
ствительно, к примеру, пациентам с синко-
пальными  состояниями зачастую требуется 
проведение как кардиологических, так и ней-
рофизиологических  исследований.  

Очень небольшую по объему часть 
цикла занимают лекции по организации 
службы функциональной диагностики в Рос-
сийской Федерации, на которых курсантам 
напоминают содержание существующих от-
раслевых нормативных документов, рас-
сматриваются вопросы рационального взаи-
модействия врачей функциональной диагно-
стики и врачей клинических специальностей 
[2]. Важной частью цикла являются лекции 
по клинической физиологии сердечно-
сосудистой и дыхательной систем. Рассмот-
рение вопросов клинической физиологии 
совершенно необходимо не только потому, 
что данный раздел физиологической науки 
является, по сути, основой функциональной 
диагностики [3, 4], но и потому что напоми-
нание практическим врачам (в силу своей 
загруженности и объективных законов пси-
хофизиологии памяти удаляющимся от 
сложных, но важных теоретических пред-

ставлений) фактов и даже просто физиологи-
ческих терминов как бы возвращает их в 
студенческие времена и формирует положи-
тельный эмоциональный настрой на воспри-
ятие сложной информации.  

Безусловно, наибольшую по продол-
жительности часть цикла составляет рас-
смотрение непосредственно методов функ-
циональной диагностики и прежде всего – 
электрокардиографии (ЭКГ). Связано это и с 
тем, что ЭКГ лежит в основе множества ме-
тодик, производных от электрокардиогра-
фии, и с тем, что ЭКГ приходится выполнять 
в любом подразделении функциональной 
диагностики, и с тем, что именно ЭКГ позво-
ляет диагностировать некоторые жизненно 
опасные состояния, требующие неотложной 
помощи. Например, такие как инфаркт мио-
карда, нарушения ритма, сопровождающиеся 
расстройством гемодинамики. Несмотря на, 
казалось бы, банальность метода ЭКГ, мно-
голетняя практика показала, что, рассматри-
вая на лекциях и практических занятиях 
сложные случаи ЭКГ-диагностики наруше-
ний ритма и проводимости сердца, вопросы 
дифференциальной диагностики в ЭКГ, даже 
врачи-функционалисты со стажем всякий раз 
открывают для себя что-то новое. 

Существенное внимание на цикле уде-
ляется нагрузочным ЭКГ-тестам. Детально 
изучаются показания, противопоказания к 
проведению исследований, проводится раз-
бор методики проведения с подчеркиванием 
особенностей велоэргометрии, тредмил-
теста, пробы с чреспищеводной стимуляцией 
левого предсердия. Последняя дополнитель-
но изучается в плане проведения чреспище-
водного электрофизиологического исследо-
вания сердца, потому что лишь данная мето-
дика позволяет своевременно диагностиро-
вать суправентрикулярные тахикардии, син-
дром слабости и дисфункцию синусового 
узла и таким образом подготовить основания 
для направления пациента на интервенцион-
ные методы лечения. 

Актуальность диагностики нарушений 
ритма и проводимости в клинической прак-
тике кардиологов обусловливает необходи-
мость знакомства слушателей и с такой со-
временной методикой, как холтеровское мо-
ниторирование ЭКГ. Даже если не все врачи 
непосредственно занимаются этой методи-
кой, они получают необходимые сведения о 
том, как следует интерпретировать получен-
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ные результаты, какие моменты в заключе-
нии наиболее важны для лечащих врачей. 

Также курсанты знакомятся с методи-
кой проведения и принципами анализа су-
точного мониторирования артериального 
давления. Данный метод в настоящее время 
уже достаточно распространен в лечебно-
профилактических учреждениях. Актуаль-
ность его применения обусловлена, в частно-
сти, выделением таких вариантов течения 
артериальной гипертонии (АГ) как АГ “бело-
го халата”, или изолированная амбулаторная 
АГ, и, наоборот, изолированная клиническая 
АГ. 

В плане цикла предусмотрено также 
изучение методов исследования биомехани-
ки дыхания, среди которых основное внима-
ние уделяется спирометрии. На лекциях и 
практических занятиях по разбору заключе-
ний у конкретных пациентов подчеркивают-
ся возможности и ограничения данной мето-
дики, в частности, ограничения в достовер-
ной диагностике рестриктивных нарушений 
и сочетания обструкции с рестрикцией, о чем 
часто забывают многие функционалисты ле-
чебных учреждений. 

Небольшое количество времени отво-
дится также для изучения реографических 
методик, поскольку, несмотря на активное 
внедрение ультразвуковых методов исследо-
вания кровотока, реографические методы по 
сей день сохраняют свое значение как спосо-
бы интегральной оценки кровенаполнения 
того или иного участка тела (например, ко-
нечности). 

Функциональная диагностика – дина-
мически развивающаяся специальность. По-
явление  на рынке все нового и нового диаг-
ностического оборудования, наличие в на-
шем городе центра грудной хирургии, в ко-
тором активно проводятся операции на от-
крытом сердце, ангиопластика со стентиро-
ванием коронарных артерий, катетерные ме-
тоды лечения различных нарушений ритма 
сердца, имплантация современных электро-
кардиостимуляторов со все увеличивающим-
ся набором функций, кардиовертеров-
дефибрилляторов, предъявляют достаточно 
жесткие требования к развитию и профес-
сиональному совершенствованию врачей 
функциональной диагностики города и края. 
Способствовать последнему и призвано про-
ведение описанных циклов усовершенство-
вания на кафедре клинической фармакологии 
и функциональной диагностики ФПК и ППС. 
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Биоэтика – особая учебная дисципли-

на, основанная на интеграции ряда наук: фи-
лософии, этики, права, биологии. Ее изуче-
ние также невозможно без хорошей гносео-
логической базы в области психологии, педа-
гогики, социологии, культурологии. Кроме 
того, биоэтика, несмотря на нормативное со-
держание, выраженное в обязательном со-
блюдении официально обоснованных требо-
ваний, принципов и правил, остается знани-
ем неполным, во многом противоречивым, 
вариантивным и проблематичным. Все эти 
характеристики данной учебной дисциплины 
нацеливают преподавателя на поиск таких 
педагогических приемов, которые заставляли 
бы студентов не только мыслить строго ло-
гически, но и развивать свое продуктивное 
мышление, самостоятельно искать нужную в 
данном конкретном случае необходимую 
информацию, подходить к решению пробле-
мы неординарно, с учетом определенной 
врачебной ситуации. 

Эвристика (обнаружение, открытие, 
отыскивание), как метод познания,имеет 
глубокие исторические корни, а в условиях 
активного применения инновационных тех-


