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Федеральный образовательный стан-

дарт третьего поколения (ФГОС ВПО) по 
специальности 060103 «Педиатрия» был 

утверждён в 2010 году, и образовательная 
деятельность на педиатрическом факульте-
те ГБОУ ВПО КубГМУ Минздрава России 
начата в соответствии с этим стандартом с 
2011-2012 учебного года.  

ФГОСопределяет область профессио-
нальной деятельности врача-педиатра как 
«совокупность технологий, средств, спосо-
бов и методов человеческой деятельности, 
направленных на сохранение и улучшение 
здоровья населения путём обеспечения 
надлежащего качества оказания педиатри-
ческой помощи (лечебно-профилакти-
ческой, медико-социальной) и диспансер-
ного наблюдения» [1].  

Выполнение профессиональных задач 
врача-педиатраневозможно без знания 
фундаментальных естественнонаучных 
дисциплин, к которым относится биологи-
ческая химия.В 2012-2013 учебном году в 
учебный план студентов педиатрического 
факультета был введён вариативный курс 
«Биохимические особенности метаболиче-
ских процессов у детей», целью которого-
является углублённое изучение возрастных 
особенностей химического состава и мета-
болических процессов, протекающих в ор-
ганизмах детей различных возрастных 
групп, причины возникновения таких на-
рушений, биохимические и клинические 
проявления заболеваний, способы выявле-
ния подобных нарушений. Для углубленно-
го изучения возрастных особенностей ме-
таболических процессов у детей на кафедре 
разработано методическое пособие «Био-
химические особенности обмена веществ у 
детей» [2]. 

Вариативнаясоставляющая в про-
грамме подготовки специалиста с высшим 
медицинским образованием дает возмож-
ность расширения и углубления подготов-
ки, определяемой содержанием обязатель-
ной части, приобретенияумений, знанийи 
компетенций, необходимых для обеспече-
ния конкурентоспособности выпускника в 
соответствии с запросами регионального 
рынка труда и возможностями продолже-
ния образования [3].В вариативный курс 
наряду с отдельными узкоспециальными 
темами («Основные возрастные периоды 
развития ребенка.Факторы, влияющие на 
особенности развития каждой возрастной 
группы», «Особенности забора биомате-
риала у детей различных возрастных 
групп») были включены некоторые разде-
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лы, дополняющие модули базового курса 
дисциплины «Биохимия» – «Особенности 
обмена белков у детей», «Особенности уг-
леводного обмена у детей» и т.д. 

В соответствии с Положением о про-
межуточной аттестации студентов ГБОУ 
ВПО КубГМУ Минздрава России экзамены 
преследуют цель проверить прочность по-
лученных теоретических знаний по дисци-
плине,способность логически мыслить, ис-
пользовать полученные знания для реше-
ния конкретных проблем[4].Вариативная 
частьпризвана повысить в целом уровень 
усвоения дисциплины, который оценивает-
ся на экзамене. 

Авторам представлялось интересным 
проанализировать, сказалось ли введение 
вариативного курса на качестве оценок, 
полученных студентами педиатрического 
факультета Кубанского государственного 
медицинского университета на экзаменах. 
Нами был проведенсравнительный анализ 
рейтингов по дисциплине «Биохимия» и 

результатов экзаменационныхсессий за 
2008-2009, 2009-2010 и 2010-2011 учебный 
годы с таковыми за последние два учебных 
года, когда в кафедре было введено препо-
давание вариативного курса «Биохимиче-
ские особенности метаболических процес-
сов у детей».  

Несмотря на непродолжительный пе-
риод наблюдений, выявлена заметная тен-
денция к улучшению показателей рейтин-
гов и количества удовлетворительных оце-
нок, полученных студентами педфака на 
экзамене по биологической химии. На ри-
сунке представлены данные по педиатриче-
скому факультету о средних значениях 
балла(по 100-балльной рейтинговой систе-
ме)по основному курсу биологической хи-
мии до (2008-2009, 2009-2010 и 2010-2011 
учебные годы) и после (2012-13 и 2013-14) 
введения вариативного курса «Биохимиче-
ские особенности метаболических процес-
сов у детей».  

 

 
Рис. Средний балл рейтинга по дисциплине «Биохимия» 

 
Следует отметить не только повыше-

ние рейтинга при введении вариативного 
курса, но и уменьшение количества неудов-
летворительных экзаменационных оценок. 
Так, среднее количество двоекпри первичной 
сдаче в предыдущие годы составило 19,1%, а 
после включения в учебный план вариатив-
ного курса – 16%. Следовательно, вариатив-
ный курс по биохимии «Биохимические осо-
бенности метаболических процессов у де-
тей» повышает уровень подготовки студен-
тов педиатрического факультета по биологи-

ческой химии, облегчает последующее ус-
воение клинических дисциплин. 
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Основной задачей современного этапа 

развития высшей школы согласно ФГОС 
ВПОявляется подготовка специалистов, спо-
собных постоянно совершенствовать свои зна-
ния и умения иприобретать компетенции, 
умеющих четко ориентироваться в нарастаю-
щем потоке информации и принимать решения 
в нестандартных ситуациях. Возможность по-
лучения массового, доступного образования 
открывается при реализации заочной формы 
обучения.Российская система высшей заочной 
школы в своем развитии в настоящее время 
приобрела статус равноправной с очной фор-
мой и сформировалась как самостоятельная 
образовательная система. 

В то же время сегодня все сильнее обо-
стряются противоречия между сложившимися 
формами и методами заочного обучения и не-
достаточной разработанностью педагогиче-
ских технологий высшей заочной школы. Не-
достатки в системе организации заочной фор-
мы обучения, отсутствие четких регламенти-
рованных процедур контроля часто приводят к 
снижению качества подготовки студентов, 
способствуют возникновению негативного от-
ношения к заочному образованию в целом [1]. 

Эта проблема требует от ка-
федр,реализующих заочную форму обучения, 
как совершенствования качества обучения, так 
и разработкисистемы оценки контроля полу-
ченных знаний. В эти задачи входитприближе-
ние преподавания фундаментальных дисцип-

лин к реальным потребностям подготовки спе-
циалиста соответствующего профиля. 

Биохимия в сфере фармацевтического 
образования является одной из базовых дисци-
плин, тесно связанной с проблемами фарма-
ции. Методы, методология и достижения со-
временной биохимии активно используются в 
фармации для решения вопросов поиска новых 
лекарственных средств,разработки методов 
стандартизации и контроля качества лекарств, 
оценки их эффективности и токсичности, изу-
чения  механизмов воздействия фармацевтиче-
ских препаратов на биохимические процессы в 
организме[4]. 

Курс лекцийи практических занятий на 
нашей кафедре, в первую очередь, ставит зада-
чу научить студентов-заочников, будущих 
фармацевтов-провизоров, применять получен-
ные знания о химических превращениях в ор-
ганизме при изучении смежных дисциплин и в 
последующей профессиональной деятельно-
сти. 

Однако переход на новый образователь-
ный стандарт накладывает определенные тре-
бования к организацииучебного процессапри 
заочной форме обучения, в том числе пере-
смотра учебных программ, создания специаль-
ных учебных пособий. При этом приходится 
учитывать резкое сокращение аудиторных ча-
сов, выделяемых на изучение дисципли-
ны,недостаточный базовый уровень химиче-
ской подготовки(основная масса студентов 
имеет среднее специальное образование на ба-
зе 9 классов средней школы), а порой и боль-
шой перерыв после окончания медицинского 
СУЗа.Если при этом учитывать и саму специ-
фику заочной формы обучения, то становится 
ясно, почему изучение курса биохимии для 
студентов-заочников фармацевтического фа-
культета вызывает большие затруднения[2, 3]. 

Содержание типовойучебной програм-
мыи рабочая программа по биохимии для фар-
мацевтического факультета охватываютпрак-
тически все основные разделы классической 
биохимии, атакже включают ряд вопросов по 
фармацевтической биохимии.  

Целью курса биохимиидля студентов 
фармацевтического факультета заочной формы 
обучения является научить студентов ориенти-
роваться в особенностях обмена веществ у 
здорового и больного человека, понимать ме-
ханизм действия различных лекарственных 
веществ и пути их превращений в организме.  

Аудиторное обучение,включающее курс 
лекций и практических занятий, и самостоя-


