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Современные представления о генети-

ческой гетерогенности и клиническом поли-
морфизме наследственных (НБ) и мульти-
факториальных (МФЗ) болезней определяют 
тактику врача при выборе оптимальных ме-
тодов их диагностики, профилактики и лече-
ния. Прогресс в области изучения молеку-
лярных механизмов патогенеза мультифак-
ториальных заболеваний позволяет улуч-
шить качество медицинской помощи пациен-
там. Все это требует при подготовке врача не 
только профессиональных компетенций в 
области специальных знаний выбранной 
профессии, но и знаний других современных 
наук, в том числе и генетики. Такой систем-
ный подход позволяет выработать четкие 

критерии качества подготовки специалиста и 
определяет качество образования [1]. 

Основные знания, касающиеся генети-
ки НБ и МФЗ, в постградуальном образова-
нии обучающиеся могут получить только 
при всестороннем и глубоком изучении ме-
дицинской и клинической генетики. В Ку-
банском государственном медицинском уни-
верситете с 2012 года в последипломное об-
разование введена фундаментальная дисцип-
лина «генетика» [4]. В связи с тем, что со-
временная медицинская генетика является 
стремительно развивающейся наукой, а де-
тальное освещение ее новых достижений на 
лекциях и практических занятиях становится 
все более затруднительным вследствие огра-
ниченности учебного времени, представляет-
ся целесообразным формировать компетен-
ции не только в аудиторное время, но и в 
рамках самостоятельной внеаудиторной ра-
боты. Это предполагает развитие творческих 
способностей обучающихся, ориентацию на 
активные индивидуальные формы обучения 
с учетом потребностей и возможностей лич-
ности [2] 

Самостоятельная работа у клинических 
интернов и ординаторов разных специально-
стей значительно расширяет и углубляет 
знания современных достижений медицин-
ской генетики, формирует компетенции в 
использовании специальных методов генети-
ческого исследования в повседневной прак-
тике врача. Для реализации внеаудиторной 
самостоятельной работы кафедра биологии с 
курсом медицинской генетики КубГМУ раз-
работала учебно-методическое пособие для 
клинических интернов и ординаторов, кото-
рое оптимизирует данную форму образова-
тельного процесса.  

Основными формами самостоятельной 
внеаудиторной работы клинических интер-
нов и ординаторов является проведение кли-
нико-генеалогического исследования кури-
руемого больного, а также изучение и анализ 
литературных данных по генетике НБ и 
МФЗ. 

При формировании профессиональных 
компетенций проведения клинико-генеа-
логического исследования у обучающихся 
углубляются и закрепляются знания, умения 
и владения, направленные на профилактику 
НБ и МФЗ. При этом совершенствуется ме-
тодология проведения клинико-генеало-
гического исследования: алгоритма сбора 
семейного анамнеза, построения родослов-
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ной пациента и проведения генеалогического 
анализа при моногенных, мультифактори-
альных и хромосомных болезнях.  

В профессии врача коммуникативная 
компетентность является профессионально 
значимой характеристикой личности [3]. В 
связи с этим одной из первостепенных задач 
является формирование готовности объясне-
ния, в доступной для консультирующихся 
форме, сущности генетического риска разви-
тия НБ и МФЗ, оказания помощи в принятии 
правильного решения и связанными с ним 
последствиями личного, семейного и соци-
ального характера, ориентируя пациента и 
семью на самостоятельный выбор репродук-
тивного поведения при установленном ре-
куррентном риске.  

Другой формой внеаудиторного само-
стоятельного обучения является изучение и 
анализ литературных данных по генетике НБ 
и МФЗ, которая включает работу с медицин-
ской и научно-медицинской литературой, 
включающей монографии, руководства, атла-
сы, диссертации и авторефераты, периодиче-
ски издаваемые медицинские журналы, вест-
ники, бюллетени, реферативные журналы.  

Источники получения информации: 
научный отдел библиотеки ГБОУ ВПО Куб-
ГМУ Минздрава России, краевая медицин-
ская библиотека, Всемирная компьютерная 
сеть Интернет. При работе над аналитиче-
ским обзором преподаватель определяет на-
правление поиска информации, которая бу-
дет интересна и полезна в их будущей про-
фессиональной деятельности. Результатом 
такой внеаудиторной работы является подго-
товка тематических аналитических обзоров 
по наиболее актуальным проблемам меди-
цинской генетики в выбранной специально-
сти обучающегося.  

При подготовке аналитического обзора 
у обучающихся углубляются и закрепляются 
компетенции в области знаний этиологии и 
патогенеза наиболее распространенных форм 
наследственных болезней выбранной специ-
альности, методов выявления наследствен-
ной предрасположенности к распространен-
ным заболеваниям, принципов и подходов к 
их лечению и профилактике. Как правило, 
особая мотивация в образовательном процес-
се возникает при формировании компетен-
ций в области фармакогенетики - фармакоге-
нетические подходы к лечению болезней че-
ловека. Будущие специалисты вырабатывают 
компетенции использования данных генети-

ческого тестирования для индивидуализации 
и оптимизации лекарственной терапии рас-
пространенных мультифакториальных забо-
леваний 

Клинические интерны и ординаторы 
углубляют знания о современных достиже-
ниях в области медицинской генетики по 
расшифровке генома человека и анализу 
ДНК-полиморфизма, а также в области ме-
дицинских биотехнологий, направленных на 
улучшение качества медицинской помощи 
пациентам и их родственникам. Они полу-
чают умения в подготовке пациентов к кон-
сультации у генетика для проведения совре-
менных генетических методов (цитогенети-
ческих, биохимических, молекулярно-ге-
нетических) диагностики и интерпретации их 
результатов. Формирующаяся при этом ком-
петенция ориентирует врача на выбор пра-
вильного алгоритма профилактических ме-
роприятий, направленных на предупрежде-
ние возникновения наследственной и муль-
тифакториальной патологии у пациента и 
членов его семьи. 

По завершению этой формы внеауди-
торной самостоятельной работы у интернов и 
ординаторов также вырабатываются компе-
тенции анализировать и интерпретировать 
результаты отечественных и зарубежных ге-
нетических исследований, использовать со-
временные генетические ресурсы сети ин-
тернет для изучения генетических аспектов 
болезней человека.  

Таким образом, сформированные ком-
петенции в постградуальном генетическом 
образовании при выполнении внеаудиторной 
самостоятельной работы позволят специали-
сту выбрать и оптимизировать лечебно-
профилактические мероприятия в выбранной 
профессии. 
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Борьба с ВИЧ-инфекцией является 

важнейшей медико-биологической и соци-
ально-экономической задачей. Современная 
ситуация по ВИЧ-инфекции в Российской 
Федерации характеризуется увеличением 
масштабов и феминизацией эпидемии, рас-
ширением возрастной структуры заболев-
ших, повышением роли полового пути пере-
дачи вируса, ежегодным ростом числа новых 
случаев инфицирования [2–5]. По предвари-
тельным данным Федерального научно-
методического Центра по профилактике и 
борьбе со СПИДом, на 1 ноября 2014 г. в 
России всего было зарегистрировано более 
864 тыс. случаев заболевания ВИЧ-инфек-
цией у россиян, более 171 тыс. смертельных. 
По данным Роспотребнадзора (Форма 1 
«Сведения об инфекционных и паразитарных 
заболеваниях»), заболеваемость ВИЧ-инфек-
цией в 2014 г. составила 53,23 на 100 тыс. 
населения, что на 13,0% больше, чем в 2013 
г. В Краснодарском крае ВИЧ-инфекция ре-
гистрируется с 1987 г., когда в Армавире был 
выявлен первый в СССР случай заболевания, 
по состоянию на 1 января 2015 г. было заре-
гистрировано 16,7 тыс. случаев ВИЧ-инфек-
ции, умерло 4,5 тыс. ВИЧ-инфицированных. 
Всего в 2014 г. в Краснодарском крае зареги-
стрировано 1859 новых случаев заболевания 
ВИЧ-инфекцией (в 2013 г. – 1592, +16,8%), 
из них 1604 – у российских граждан (в 
2013 г. – 1461, +9,8%), в том числе 1427 слу-
чаев – у лиц, имеющих постоянную регист-
рацию в крае (в 2013 г. – 1387, +2,9%). В 

2014 г. в крае находилось более 11,5 тыс. 
ВИЧ-инфицированных (в 2013 г. – 10,0 тыс.), 
поражённость населения ВИЧ-инфекцией 
составила 205,9 случаев на 100 тыс. населе-
ния. В 2014 г. почти вдвое выросло число вы-
явленных случаев ВИЧ-инфекции у ино-
странцев, у граждан Украины – в 4,1 раза. 
Доля женщин за последний год снизилась на 
2,1% и на 3,2% за два года. В 2014 г. от ВИЧ-
инфицированных женщин в крае родилось 
258 детей (в 2013 г. – 221, +16,7%), 7 переве-
дены в разряд ВИЧ-инфицированных (в 2013 
г. – также 7). В 2014 г. умерло 469 ВИЧ-
инфицированных (в 2013 г. – 391, +19,9%), 
из них по причине прогрессирования ВИЧ-
инфекции – 240 (в 2013 г. – 218, +10,1%). 

В России проблеме ВИЧ-инфекции уде-
лено особое внимание. Постановлением Пра-
вительства РФ от 01.12.2004 №715 ВИЧ-
инфекция отнесена к социально значимым 
заболеваниям. Больным с ВИЧ оказывается 
бесплатная диагностическая, лечебная, меди-
ко-социальная помощь. Профилактика ВИЧ-
инфекции, выявление и лечение ВИЧ-
инфицированных является общегосударст-
венной задачей, это одно из основных направ-
лений Приоритетного национального проекта 
«Здоровье» (2005 г.). Финансирование ука-
занных мер противодействия эпидемии осу-
ществляется из федерального бюджета. 

В комплексе мероприятий по оказанию 
медицинской помощи ВИЧ-инфициро-
ванным, а также по профилактике заражения 
ВИЧ-инфекцией, в том числе профессио-
нального при оказании медицинской помо-
щи, значительную роль играет подготовка и 
повышение квалификации медицинских кад-
ров. Обучение врачей Краснодарского края 
по проблеме ВИЧ-инфекции проводится на 
кафедре инфекционных болезней и эпиде-
миологии факультета повышения квалифи-
кации и профессиональной переподготовки 
специалистов Кубанского государственного 
медицинского университета, которая была 
открыта 1 ноября 1996 г. 

Минздрав РФ ещё приказом от 
06.10.1998 №290 «О медицинской помощи 
больным наркоманией с ВИЧ-инфекцией и 
вирусными гепатитами» определил перечень 
врачебных должностей из 43 позиций, в уни-
фицированные программы повышения квали-
фикации которых вносятся дополнения по во-
просам выявления и профилактики наркома-
нии и парентеральных вирусных гепатитов, 
ВИЧ-инфекции. Вопрос обучения медицин-


