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анализ результатов титрования, расче-
тов на основе закона эквивалентов, графиче-
ское изображение полученных результатов; 

синтез – разработка плана экспери-
ментального определения адсорбционной 
способности твердых сорбентов; 

оценка–обоснование зависимости ве-
личины адсорбции растворенного вещества 
от его концентрации в растворе.  

Разнообразные компетентностно-ори-
ентированные задания, выявляющие сфор-
мированность обобщенных умений, способ-
ствуют совершенствованию оценивания ка-
чества обучения студентов. 
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Основной целью настоящих исследо-

ваний являлось изучение прогностической 
значимости биоэнергетических параметров в 
аспекте успешности соревновательной дея-
тельности бегунов на 800 и 1500 м в избран-
ном сезоне. Обследованы 8 бегунов на сред-
ние дистанции, из них 4 МС и 4 КМС. Био-
энергетические параметры определялись 
дважды – в подготовительном и предсорев-
новательном периодах, в лабораторном ис-
пытании «со ступенчато возрастающей на-
грузкой до отказа» (анализировались средние 
индивидуальные результаты). Как показали 
полученные данные (таблица 1), спортивные 
достижения на 800 м не проявили отчетливой 
взаимосвязи ни с одним из газометрических 
и пульсовых показателей, зарегистрирован-
ных в контрольном упражнении со ступенча-
то возрастающей нагрузкой, за исключением 
относительного (то есть из расчета на 1 кг 
веса) количества работы, выполненного на 
уровне критической мощности (г = - 0,874). 

При рассмотрении спортивных резуль-
татов на дистанции 1500 м было установле-
но, что они проявили значимую взаимосвязь 
с показателями, характеризующими эконо-
мичность и эффективность энергообеспече-
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ния, в частности с уровнем легочной венти-
ляции, вентиляционным эквивалентом и ко-
эффициентом использования кислорода, осо-
бенно на субкритической мощности (табл.). 
Коэффициенты корреляции равны соответст-
венно 0,903; 0,910; -0,877 (на уровне крити-
ческой мощности они составляют 0,655; 
0,805; 0,815). 

Исходя из полученных данных, тради-
ционно анализируемые параметры - «макси-
мальное потребление кислорода», «макси-
мальная вентиляция», «максимальный 
пульс», как и «максимальное накопление 
лактата в крови» в тесте со ступенчато воз-
растающей нагрузкой прогностически незна-
чимы. Более целесообразно, вероятно, ис-
пользовать в этом плане показатели, отра-
жающие экономичность энергообеспечения, 
уровень легочной вентиляции, вентиляцион-
ный эквивалент и коэффициент использова-
ния кислорода, причем не на критической, а 
на субкритической мощности.  

Согласно данным литературы [1, 2], 
начиная с уровня МС, показатели макси-
мального потребления кислорода практиче-
ски не изменяются (их изменения могут 
быть связаны только с волевыми усилиями 
спортсмена при выполнении лабораторного 
тестирования и, как следствие, с несколько 
отличающимися эргометрическими пара-
метрами). 

Повышение энергетических возмож-
ностей у спортсменов высокого класса ха-
рактеризуется в основном возрастанием ем-
кости энергетических процессов, в основе 
чего лежит повышение эффективности энер-
гообеспечения, а именно – уменьшение 
уровня вентиляции и вентиляционного ко-
эффициента, а также повышения уровня ути-
лизации кислорода и, соответственно, воз-
растание коэффициента использования ки-
слорода на идентичных уровнях мощности 
нагрузки. Это и подтверждают результаты 
настоящих следований. При этом следует 
иметь в виду, что традиционный анализ по-
казателей газообмена только в последние 30 
секунд работы на каждом уровне мощности 
при обследовании однородных выборок 
спортсменов высокой квалификации не все-
гда достаточно информативен. Необходима 
ежеминутная динамика показателей газооб-
мена для расчета скорости выхода на устой-
чивый уровень показателей вентиляции и 
утилизации кислорода: чем меньше скорость 
увеличения вентиляции при работе на каж-
дом уровне мощности и чем меньше ско-
рость снижения утилизации кислорода в по-
добных условиях, тем выше функциональ-
ный уровень спортсмена, позволяющий про-
гнозировать высокий уровень спортивных 
достижений при нивелировании других фак-
торов, оказывающих влияние на спортивный 
результат.  

 
Таблица 

Корреляции спортивных результатов с эргометрическими, газометрическими  
и пульсовыми показателями бегунов на средние и длинные дистанции в тесте  

«ступенчато возрастающей нагрузки» 

Дис-
танции 

VЕ     (л/мин) VЭ КИО2  (мл/л) PWC150 
(вт) 

PWC150 
(вт/кг) 

Wкр.× t 
/ кг 

(вт/кг) 9 12 15 9 12 15 9 12 15 

800 483 607 -
178 -286 -214 -321 -

286 -214 -
321 625 684 -874 

1500 307 903 655 584 910 805 584 -877 -
815 552 455 543 

  Примечание: значения коэффициентов корреляции х 103 , критическое значение - 0,532 

 
Следует учитывать, что при любом ва-

рианте тестового задания оценка газометри-
ческих параметров у спортсменов высокой 
квалификации должна предусматривать иден-
тичный характер нагрузки (по мощности, ско-
рости, количеству гребков и т.п.) и оценку 
параметров газообмена не только и не столько 
в конце нагрузки, сколько на субкритических 

(предмаксимальных) уровнях с акцентом не 
на показатели мощности энергообеспечения, а 
на показатели его эффективности (снижение 
уровня вентиляции и вентиляционного коэф-
фициента, увеличение уровня утилизации ки-
слорода и коэффициента использования ки-
слорода, уменьшение скорости прироста вен-
тиляции и уменьшение скорости падения ути-
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лизации кислорода). Если же речь идет об 
оценке емкости энергообеспечения (тесты на 
«удержание критической мощности» - ем-
кость аэробно-анаэробного гликолитического 
обеспечения; «работа 1 мин х 3 с интервалом 
в 1 мин на мощности истощения» - емкость 
анаэробных гликолитических процессов; «ра-
бота 10 с х 3 с интервалом в 1 мин на макси-
мальной мощности» - емкость анаэробных 
алактатных процессов), то здесь необходимо 
иметь в виду, что результаты, полученные в 
трех вышеперечисленных тестах, крайне 
трудно анализировать с прогностической точ-
ки зрения:  

- «удержание критической мощности» 
- нередко разный уровень критической мощ-
ности (который определяется по тесту со 
ступенчато возрастающей нагрузкой) и раз-
ный уровень механической работы, посколь-
ку речь идет об установке «работать до отка-
за»; 

- «работа 1 мин х 3 с интервалом в 1 
мин на мощности истощения» - разный уро-
вень механической работы, поскольку речь 
идет об установке на максимально возмож-
ную скорость; 

- «работа 10 с х 3 с интервалом в 1 мин 
на максимальной мощности» - разный уро-
вень механической работы, поскольку речь 
идет об установке на максимально возмож-
ную скорость. 

Что же касается максимально возмож-
ного уровня накопления лактата в крови, то 
он, как показали полученные данные, зави-
сит от количества выполненной механиче-
ской работы и только в том случае, когда ко-
личество механической работы больше, а 
уровень накопления лактата в крови меньше, 
представляется обоснованным говорить о 
более высоких функциональных возможно-
стях организма. Однако и здесь возможен 
целый ряд ошибок. Во-первых, максималь-
ный уровень накопления лактата в крови 
может наблюдаться на 1-ой, 3-ей, 7-ой и 10-
ой минутах восстановления. Во-вторых, при 
дефиците углеводов (снижении содержания 
гликогена в мышцах) максимальный пост-
нагрузочный уровень накопления лактата 
снижается [3]. 
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По современным данным [2], в России 

в специализированной психиатрической по-
мощи нуждается примерно 25 % населения, и 
рост числа психически больных людей, по 
данным клинико-эпидемиологических ис-
следований, не прекращается. Дефицит кад-
ров психиатрической службы и требования к 
их профессиональной подготовке также бу-
дет возрастать.Решение данной проблемы 
возможно как путем интенсификации и по-
вышения технологической оснащенности 
психиатрической помощи, так и качественно 
новым уровнем профессиональной подготов-
ки. Следовательно,необходимо увеличить 
количествоспециалистов по охране психиче-
ского здоровья и совершенствоватьсистему 
последипломного образования по психиат-
рии и наркологии [1]. 

В системе последипломного образова-
ния самая серьезная проблема связана со 
значительным увеличением объема знаний. 
Последние десятилетия отмечены многочис-
ленными радикальными изменениями в об-
ласти психиатрии, появились новые направ-
ления, такие как этнокультуральная, биоло-
гическая, социальная психиатрия, психосо-
матическая медицина и др. Изменился взгляд 
на этиологию и патогенез психических рас-
стройств, Назрела необходимость не только в 


