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самооценку студента, его способность крити-
чески оценить свои знания, умения и навыки 
[2, 3]. 

Студенты проявляют неподдельный ин-
терес к характеристике, данной преподавате-
лем, при этом, самооценка студента далеко не 
всегда совпадает с оценкой преподавателя. 
Иногда студенты спорят, выражают недоволь-
ство полученной характеристикой или же со-
гласны с ней. 

Это говорит о том, что самооценка сту-
дента не всегда адекватна, она часто завышена, 
иногда неоправданно занижена, когда у сту-
дента возникает своеобразный комплекс «не-
полноценности», страх перед пациентом. 

Задача преподавателя – убедить студента 
в объективности оценки своих знаний, опира-
ясь на внесенные самим студентом данные в 
существующие разделы дневника, указать на 
существующие пробелы в знаниях, постарать-
ся выяснить причины их возникновения, по-
мочь в их устранении, сформировать мотива-
цию к освоению профессии. Таким образом, 
субъективный взгляд на оценку можно объек-
тивизировать. 

Задача преподавателя в отношении со-
мневающихся студентов – разобраться, с чем 
связана неуверенность в себе, мотивировать к 
преодолению сомнений в своих способностях, 
или же, наоборот, пересмотреть отношение к 
студенту, с учетом каких-то существующих 
реалий. 

Проведенный опыт написания итоговой 
семестровой характеристики самостоятельно 
студентом, когда студент сам себя оценивает 
как бы со стороны, показал положительный 
результат. 

Самооценка выступает как относительно 
устойчивое структурное образование, компо-
нент Я - концепции, самопознания, и как про-
цесс самооценивания. Основу самооценки со-
ставляет система личностных смыслов инди-
вида, принятая им система ценностей. Рас-
сматривается в качестве центрального лично-
стного образования и центрального компонен-
та Я – концепции [4, с.297]. 

Большая часть студентов ставила себе 
оценку, в целом совпадающую с оценкой пре-
подавателя. Некоторые значительно завышали 
оценку, считая себя недооцененным. Однако 
были случаи, когда студент или по собствен-
ной скромности, или недооценивая себя, ста-
вил оценку ниже. 

Таким образом, самостоятельная оцен-
ка своих успехов в освоении профессии сту-

дентом, дает положительный педагогический 
результат как для студента, так и для препо-
давателя. Преподаватель имеет возможность 
выявить студентов с завышенным самомне-
нием или наоборот неуверенных в себе. Это 
позволяет применять индивидуальный под-
ход к каждому студенту, повысить усвоение 
материала, путем более дифференцированно-
го подхода к подаче или контролю за усвое-
нием материала. 
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В современных условиях важнейшей 

задачей высшей медицинской школы, поми-
мо непосредственно образовательной дея-
тельности, является воспитание у будущих 
специалистов интереса и навыков самостоя-
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тельного приобретения и углубления знаний, 
стремления к непрерывному саморазвитию и 
профессиональному росту. В соответствии с 
требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов, выпускники 
медицинского вуза, независимо от получае-
мой специальности, должны обладать необ-
ходимыми компетенциями в области профи-
лактической медицины, которые предпола-
гают достаточно широкий спектр знаний и 
навыков по формированию у населенияздо-
рового образа жизни, проведения профилак-
тических и противоэпидемиологических ме-
роприятий, направленных на предупрежде-
ние возникновения как инфекционной, так и 
неинфекционной патологии. 

В связи с этимособая роль в подготов-
ке будущих врачей-клиницистов отводится 
изучению эпидемиологии, которая способст-
вует приобретению навыков популяционного 
мышления, знания принципов организации и 
проведения эпидемиологических исследова-
ний, являющихся способом получения дока-
зательных данных в медицине[2,3]. При 
этомнаиболее эффективным путем формиро-
вания и совершенствования профессиональ-
ных компетенций является активная познава-
тельная деятельность, реализуемая в форме 
учебно-исследовательской работы студентов. 

Известно, что исследовательская дея-
тельность студентов является неотъемлемой 
составляющей образовательного процесса, 
поскольку именно она способна формиро-
вать готовность будущих специалистов к 
творческой реализации освоенных профес-
сиональных компетенций, помогая овладеть 
методологией научного поиска и обрести 
исследовательский опыт [1,4].  

С целью этого на кафедре профилакти-
ки заболеваний, здорового образа жизни и 
эпидемиологии предусмотрено выполнение 
студентами учебно-исследовательской рабо-
ты по проведению ретроспективного эпиде-
миологического анализа распространенности 
важнейших социально значимых форм ин-
фекционной и неинфекционной патологии 
среди населения Краснодарского края. В на-
стоящее время разработаны и реализуются 
два видаучебно-исследовательской работы – 
по изучению годовой динамики онкологиче-
ской заболеваемости и распространенности 
туберкулеза в крае, которые, по сути, явля-
ются вариантами дескриптивного эпидемио-
логического исследования. 

Содержание исследовательской работы 
обусловливается рабочими программами к 
профильным федеральным государственным 
образовательным стандартам.Ее выполнение 
обязательно длякаждого студентав цикле 
практических занятий по дисциплине «Эпи-
демиология» на IV курсе стоматологического 
факультета, на V курсе педиатрического и на 
VI курсе лечебного факультетов.  

Информационной базой для этих работ 
являются первичные учетные документы со-
ответствующих краевых диспансеров, запол-
ненные в течение года: «Извещение о боль-
ном с впервые в жизни установленным диаг-
нозом туберкулеза» (ф. № 089/у-туб) и «Ре-
гистрационная карта больного злокачествен-
ным новообразованием» (ф. № 30-6-РР). Ме-
тодологической основой служат приемы са-
нитарной статистики. 

Студенты под руководством препода-
вателя проводят эпидемиологический анализ 
онкологической или фтизиатрической забо-
леваемости по предложенному администра-
тивному району Краснодарского края. В 
структуру работы входит расчет и анализ 
следующих базовых показателей: 

• заболеваемости населения района 
по возрастно-половым группам, месту жи-
тельства, сезонам года, отдельным нозологи-
ческим формам заболеваний; 

• удельного весабольных различных 
возрастных групп по пути и месту выявления 
патологии; 

• возрастной и социально-профессио-
нальной характеристик больных с впервые 
поставленным диагнозом заболевания в дан-
ном году. 

Полученные показатели студенты ил-
люстрируют различными видами диаграмм с 
обязательным оформлением условных обо-
значений, а по итогам эпидемиологического 
анализа формулируют развернутое заключе-
ние о характере распространения впервые 
выявленных случаев изучаемой патологии 
среди различных групп населения исследуе-
мого района. 

Как свидетельствует опыт проведе-
ния самостоятельных учебно-исследо-
вательских работ, данная форма обучения 
способствует приобретению студентами 
углубленных знаний и практических навы-
ков эпидемиологического подхода к изуче-
нию актуальных видов патологии, которые 
позволят будущим специалистам клиниче-
ского профиля проводить обоснованные 
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профилактические и противоэпидемиче-
ские мероприятия, базирующиеся на 
вскрытых причинно-следственных связях. 
Не стоит забывать, что только эпидемиоло-
гический подход, определяющий законо-
мерности распространения заболеваний во 
времени, территориально и среди различ-
ных групп населения, дает возможность 
врачам-клиницистам сконцентрировать 
профилактические и противоэпидемиче-
ские мероприятия в тот период времени, 
который предшествует подъему заболевае-
мости, на той территории, где вероятность 
ее возникновения наиболее высока, и в тех 
группах населения, которые подвержены 
наибольшему риску возникновения патоло-
гии.  

Таким образом, участие студентов в 
научно-исследовательской работе помогает 
достаточно активно развивать их творческие 
способности, побуждает стремиться к уг-
лублению знаний, формирует аналитиче-
ские, прогностические и коммуникативные 
навыки, стимулирует потребность в совер-
шенствовании своей профессиональной 
компетентности и интеллектуальной само-
стоятельности, что позволяет судить об оче-
видной перспективности такой работы и 
необходимости ее дальнейшего продолже-
ния. 
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Изменение социально-экономических 

условий в российском обществе, переход к 
рынку привели к тому, что значительно по-
высились требования к уровню и качеству 
подготовки специалиста в среднем профес-
сиональном учебном заведении, так каки-
менно здесь, закладывается фундамент про-
фессионально компетентного специалиста 
среднего звена. Дальнейший успех в его бу-
дущей профессиональной деятельности бу-
дет определяться тем, насколько он сумеет 
реализовать свой потенциал в реальной прак-
тической деятельности[3].Для успешного 
решения профессионально ориентированных 
задач выпускник должен уметь анализиро-
вать реальную обстановку, находить опти-
мальные пути ее улучшения, предлагать наи-
более эффективные решения возникающих 
проблем, владеть навыками работы с различ-
ными источниками информации [1]. Совре-
менный профессионал должен обладать та-
кими качествами, как целеустремленность, 
деловитость, предприимчивость, инициатив-
ность, самостоятельность, чтобы быть кон-
курентоспособным на рынке труда. Вследст-
вие этого в системе среднего образования 
стоит задача не просто научить студентов 
тем или иным наукам, а научить их учиться и 
пополнять свои знания на протяжении всей 
жизни. Достигнуть этих целей можно, в ча-
стности, в ходе внеаудиторной самостоя-
тельной работы.  

Эффективность овладения профессио-
нальных, ключевых и сквозных компетенций 
во владении той или иной специальности тре-
буют от преподавателя использования актив-
ных методов обучения, которые бы стимули-
ровали активную позицию обучающихся и 
побуждали его к самостоятельному обучению. 
Успешное применение педагогических техно-
логий личностно-ориентированного обучения 
позволяет решать эти задачи.  

Одним из путей повышения познава-
тельного интереса является вовлечение сту-
дентов в проектную деятельность. Метод 


