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Широкое распространение информа-

ционно-коммуникационных технологий, как 
в повседневной жизни, так и в профессио-
нальной деятельности, требует оперативного 
реагирования пользователя на появление но-
вых аппаратных и программных средств, но-
вых информационных технологий. 

В соответствии с Федеральным Госу-
дарственным Образовательным Стандартом 
(ФГОС) высшего профессионального обра-
зования по направлениям подготовки (меди-
цинские специальности) студенты должны 
владеть одной из ряда профессиональных 
компетенций такой, как «работать с инфор-
мацией в глобальных компьютерных сетях; 
применять возможности современных ин-
формационных технологий для решения 
профессиональных задач» [1]. 

Среди современных информационных 
технологий можно выделить облачные тех-
нологии. Облачные вычисления представля-
ют собой динамически масштабируемый 
способ доступа к внешним вычислительным 
ресурсам в виде сервиса, предоставляемого 
посредством Интернета, при этом пользова-
телю не требуется никаких особых знаний об 
инфраструктуре «облака» и управления этой 
облачной технологией. Одно важное и обяза-
тельное условие – это надежный канал связи 
для подсоединения к глобальной сети[2]. 

В медицинской информатике наи-
большее распространение получили так на-
зываемые «электронные медицинские кар-
ты», реализуемые на базе облачных техноло-
гий. Электронная медицинская карта (ЭМК) 
позволяет перевести все необходимые дан-
ные в цифровой формат, после чего они по-
мещаются на защищенный сервер. Преиму-
щество этой карты в том, что пациент избав-
лен от необходимости иметь медкарту в каж-
дой медицинской организации, куда он об-
ращается.Это стало возможным благодаря 
тому, что помещенная в облако ЭМК дос-
тупна авторизованным медработникам по 
месту требованияс любого устройства. 

Имея несколько различных компью-
терных устройств и устойчивую связь с Ин-
тернетом, можно с помощью облачных тех-
нологий хранить данные только в одном мес-
те, в облачном хранилище. Необходимость в 
такомдействии возникает в том случае, когда 
пользователь имеет несколько устройств, 
которые он применяет в различных услови-
ях: в домашней обстановке, на занятиях в 
учебном заведении, в транспорте или в дру-
гих условиях. Во всех случаях должна быть 
надежная связь с Интернетом. 

Среди студентов всех факультетов 
КубГМУмыпровеливыборочное анкетирова-
ние (n=381) о наличии в собственности у 
студентов различных компьютерных уст-
ройств (настольный компьютер или ноутбук, 
планшет, смартфон) и о регулярности ис-
пользования этих устройств для сетевых 
подключений в Интернет [3]. 

Анализ данных, полученных при анке-
тировании, показал, что все студентывыбо-
рок среди обучающихся напервом и втором 
курсах (100%), имеют в личной собственно-
сти два и более устройств. Доля студентов, 
имеющих два устройства, среди студентов по 
каждому факультету была от 56,2% до 
76,5%. Доля студентовкаждого факультета, 
имеющих три устройства, была от 23,5% до 
43,8%. Компьютер или ноутбук имели в соб-
ственности и использовали их для выхода в 
Интернет от 87,5% до 94,1% студентов фа-
культетов. Доля студентов, которые имели 
планшет и использовали его для общения в 
глобальной сети, составила от 29,4% до 
43,8% студентов разных факультетов. 
Смартфон имели и использовали для сетевых 
соединений от 93,7% до 100% студентов фа-
культетов. 
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По результатам анализа анкетирования 
можно сделать два вывода:  

• все студенты всех факультетов, уча-
ствовавшие в анкетировании, используют 
для выхода в Интернет мобильные устройст-
ва: смартфон (93,7%) или планшет (6,3%); 

• все студенты всех факультетов, уча-
ствовавшие в анкетировании,имеют в личной 
собственности несколько устройств (два и 
более устройств в разных сочетаниях) и ак-
тивно их применяют для соединения с гло-
бальной сетью. 

Из вышесказанного следует, что сту-
денты первого и второго курсов всех факуль-
тетов имеют потенциальную возможность 
для самостоятельного изучения облачных 
технологий и для применения некоторых мо-
делей облачных технологий в повседневной 
жизни, а также в учебном процессе.  

В курсе «Медицинская информатика» 
для студентов-медиков, организованном на 
кафедре общественного здоровья, здраво-
охранения и истории медицины, формирова-
ние и развитие начальных знаний, понима-
ний и навыков работы с информацией в гло-
бальных компьютерных сетях с помощью 
облачных технологий осуществляется в мо-
дуле «Интернет-ресурсы в медицине», после 
изучения модуля «Информационные систе-
мы» [4, 5].  

В курсе факультативной дисциплины 
«Информационные технологии в науке и ме-
дицине» для аспирантов, организованном на 
той же кафедре, развитие инструментальных 
компетенций применения облачных техноло-
гий осуществляется в модуле «Информаци-
онные технологии в науке и образовании» 
[6]. 

Для реализации образовательных за-
дач, связанных с облачными технологиями, 
нами выбран способ близкий к моделиоб-
лачного сервиса - программное обеспечение 
как услуга (Software-as-a-Service, SaaS). 
Близко к модели SaaS в широком доступе 
для пользователей работают провайдеры 
веб-сервисов таких, какДиск.Google, 
Dropbox, SkyDrive, Яндекс.Диск, Mail.Обла-
ко. Среди указанных интернет-сервисов есть 
и облачные хранилища и полностью реали-
зующие модель SaaS. Этот тип облачных 
технологий разрешает большому числу 
пользователей использовать через браузер 
какую-то программу. Поставщик услуги 
создает веб-приложение и управляет им, 
предоставляя пользователям доступ к про-

граммному обеспечению через Интернет. 
Провайдеры предлагают вычислительные 
ресурсы по принципу коммунальных услуг, 
доступ к которым пользователь может по-
лучить в любое время. Выгода для пользо-
вателя в том, что он платит за вычислитель-
ные ресурсы и программное обеспечение 
только тогда, когда они ему действительно 
нужны. 

Теоретическое изучение облачных 
технологий – классификация способов реа-
лизации, моделей, типов, их определение, 
особенности – осуществляется студентами и 
аспирантами на лекционных занятиях и за-
вершается подготовкой и защитой презента-
ционного материала. 

На практических занятиях студентам и 
аспирантам в основном предлагается исполь-
зовать сервис Mail.облако, но возможно ис-
пользование и других сервисов: SkyDrive, 
Яндекс, Диск и другие. 

Наиболее активно на практике исполь-
зуют указанные технологии студенты заоч-
ной формы обучения фармацевтического фа-
культета, а также студенты очной формы 
обучения всех факультетов, обучающиеся по 
индивидуальным заданиям курса «Медицин-
ская информатика»[7]. 

Студентам предоставляются электрон-
ные учебно-методические пособия теорети-
ческого и практическогохарактера, а также 
контрольные задания, которые учащиеся вы-
полняют и сохраняют на выбранных ими 
сервисах. При последующей защитевыпол-
ненных контрольных заданийво время ауди-
торных итоговых занятийстуденты обраща-
ются к облачным сервисам как с помощью 
оборудования отдела информационных тех-
нологий университета, так и с помощью соб-
ственных мобильных устройств. 
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При обучении в вузе студенты полу-

чают значительныйобъем профессиональ-
ныхзнаний и большоеколичество разнооб-
разной информации, что невозможно усво-
ить без соответствующего уровня психиче-
ской, умственной, эмоциональной и физиче-
ской подготовленности. Целенаправленное 
формирование профессионально важных 
свойств и качеств личности студента-медика 
в соответствии со стандартами высшего об-
разования предусматривает достаточнуюд-
вигательную активность, так как молодой 
специалист, ведущий подвижный образ 
жизни и систематически занимающийся фи-
зическими упражнениями, можетвыполнять 
большую работу, чем человек, ведущий ма-
лоподвижный образ жизни. Поэтому при 

организации учебного процесса по дисцип-
лине «Физическая культура» для адекватно-
го расширения двигательного режима сту-
дентов необходимо учитывать состояние 
здоровья, физической подготовленности и 
работоспособности. Так как показатель фи-
зической работоспособностиимеет высокую 
корреляцию с качеством выносливости, ко-
торое необходимо в профессиональной дея-
тельности и в повседневной жизни и кос-
венно отражает состояние физического раз-
вития и здоровья студента, его пригодность 
к занятиям физической культурой и спор-
том. 

В связи с этим, в представленном ис-
следовании  были проанализированы данные 
физической подготовленности и физической 
работоспособности 1090 студентов первого и 
третьего курсов лечебного и педиатрическо-
го факультетов (657 девушек и 433 юношей) 
Кубанского государственного медицинского 
университета в возрасте 17-23 года. Физиче-
скую подготовленность студентов оценивали 
по результатам: беговых дистанций (100м, 
500м и 1000м), прыжков в длину с места, си-
ловых упражнений для мышц живота и верх-
них конечностей.  

Физическую работоспособность рас-
считывали с помощью двухступенчатого-
субмаксимального степ-теста PWC170, ко-
торыйможет применяться на всех этапах 
физической подготовки[1].Величина 
PWC170 коррелирует с общим объемом 
тренировочных нагрузок, направленных на 
развитие выносливости и с показателем 
максимального потребления кислорода 
(МПК илиVo2мах), который вычисляли по 
формуле. Показатель МПК характеризует-
наибольшее количество кислорода, потреб-
ляемое человеком в течение одной минуты 
и отражаетвозможность организма выраба-
тывать энергию путём аэробного метабо-
лизма. В настоящее время определение 
МПК широко используется для решения 
вопроса о профессиональной пригодности 
людей, оценки их физической подготов-
ленности, а также для диагностики функ-
ционального состояния кардио-респи-
раторной системы.  

Анализ полученных результатов пока-
зал, что величинаPWC170 у студентов со-
ставлялав среднем 780±2кгм/мин, у студен-
ток– 557±1кгм/мин, что соответствует пока-
зателям молодых здоровых нетренированных 
мужчини женщин [2]. У спортсменов, трени-


