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При обучении в вузе студенты полу-

чают значительныйобъем профессиональ-
ныхзнаний и большоеколичество разнооб-
разной информации, что невозможно усво-
ить без соответствующего уровня психиче-
ской, умственной, эмоциональной и физиче-
ской подготовленности. Целенаправленное 
формирование профессионально важных 
свойств и качеств личности студента-медика 
в соответствии со стандартами высшего об-
разования предусматривает достаточнуюд-
вигательную активность, так как молодой 
специалист, ведущий подвижный образ 
жизни и систематически занимающийся фи-
зическими упражнениями, можетвыполнять 
большую работу, чем человек, ведущий ма-
лоподвижный образ жизни. Поэтому при 

организации учебного процесса по дисцип-
лине «Физическая культура» для адекватно-
го расширения двигательного режима сту-
дентов необходимо учитывать состояние 
здоровья, физической подготовленности и 
работоспособности. Так как показатель фи-
зической работоспособностиимеет высокую 
корреляцию с качеством выносливости, ко-
торое необходимо в профессиональной дея-
тельности и в повседневной жизни и кос-
венно отражает состояние физического раз-
вития и здоровья студента, его пригодность 
к занятиям физической культурой и спор-
том. 

В связи с этим, в представленном ис-
следовании  были проанализированы данные 
физической подготовленности и физической 
работоспособности 1090 студентов первого и 
третьего курсов лечебного и педиатрическо-
го факультетов (657 девушек и 433 юношей) 
Кубанского государственного медицинского 
университета в возрасте 17-23 года. Физиче-
скую подготовленность студентов оценивали 
по результатам: беговых дистанций (100м, 
500м и 1000м), прыжков в длину с места, си-
ловых упражнений для мышц живота и верх-
них конечностей.  

Физическую работоспособность рас-
считывали с помощью двухступенчатого-
субмаксимального степ-теста PWC170, ко-
торыйможет применяться на всех этапах 
физической подготовки[1].Величина 
PWC170 коррелирует с общим объемом 
тренировочных нагрузок, направленных на 
развитие выносливости и с показателем 
максимального потребления кислорода 
(МПК илиVo2мах), который вычисляли по 
формуле. Показатель МПК характеризует-
наибольшее количество кислорода, потреб-
ляемое человеком в течение одной минуты 
и отражаетвозможность организма выраба-
тывать энергию путём аэробного метабо-
лизма. В настоящее время определение 
МПК широко используется для решения 
вопроса о профессиональной пригодности 
людей, оценки их физической подготов-
ленности, а также для диагностики функ-
ционального состояния кардио-респи-
раторной системы.  

Анализ полученных результатов пока-
зал, что величинаPWC170 у студентов со-
ставлялав среднем 780±2кгм/мин, у студен-
ток– 557±1кгм/мин, что соответствует пока-
зателям молодых здоровых нетренированных 
мужчини женщин [2]. У спортсменов, трени-
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рующихся на выносливость, эти величины 
бывают более высоки и достигают 2800-2200 
кгм/мин [1]. Показатель МПК у студентов 
составил 2,6±0,2л/мин, а у девушек – 
2,2±0,1л/мин. 

В легкоатлетических дисциплинах де-
вушки показали следующие результаты:100м 
они пробегали в среднем за 17,8±0,2 сек., 
500м за 2.15,4±0,5 мин., прыгали в длину на 
168,6±12,0см, отжимались от гимнастиче-
ской скамейки 25±1 раз и выполняли 35±2 
упражнений для мышц живота за одну мину-
ту (из исходного положения лежа на спине, 
руки за головой).  

Студенты преодолевали дистанцию 
100м в среднем за 13,9±0,9 сек., 1000м - 
4.05,2±0.12,0 мин., прыгали в длину на 
244,1±10,1см, подтягивались на перекладине 
13,0±3 раз и выполняли 42,0±3,0 упражнения 
за одну минуту для мышц живота. 

Сравнительный анализ данных физи-
ческой подготовленности студентов перво-
го и третьего курсов, показал, что резуль-
таты бега на средние дистанции, как у де-
вушек, так и у юношей на третьем курсе 
ухудшились, ав силовых упражненияхстали 
лучше. 

Таким образом, для повышенияфизи-
ческой работоспособности [3] устудентов 
старших курсов необходимо на занятиях по 
физкультуре увеличить количество цикличе-
ских упражнений, направленных на развитие 
общей выносливости. Так как они вызывают  
морфофункциональные изменения системы 
кровообращения и дыхания, повышают со-
кратительную функцию сердца, улучшают 
утилизацию миокардом кислорода. Кроме 
этого,студентам необходимо заниматься са-
мостоятельно, посещать спортивные секции, 
принимать участие в походах выходного дня 
и других формах оздоровительной физкуль-
туры [4]. 
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Социально-экономические реформы, 

происходящие в РФ, значительно повысили 
потребность общества в оказании высоко-
квалифицированной медицинской помощи 
[8, 9]. Возникла настоятельная необходи-
мость в медицинских сестрах-организаторах, 
не только владеющих современными мето-
дами организации ухода за пациентами, со-
ответствующими мировым стандартам, но 
также способных решать сложные социаль-
но-психологические проблемы. В связи с 
этим становится все более очевидной необ-
ходимость максимальной реализации их 
творческих способностей и деловых качеств. 
Однако, эти способности и качества дают 
наибольший эффект лишь при наличии 
должного имиджа, то есть того положитель-
ного представления, которое в глазах окру-
жающих человек создает о себе сам и кото-
рое выступает как внешнее отражение его 
личностных качеств [1, 5].  

Формирование высоких общественных 
мотивов профессиональной деятельности 
осуществляется под влиянием отдельных 
личностей, психологического климата в кол-
лективе, типа взаимооотношений людей и 
характера организации общественных задач 
[2]. Познание и взаимное воздействие людей 
друг на друга являются обязательными эле-
ментами любой совместной деятельности. От 
того, как люди отражают и интерпретируют 
облик и поведение, а также оценивают друг 
друга, во многом зависят характер их взаи-
модействия и результаты, к которым они 
приходят в конечном итоге. Человек форми-
руется как субъект познания других людей, 
накапливая и расширяя свой жизненный 
опыт, овладевая знаниями о природе, обще-
стве, человеке и его сознании. 


