
гипофиза, у второй – после облучения новообра-
зования гипофиза. Пациент – мужчина был с пер-
вичным синдромом «пустого» турецкого седла. 

Первичное «пустое» турецкое седло явля-
ется результатом врождённой недостаточно-
сти диафрагмы седла (которая обнаруживается 
в 40–50 % наблюдений) и повышения внутриче-
репного давления, возникшего вследствие раз-
личных причин. Обе женщины-пациентки стра-
дали ожирением.

У всех больных отмечены постоянные голов-
ные боли, нейроэндокринные и зрительные рас-
стройства, повышение артериального давления, 
одышка, обморочные состояния, ухудшение па-
мяти. Головные боли не имели чёткой локализа-
ции, были различной степени выраженности от 
лёгкой до нестерпимой, практически постоян-
ной. Дисфункция гипоталамуса выражалась ве-
гетативными синдромами и вегетативными кри-
зами с ознобом, кардиалгиями, чувством страха, 
болями в животе, в конечностях, подъёмом тем-
пературы, обморочными состояниями. Со сторо-
ны зрения характерны выпадения полей зрения 
(гемианопсии и парацентральные скотомы) и со-
четание с глаукомой с низким давлением. У од-
ной пациентки вегетативные кризы, характер-
ные для этого синдрома, привели к нарушению 
кровообращения в центральной артерии сетчат-
ки. В диагностике синдрома эффективна МРТ 
головы с характерной триадой симптомов. При 
первичном синдроме «пустого» турецкого седла 
лечение не требуется, при вторичном синдроме 
необходима заместительная гормональная тера-
пия или лечение опухоли гипофиза.

Список литературы

1. Анатомия человека / под ред. М.Р. Сапина. – М.: Ме-
дицина, 2009. – С. 118–120.

2. Бабарина М.Б., Кадашев Б.А. «Пустое» турецкое 
седло (ПТС) // Аденомы гипофиза: клиника, диагностика 
лечение / под ред. проф. Б.А. Кадашева. – М.: ООО Изд-во 
«Триада», 2007. – С. 173. 

3. Деев А.С. О «пустом» турецком седле при добро-
качественной внутричерепной гипертензии // Журнал не-
вропатологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. – 1991. – 
№ 10. – С. 106–108.

4. Медведев А.А., Савостьянов Т.Г., Деникина О.Э. 
Синдром сдавления гипофиза в турецком седле, механизмы 
развития // Архив патологии. – 1997. – № 3. – С. 32–38. 

КОНЦЕПЦИЯ СОЗДАНИЯ 
УРАЛЬСКОГО ИНСТИТУТА КОНФУЦИЯ 

ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ 
МЕДИЦИНЫ УГМУ 

КАК ИНТЕГРАЦИОННОГО МЕХАНИЗМА 
ОБУЧЕНИЯ ЗАПАДНОЙ 

И КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ
Гвоздевич В.Д. 

Уральский государственный медицинский университет, 
Екатеринбург, e-mail: vdgvozdevich@mail.ru

Китайская медицина насчитывает более 
5000 лет и доказала свою роль в лечении раз-
личных патологических состояний. 

Современные российские врачи проявля-
ют большой интерес к достижениям китайской 
медицины – акупунктура, прижигание, электро-
пунктура, акупрессура, массаж, лечебная гимна-
стика – цигун, китайская фармакология, дието-
логия, лито и металлотерапия.

Однако, китайская медицина не является на 
сегодня утвержденной медицинской специаль-
ностью в России, хотя в США, Великобритании, 
Франции, Германии и других странах это офи-
циально признанная медицинская профессия. 
Подготовка в Китае, по данной специальности, 
включает – бакалавриат – 5 лет очного обучения, 
2 года – магистратуры и 3 года – докторантуры. 
В России, для применения в клинической прак-
тике одного из элементов китайской медицины-
акупунктуры, необходимо получить очное об-
разование по специальности – «лечебное дело» 
или « педиатрия» – 6 лет, затем ординатура –по 
«неврологии» – 2 года и 1 год специализация по 
«иглорефлексотерапии».

Сегодня в России не существует разрабо-
танных программ по подготовке врачей всем 
разделам китайской медицины.

В результате дополнительной подготовки 
по «китайской медицине» российские врачи, 
в дополнения к западным методам лечения па-
тологий, получают испытанные веками способы 
(акупунктура, прижигания, туйна, гуаша, ваку-
умный массаж, китайская фармация, китайская 
диетология и т.д.) лечения тяжелых заболева-
ний – таких как инсульты мозга. наркология, 
эпилепсия, детский церебральный паралич, 
ишемическая болезнь сердца, гипертония, не-
врастения, артриты, радикулиты, парезы лице-
вого нерва и другие болезни. 

В соответствии с программой Свердловско-
го областного общества Российско-Китайской 
Дружбы в июне 2014 года принято решение 
создания экспериментальной группы из студен-
тов УГМУ по изучению китайской медицины 
в виде дополнительного медицинского образо-
вания для сочетания параллельной подготовки 
по западной медицине и китайской медицине, 
так как многие учебные дисциплины сходны. 
Предполагается объединенная вечерняя (в Рос-
сии – в вечернее время) и очная форма обучения 
(в Китае – летняя практика).

Уральский государственный медицинский 
университет является постоянным членом Ас-
социации Российско-Китайских медицинских 
университетов, созданной под эгидой 1 Мо-
сковского медицинского университета имени 
И.М. Сеченова в 2014 году.

На основе рабочей программы Пекинского 
Университета Китайской медицины, разрабо-
тана и утверждена Ученым советом Уральско-
го государственного медицинского института 
учебная рабочая программа подготовки по 
«традиционной китайской медицине», рассчи-
танная на 5 лет. 
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Дополнительное образование планируется по-
лучить в течение 5 лет с последующей сдачей ква-
лификационного экзамена по китайской медицине. 

В сентябре 2014 года 53 студента лечебно-
профилактического факультета, педиатрическо-
го факультета, стоматологического факультета, 
медико-профилактического факультета УГМУ 
записались в экспериментальную группу «ки-
тайская медицина».

Однако, освоение китайской медицины 
крайне затруднительно без знания китайского 
языка, китайской культуры и преподавания ки-
тайской медицины китайскими профессорами. 
Освоение китайского языка и китайской куль-
туры в России проводится по программе Пра-
вительства Китая на базе институтов Конфуция. 

В России, в настоящее время, создано 
22 Института Конфуция, один в УРФУ (Екате-
ринбург), поэтому СООРКД и УГМУ приняли 
решение подготовку по общеобразовательному 
китайскому языку проводить на базе Уральско-
го федерального университета имени Б.Н. Ель-
цина, в котором институт Конфуция создан 
в 2007 году. 

После оглашения Уральским федеральным 
университетом стоимости обучения китайскому 
языку для студентов – медиков в размере 1,5 ты-
сячи долларов в год (студенты УРФУ обучаются 
бесплатно) осталось только 10 человек, которые 
самостоятельно оплачивают обучение.

1 год
Обучение общеразговорному китайскому языку.
Учебные часы: 180 часов из них – 30 часов 

лекции, 150 практические занятия, 60 занятий 
по 3 часа (8 месяцев, 8 занятий в месяц, 2 заня-
тия в неделю).

Разделы: 
1) фонетика – 90 часов;
2) китайская письменность – 10;
3) лексика – 10;
5) практика устной речи – 80.
Летняя школа-практика в Пекинском уни-

верситете – 180 часов.
2 год

Программа подготовки по китайской меди-
цине (базовый курс) – 1 год

Учебные часы: 180 часов из них – 30 часов 
лекции, 150 практические занятия

60 занятий по 3 часа (8 месяцев, 8 занятий 
в месяц, 2 занятия в неделю).

Разделы: 
1) китайский общеразговорный и медицин-

ский язык – 30 часов;
2) ТМК-медицинская история – 10;
3) базовые теории ТМК – 30;
4) система каналов и коллатералей китай-

ской медицины 1–80;
5) китайский массаж – 10;
6) цигун – 20.
Летняя – школа практика в Пекинском уни-

верситете – 180 часов.

3 год
Учебные часы: 180 часов из них – 30 часов 

лекции, 150 практические занятия, 60 занятий 
по 3 часа.

Разделы:
1) китайский общеразговорный и медицин-

ский язык – 90 часов;
2) система каналов и коллатералей китай-

ской медицины – 30 часов;
3) акупунктурные точки (системная анато-

мия) – 1–40;
4) цигун – 20.
Летняя школа-практика в Пекинском уни-

верситете – 180 часов. 
4  год

Учебные часы: 180 часов из них – 30 часов 
лекции, 150 практические занятия, 60 занятий 
по 3 часа. 

Разделы:
1) китайский общеразговорный и медицин-

ский язык – 30 часов;
2) акупунктурные точки (топографическая 

анатомия) – 2 60;
3) прижигания и банки – 20;
4) техника акупунктуры – 30;
5) китайский массаж – 10;
6) цигун – 10;
7) диагностика в ТКМ – 1–10.
Летняя школа-практика в Пекинском уни-

верситете – 180 часов. 
5 год

Обучение китайскому языку до 8 уровня с 1 
сентября 2017 по 1 июня 2018 года.

Учебные часы: 180 часов из них – 30 часов 
лекции, 150 практические занятия, 60 занятий 
по 3 часа.

Разделы:
1) китайский общеразговорный и медицин-

ский язык – 30 часов;
2) китайская медицинская классика – 10;
3) диагностика в ТКМ – 2 10;
4) формулы в ТКМ – 20;
5) специальные техники акупунктуры уха, 

головы, электропунктура – 10;
6) прижигания – 10;
7) китайская фармация – 50;
8) китайская диетология – 30;
9) цигун – 10. 
Летняя школа-практика в Пекинском универ-

ситете ТМК во внутренних болезнях, травмато-
логии, онкологии, гинекологии, педиатрии, хи-
рургии, стоматологии, дерматологии – 180 часов.

Экзамен по китайской медицине.
Для создания института Конфуция тради-

ционной китайской медицины нужно пройти 
ряд этапов, которые строго прописаны в уставе 
Международного сообщества институтов Кон-
фуция и процесс занимает до 2 лет.

1. Подписание договора с Уральским феде-
ральным университетом им. Ельцина о совмест-
ной деятельности. Подписан в июле 2014 года.

27

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖУРНАЛ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  №5,  2015

МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИЙ



2. Подписание договора с Китайским уни-
верситетом Китайской медицины о сотрудниче-
стве и выработка совместных учебных планов.

3. Получение разрешения Министерства 
образования России о создании Уральского 
института Конфуция традиционной китайской 
медицины УГМУ.

4. Представление материалов по созданию 
Уральского института Конфуция традиционной 
китайской медицины УГМУ в штаб-квартиру 
институтов Конфуция Ханьбань.

Организация Уральского института Конфу-
ция традиционной китайской медицины УГМУ 
планируется в несколько этапов: 

1 этап – образование на базе Уральского го-
сударственного медицинского университета фа-
культета «китайской традиционной медицины» 
для освоения основ китайской медицины.

2 этап – создание отделений «языковой под-
готовки по общеобразовательному и медицин-
скому китайскому языку для медиков» в соста-
ве Институт Конфуция Института социальных 
и политических наук ФГАОУ ВПО «Уральский 
федеральный университет имени первого Пре-
зидента России Б.Н. Ельцина» и СООРКД для 
освоения общеразговорного и медицинского 
китайского языка по следующим направлениям:

– организация занятий по китайскому языку 
силами преподавателей китайского языка, на-
правляемых Штаб-квартирой Институтов Кон-
фуция и сотрудниками СООРКД, согласно гра-
фику: 6 академических часов в неделю с целью 
достижения студентами УГМУ уровня знания 
китайского языка HSK-4;

– организация приема экзамена HSK-4 в Ин-
ститут Конфуция;

– информирование о существующих обра-
зовательных программах и проектах Института 
Конфуция;

– содействие в организации методических 
и консультационных услуг по изучению китай-
ского языка в КНР в рамках стипендий Инсти-
тута Конфуция.

3 этап – разработка учебных программ по 
дополнительному обучению студентов «ки-
тайской медицине» совместно с Пекинским 
университетом Китайской медицины, Ураль-
ского НИИ Традиционной Китайской меди-
цины и прохождение практики в клиниках 
Екатеринбурга, Пекина, на русском и китай-
ском языках.

4 этап – создание на базе отделения «китайской 
медицины» УГМУ Уральского института Конфу-
ция традиционной китайской медицины УРФУ.

В августе 2014 года председателем СО-
ОРКД проф. В.Д. Гвоздевичем в Пекине:

1. Проведены переговоры в штабе инсти-
тутов Конфуция – Ханьбань о создании на базе 
Уральского государственного медицинского 
университета Уральского института Конфуция 
традиционной китайской медицины.

В переговорах участвовали – директор Ев-
ропейского департамента институтов Конфуция 
Хуей Хуей и директор департамента развития 
институтов Конфуция Мао Янчен.

Получено согласие об организации первого 
в России Уральского института Конфуция тра-
диционной китайской медицины и утвержден 
порядок оформления необходимых документов.

2. Проведены переговоры в Пекинском уни-
верситете Китайской медицины об участие его 
в качестве китайского партнера в создании пер-
вого в России института Конфуция Традицион-
ной Китайской медицины.

В переговорах принимали участие директор 
международного департамента Пекинского уни-
верситета Китайской медицины, профессор Ли-
пин Жан и координатор по развитию Аманда Ван.

Получено согласие китайского партнера на 
участие в данном проекте и утвержден список 
документов для его реализации.

В сентябре в Екатеринбурге проведены 
переговоры о сотрудничестве с директором Пе-
кинского НИИ Китайской медицины « Кунда-
велл» Сюи Мин таном.

Планируется подписание договора о со-
вместной работе с Гуанчжоуским университе-
том Китайской Медицины.

Таким образом, создание института Конфу-
ция традиционной китайской медицины УГМУ 
позволить:

1) объединить усилия правительств Рос-
сии и Китая, Министерств образования и нау-
ки обеих стран по международной программе 
развития культурных, образовательных и меди-
цинских программ;

2) снизить стоимость дополнительных об-
разовательных медицинских программ для 
российских студентов медиков и врачей за счет 
привлечения финансов Китая;

3) внедрить в практику российского здравоох-
ранения, разработанные китайскими врачами легко 
доступные методики обезболивания онкологиче-
ских больных, лечения инвалидов, пенсионеров. 

О МЕХАНИЗМЕ ПОДАВЛЕНИЯ 
ФАНТОМНЫХ БОЛЕЙ 

С ПОМОЩЬЮ АКУПУНКТУРЫ
Епифанцев А.В.

ГБУ РО «Областная детская больница», 
Ростов-на-Дону, e-mail: kastenka4@rambler.ru

Борьба с болью в практике акупунктуры яв-
ляется повседневной составляющей, а оказание 
помощи больным с фантомными болями может 
оказаться единственным средством снятия не-
стерпимых ощущений в утраченной конечности.

По современным представлениям в форми-
ровании алгогенного чувства участвует как ноци-
цептивная афферентация, так и неболевая, посту-
пающая в спинной и головной мозг по нервным 
волокнам от раздражения проприорецепторов, 
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