
сценарный ход патриотического события, пред-
ложенного в определенном сценарии сборника. 

В методических материалах использова-
ны стихи известных авторов: А. Ахматовой, 
О. Берггольц, Ю. Воронова, В. Инбер, А. Мол-
чанова, Е. Евтушенко и др.  

Автор не претендует на безапелляцион-
ность и исключение критических замечаний со 
стороны педагогов, однако будет признателен, 
если хотя бы маленькая толика предложенного 
в сборнике материала станет полезной педаго-
гам-практикам и будет востребована ими. Это 
также позволит педагогам сэкономить время на 
поиски нужного материала в различных источ-
никах и эффективнее использовать свое время 
в практической деятельности. 

«Память сердца» – замечательный подарок 
к 70-летию Победы педагогам, которые занима-
ются гражданско-патриотическим воспитанием 
школьников и молодежи. Содержание сборника 
отличается тем, что в нем помещены методиче-
ские материалы, отражающие современные реа-
лии жизни – материалы ко Дням воинской славы 
России: Бородинскому сражению, Дню полного 
освобождения Ленинграда от фашистской бло-
кады, Дню Сталинградской битвы. Завершают 
сборник материалы акции «Имена на поверке» 
и митинга поколений «Защитим нашу Победу!» 
Данный материал поможет молодому поколе-
нию лучше изучить и сохранить Память о Ве-
ликом подвиге народа и нашей Великой Победе.

Наш сборник – это хорошее подспорье для 
учителей истории, литературы, педагогов допол-
нительного образования детей, а также студен-
тов – будущих учителей и педагогов, которыми 
представленный материал может быть исполь-
зован как во время педагогической практики, так 
и в период самостоятельной деятельности. 

Сегодня патриотическое воспитание – одно 
из приоритетных направлений в образовании 
России, оно состоит в формировании и разви-
тии патриотического сознания юных граждан 
страны, их готовности к выполнению граждан-
ского долга, конституционных обязанностей 
и как фактор сохранения стабильности обще-
ства. В этом состоит общий долг педагогическо-
го сообщества перед Родиной.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 
ПО НАПИСАНИЮ РЕФЕРАТА И ЭССЕ 
ДЛЯ ВСЕХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ И 

НАПРАВЛЕНИЙ ПОДГОТОВКИ ОЧНОЙ 
И ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

Третьяк Г.Е., Правиков О.В.
ФГАОУ ВПО «Дальневосточный федеральный 

университет», Школа экономики и менеджмента, 
Владивосток, e-mail: galina3436@mail.ru

Актуальность выбранной формы самостоя-
тельной работы вызвана современными требо-
ваниями к высшему образованию, разработана 

в соответствии с основным содержанием учеб-
ной дисциплины, отражает наиболее актуальные 
проблемы и имеет четкую практическую направ-
ленность. Написание реферата (эссе) является 
для студента первым опытом самостоятельного 
научного исследования. Грамотное выполнение 
реферата (эссе) предполагает, что студент умеет 
практически применять знания, полученные им 
в процессе изучения курса «Макроэкономика».

Целью изучения макроэкономики является 
освоение студентами методов количественной 
и качественной оценки макроэкономических 
процессов с привлечением математико-статисти-
ческого инструментария и информационных тех-
нологий. Формирование экономического мыш-
ления у студентов на основе изучения условий, 
факторов и результатов развития национальной 
экономики в целом; умения понимать процес-
сы и явления, происходящие в экономической 
жизни общества, находить способы разрешения 
экономических проблем. Ознакомление студен-
та с современными школами и теоретическими 
течениями макроэкономики, математическим ап-
паратом исследования экономических агрегатов 
и их функциональных связей.

Задачи:
– сформировать понятийный аппарат, связан-

ный с анализом общеэкономических проблем; 
– дать понятия о сложной системе рыноч-

ных факторов и сил на уровне отдельных рын-
ков, предприятий, фирм;

– способствовать формированию студентов 
мыслящих грамотными экономическими катего-
риями при подготовке рефератов, выступлений 
на семинарах и студенческих конференциях.

Целью написания рефератов (эссе) является:
– привитие студентам навыков библиогра-

фического поиска необходимой литературы (на 
бумажных носителях, в электронном виде);

– привитие студентам навыков компактного 
изложения мнения авторов и своего суждения 
по выбранному вопросу в письменной форме, 
научно грамотным языком и в хорошем стиле;

– приобретение навыка грамотного оформ-
ления ссылок на используемые источники, пра-
вильного цитирования авторского текста;

– выявление и развитие у студента инте-
реса к определенной научной и практической 
проблематике с тем, чтобы исследование ее 
в дальнейшем продолжалось в подготовке и на-
писании курсовых и дипломной работы и даль-
нейших научных трудах. 

Основной целью написания реферата (эссе) 
является формирование навыков и умений рабо-
тать с учебной и научной литературой, периоди-
ческими изданиям и информационными ресур-
сами в сети Internet. 

Основные задачи студента при написании 
реферата: 

– с максимальной полнотой использовать ли-
тературу по выбранной теме (как рекомендуемую, 
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так и самостоятельно подобранную) для пра-
вильного понимания авторской позиции; 

– верно (без искажения смысла) передать ав-
торскую позицию в своей работе;

– уяснить для себя и изложить причины сво-
его согласия (несогласия) с тем или иным авто-
ром по данной проблеме.

Предлагаемые методические указания спо-
собствуют достижению результатов теоретическо-
го изучения дисциплины, в итоге студент должен:

знать основные категории макроэкономики, 
цели макроэкономической политики в совре-
менной рыночной экономике;

уметь использовать приемы и методы ма-
кроэкономики для оценки экономической ситуа-
ции; применять экономическую терминологию, 
лексику и основные экономические категории;

владеть анализом экономических проблем 
на макроуровне в реальной хозяйственной ситу-
ации. Для успешного изучения основ принятия 
управленческих решений на макроуровне с ис-
пользованием методов агрегирования и модели-
рования, информационных технологий. 

Рефера́т (нем. Referat, от лат. refere – до-
кладывать, сообщать) – письменный доклад 
или выступление по определённой теме с обоб-
щением информации из одного или нескольких 
источников.

Реферат предполагает осмысленное изло-
жение содержания главного и наиболее важ-
ного (с точки зрения автора) в научной литера-
туре по определенной проблеме в письменной 
или устной форме.

Эссе́ (из фр. essai «попытка, проба, 
очерк», от лат. exagium «взвешивание») – со-
чинение небольшого объёма и свободной струк-
туры в форме обозрения проблемы с исполь-
зованием литературных источников. Автором 
формулируется проблема, затем рассматривает-
ся, приводятся аргументы с опорой на литера-
турные источники.

Эссе отражает индивидуальные впечатления 
и соображения автора по конкретному поводу 
или предмету и не претендует на исчерпываю-
щую или определяющую трактовку. В отноше-
нии объёма и функции эссе граничит с научной 
статьёй. Здесь допускаются такие личност-
ные обороты как «я думаю», «я предполагаю», 
«я считаю» и пр.

Чтобы выразить свое собственное мнение по 
определенной проблеме, требуется, во-первых, 
хорошо знать исходный материал, а во-вторых, 
быть готовым умело передать его содержание 
в письменной форме и делать логичные выводы.

Основная часть реферата (ээсе) может быть 
представлена одной или несколькими главами, 
которые могут включать 2–3 параграфа (под-
пункта, раздела).

Студент должен следить за тем, чтобы из-
ложение материала точно соответствовало цели 
и названию главы (параграфа). Материал в ре-

ферате рекомендуется излагать своими словами, 
не допуская дословного переписывания из ли-
тературных источников. В тексте обязательны 
ссылки на первоисточники, т.е. на тех авторов, 
у которых взят данный материал в виде мысли, 
идеи, вывода, числовых данных, таблиц, графи-
ков, иллюстраций и пр.

Работа должна быть написана грамотным 
литературным языком. Сокращение слов в тек-
сте не допускается, кроме общеизвестных со-
кращений и аббревиатуры. Каждый раздел реко-
мендуется заканчивать кратким выводом.

При проведении обзора должна проводиться 
и исследовательская работа, но объем ее ограни-
чен, так как анализируются уже сделанные пре-
дыдущими исследователями выводы и в связи 
с небольшим объемом данной формы работы.

Написание реферата (эссе) требует от сту-
дента понимания и видения экономической про-
блемы в целом, умения провести экономический 
анализ явлений экономической жизни общества, 
сделать обобщения и на основе проведенного 
исследования дать правильные теоретические 
выводы и практические рекомендации.

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
(учебно-методическое пособие)
Шариков А.Н., Холодов И.П., 
Ефимов В.В., Яранов С.А.

Пермский военный институт ВВ МВД России, 
Пермь, e-mail: pvivvmvd@mail.ru

Учебно-методическое пособие является ча-
стью комплекса учебно-методических пособий 
по курсу физическая культура (физическая под-
готовка), направленных на овладение программ-
ным материалом по теме «Лыжная подготовка» 
курсантами военных образовательных учрежде-
ний высшего профессионального образования 
внутренних войск МВД России.

Учебно-методическое пособие соответству-
ет рабочей учебной программе дисциплины 
«Физическая культура (Физическая подготов-
ка)» по специальностям 190110 «Транспортные 
средства специального назначения», 230106 
«Применение и эксплуатация автоматизирован-
ных систем специального назначения», 210602 
«Специальные радиотехнические системы», 
170400 «Стрелково-пушечное, артиллерийское 
и ракетное оружие», 080225 «Тыловое обеспе-
чение», «Физическая подготовка и спортивная 
работа» курсов повышения квалификации офи-
церского состава, для направления подготовки 
020400 «Биология».

Пособие предназначено для оказания помо-
щи офицерам, курсантам военно-учебных заве-
дений внутренних войск МВД России в органи-
зации занятий и спортивно-массовой работы по 
лыжной подготовке.

При написании учебно-методического по-
собия использован многолетний опыт работы 
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