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Основной причиной развития трофических 
язв  является  хроническая  венозная  недоста-
точность,  осложняющая  течение  варикозной  и 
посттромботической  (ПТБ)  болезней.  Помимо 
физических  страданий  трофическая  язва  до-
ставляет  психологические  проблемы  больным, 
затрудняют  личную  гигиену,  создают  препят-
ствия для общения с другими людьми. На лече-
ние и реабилитацию этих больных расходуются 
значительные средства фонда социального стра-
хования, а также средства самих пациентов и их 
родственников.  Неудовлетворительные  резуль-
таты  лечения,  частые  рецидивы  трофических 
язв постоянно заставляют искать новые методы 
лечения данной категории больных [2, 4]. 

Нами  проведен  анализ  лечения  пациентов 
с трофическими язвами венозного генеза в хи-
рургическом отделении БУЗ Орловской области 
«Городская  Больница  им.  С.П. Боткина»,  где 
ежегодно  госпитализируются  около  150 паци-
ентов (30 – с варикозной болезнью, 120 – ПТБ), 
что составляет около 7–8 % от всех пролеченных 
больных. Лечение данной категории пациентов 
мы проводим по общепринятым стандартам. В 
комплексной  терапии  применяются  по  показа-
ниям  эластическая  компрессия,  дезагреганты 

(препараты аспирина, пентоксифиллин, ксанти-
нола  никотинат),  нестероидные  противовоспа-
лительные препараты, антиоксиданты (препара-
ты α-липоевой кислоты), репаранты (актовегин, 
солкосерил), венотоники (препараты диосмина), 
антибактериальная  терапия  при  инфицирован-
ных язвах (с коррекцией по данным бактериоло-
гического посева), перевязки с лекарственными 
препаратами  в  зависимости  от  фазы  раневого 
процесса,  включая  цинк-желатиновую  повязку 
(сапожок  «Унна»),  физиотерапевтическое  ле-
чение  (лазеро-,  магнитотерапия)  и  др.  После 
выписки  пациенты  продолжают  наблюдение  и 
лечение в амбулаторных условиях. В настоящее 
время на учете у сосудистого хирурга поликли-
ники  № 4  БУЗ  Орловской  области  «Городская 
Больница им. С.П. Боткина» состоит 36 пациен-
тов с варикозной болезнью и 24 с ПТБ. По пово-
ду данных заболеваний ежегодно регистрирует-
ся более 1000 посещений (как с трофическими 
язвами,  так  и  без)  в  поликлинике.  Некоторые 
больные трофическими язвами проходят курсы 
лечения в дневном стационаре поликлиники, ко-
личество которых растет ежегодно. 

В комплексном лечении мы используем за-
патентованные способы иммунокоррекции мие-
лопидом и  (или)  экзогенным оксидом  азота по 
показаниям [1, 2, 3].

На основании полученных данных также бу-
дут  предложены новые методики  оптимизации 
общего и местного иммуномодулирующего воз-
действия.
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С 2002 года с целью международного при-
знания  национальных  образовательных  про-
грамм,  усиления  академической  мобильности 
студентов  и преподавателей,  а также  для  по-
вышения  качества  образования  и обеспечения 
преемственности  всех  уровней  и ступеней 

высшего  и послевузовского  образования  в ре-
спублике  внедрена  кредитная  технология  об-
учения.

Одной  из  разновидностей  нелинейной  си-
стемы  является  кредитная  система  обучения – 
образовательная технология, повышающая уро-
вень  самообразования  и творческого  освоения 
знаний  на  основе  индивидуализации,  выбор-
ности образовательной траектории в рамках ре-
гламентации учебного процесса и учета объема 
знаний  в виде  кредитов.  Она  позволяет  более 
гибко  относиться  к процессу  образования,  сту-
дент может выбирать большее количество кур-
сов для самостоятельного изучения.
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