
ми. Особенно ярко это проявляется в различных 
конфликтных  ситуациях:  ситуациях  запрета, 
столкновения  интересов  взрослого  и  ребенка, 
ребенка и коллектива воспитанников, обвинений 
со  стороны  сверстников,  непонимания  ребенка 
взрослыми и  другие. При  этом поведение  вос-
питанника  может  отличаться  агрессивностью, 
неумением, нежеланием признать свою вину. То 
есть у ребенка в конфликтных ситуациях высту-
пают защитные, далеко не конструктивные фор-
мы поведения. Таким образом, ряд ученых обна-
ружили специфику развития интеллектуальной, 
потребностной и поведенческой сфер личности 
воспитанников детского дома.

В подростковом  возрасте  эти  причины  вы-
зывают определенные трудности в утверждении 
подростка  в  среде  сверстников,  в  развитии  его 
собственного «Я».

За  годы  пребывания  в  детском  доме  ребе-
нок осваивает социальные роли и нравственные 
нормы жизнедеятельности в современном мире. 
В этом плане особую актуальность приобретают 
связи с социальной жизнью.

Таким  образом,  настоящая  проблема  явля-
ется  наиболее  актуальной,  ее  решение  диктует 
современное положение дел. 

Не полные сведения о психологических ме-
ханизмах, феноменологии и психической струк-
туре девиантного поведения является основной 
причиной  недостаточной  эффективности  кор-
рекционных  мероприятий.  Острота  проблемы, 
недостаточность  специальных  исследований 
и  отсутствие  научно-обоснованных  типологий 
девиантного  поведения  личности,  позволяю-
щих  организовывать  эффективную  систему 
профилактики  и  психокоррекции  отклоняюще-
гося поведения личности,  заставляют обратить 
внимание на данную проблему и оценить ее как 
весьма  актуальную.  Решение  конкретных  про-
филактических задач в отношении девиантного 
поведения личности требует методологического 
и методического обеспечения психокоррекцион-
ного процесса, поиска и подбора эффективных 
психологических  механизмов  коррекции  деви-
антного поведения личности. 
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Учебно-методическое  пособие  служит  на-
учно-теоретическим  и  практическим  приложе-
нием к семинарским и лабораторным занятиям 
по  курсам  «Дифференциальная  психология», 
«Дифференциальная  психология  личности», 
«Психофизиология»,  «Экспериментальная  пси-
хология».  Материалы  пособия  можно  исполь-
зовать  также  при  освоении  студентами  курсов 
«Общая  психология»,  «Психодиагностика», 
«Психология  физической  культуры»,  а  также 
в  научно-практическом  семинаре  «Актуальные 
проблемы практической психологии». 

Пособие  раскрывает  современные  и  акту-
альные  научные  подходы  к  решению  ряда  во-
просов  и  проблем  в  области  психофизиологии 
и  дифференциальной  психологии.  В  пособии 
приводятся  как  лабораторные  и  эксперимен-
тальные, так и тестовые и проективные методы 
и методики психологических, психофизиологи-
ческих исследований. 

В  пособие  включены  самые  необходимые, 
проверенные  и  исправленные,  и  при  этом  не 
самые  сложные  для  использования  методики, 
большинство  из  которых  применяются  в  науч-
ной и учебной работе, и постоянно проверяют-
ся, адаптируются и модернизируются, в течение 
всей работы в ИППСТ УдгУ. 

Учебно-методическое  пособие  рекоменду-
ется к использованию студентами бакалавриата 
и магистратуры направлений подготовки «Пси-
хология»,  «Клиническая  психология»,  «Педа-
гогика  и  психология»,  «Физическая  культура», 
«Технология  и  предпринимательство»,  препо-
давателями  вузов,  психологами-практиками, 
а  также  всеми  интересующимися  вопросами 
психологических,  психофизиологических  ис-
следований  и  практического  применения  этих 
знаний.
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Учебное  пособие  допущено  Учебно-ме-
тодическим  объединением  вузов  Российской 
Федерации  по  агрономическому  образованию 
в  качестве  учебного  пособия  для  подготовки 
бакалавров,  обучающихся  по  направлениям 
35.03.04  –  «Агрономия»  и  35.03.05  –  «Садо-
водство»,  а  также  может  быть  использовано 
для подготовки студентов биологических вузов. 
Содержание в части компетенций соответствует 
Федеральным  государственным  образователь-
ным  стандартам  (ФгОС)  по  соответствующим 
направлениям подготовки. 

В  учебном пособии  в  логической последо-
вательности  описаны  фундаментальные  зако-
номерности  наследственности  и  изменчивости 
признаков,  лежащие  в  основе  существования 
и  эволюции  организмов.  Основные  генетиче-
ские  закономерности  продемонстрированы 
на растениях, микроорганизмах, животных и че-
ловеке.  Теория  проиллюстрирована  на  извест-

ных примерах и признаках, что облегчает изуче-
ние дисциплины.

Издание включает десять разделов: 
– первый посвящен молекулярным основам 

наследственности.  В  нем  показана  эволюция 
представлений  о  структуре  и  функциях  генов, 
продемонстрированы принципы хранения и ре-
ализации  генетической  информации,  а  также 
проиллюстрировано  использование  теоретиче-
ских  достижений  в  генной  инженерии.  Кратко 
описаны  широко  распространенные  методы 
молекулярной  генетики  (рестриктазный анализ 
и  полимеразная  цепная  реакция)  и  показано 
применение этих методов для решения практи-
ческих задач; 

– второй  посвящен  изучению  цитологиче-
ских  основ  наследственности,  в  нем  описаны 
методы  изучения  кариотипа,  особенности  кле-
точных  делений  митоза  и  мейоза,  обеспечива-
ющие  материальную  основу  наследственности 
и изменчивости; 

– в  третьем,  четвертом,  пятом  и  шестом 
продемонстрированы  закономерности  ядерно-
го  и  цитоплазматического  контроля  признаков, 
выявленные  с  помощью методов  классической 
генетики. На примерах проиллюстрированы за-
кономерности наследования признаков при не-
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