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Недержание мочи у женщин – одна из наи-
более распространенных и сложных проблем со-
временной  урогинекологии.  Недержание  мочи 
не  является  естественным  признаком  старения 
и может встречаться у женщин любого возраста, 
в том числе, во время беременности и после ро-
дов (И.А. Аполихина, В.Е. Балан, 2012). Около 
25 % женщин,  ежегодно  обращающихся  к  уро-
логу  или  гинекологу,  указывает  на  симптомы 
непроизвольного  выделения  мочи  (Abrams  P., 
Artibani W., 2004). 

Недержание мочи влияет практически на все 
стороны жизни  больных,  существенно  ухудшая 
их  социальную,  бытовую,  профессиональную 
и семейную адаптацию, то есть всё то, что при-
нято  обозначать  термином  «качество  жизни». 
Наиболее  часто  это  заболевание  встречается 
у женщин  ещё  достаточно  активного  трудоспо-
собного возраста – 40 – 50 лет, что имеет огром-

ное не только медицинское, но и социальное зна-
чение (Д.Ю. Пушкарь, 2007; О.Б. Лоран, 2009). 

Не  представляя  непосредственной  угрозы 
жизни  пациентки,  недержание  мочи  оказывает 
серьёзное  отрицательное  влияние  на  её  здоро-
вье.  Изучая  психоэмоциональный  статус  жен-
щин,  страдающих  недержанием  мочи,  было 
выявлено,  что  у  38 %  пациенток  имеются  те 
или  иные  психоэмоциональные  нарушения, 
которые  проявлялись  раздражительностью, 
депрессией  и  сексуальными  расстройствами, 
такими  как  аноргазмия  и  диспареуния,  что, 
естественно, осложняло, а подчас и рушило се-
мейные взаимоотношения.

Большинство  женщин,  страдающих  недер-
жанием  мочи,  вынуждено  менять  привычный 
образ  жизни,  бросать  работу,  избегать  обще-
ственных мест, чтобы не попасть в неловкое по-
ложение. Данная проблема лишает сна, мешает 
путешествовать,  ограничивает  физическую  ак-
тивность.  Из-за  постоянного  ношения  прокла-
док,  неприятного  запаха  нарушается  социаль-
ная  адаптация  женщины,  что  иногда  приводит 
к  нежеланию  выходить  из  дома  (В.И.  Красно-
польский, А.А. Попов, 1999). А 19,4 % не удер-
живающих  мочу  женщин  избегают  любой  со-
циальной  активности,  что  в  итоге  значительно 
снижает работоспособность и отражается на со-
циальном положении женщины.
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